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Kara vanner!

‘ Tdlkomna till vart temanummer om
vardmiljons och kulturens betydelse for
halsan!

Nagon kan undra om man, i Sveriges land,

idag, behover beskriva detta? Vid nybyggnation

av vardenheter tas stor hansyn till energihushall-

ning, miljokonsekvenser och att konstnérlig ut-

smyckning sker med hog konstnirlig kvalitet.
Men, patientens hilsa ar inte alltid lika mycket i

fokus.
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examensarbeten frin Chalmersstudenter. Ett av
dessa visar en enkel modell som kan hjalpa bygg-
planeraren att se om vardmiljon dr bra for patien-
ten. Vi kan i denna modell se att hela kedjan frén
patientsikerhet till virdresultat paverkas; smitt-
risk, felmedicinering, fallrisk, kommunikation och
socialt stod, smarta, somn, vardtider och patient-
tillfredsstallelse.

Samtidigt visar modellen pé hur en god
vardmiljo kan leda till mindre skador och stress
liksom Okad effektivitet och tillfredstéllelse hos
personalen.

Hur kan vi dn mer tillimpa ny

kunskap om hjarnforskning,

kultur och vardmiljo utifran en
patients perspektiv?”

Vi instimmer med Gunnar Bjursell i att detta
ar angeldgna utvecklingsomraden! Det vi ocksa

onskar ar en strom av hilsoekonomiska analyser
av vad det kostar att (inte) skapa halsofraimjande

Det ar spadnnande och utmanande att se hur ny
kunskap om hjarnan kan bidra till att stiarka stimu-
lerande och ldkande processer hos patienten. Idag
vet vi att form, farg, musik, konst och natur pa-
verkar bade patienters vilbefinnande och tillfrisk-
nande. Hur kan vi dn mer tillimpa all denna nya
kunskap om hjarnforskning, kultur och virdmiljo
utifran patientens perspektiv? I det har numret
belyser vi bade teori och praktik inom detta &mne.

Gunnar Bjursell, professor i molekylarbiologi,
ar en av de ledande foretrddarna for den forskning
som illustrerar hur kultur paverkar vér kropp, vira
centrala biologiska system och sjukdomsprognos.
Som foreldsare lyfter han fram denna forskning,
som ofta ar publicerad i mycket prestigefyllda tid-
skrifter sdsom Nature och The Lancet.
Temanumrets praktiska exempel frén verk-
samheten kommer fran bland annat Landstinget i
Jonkopings lan. Deras arbete med rumsliga
miljoer och naturbilder som skapar lugn och trygg-
het, vann pris for basta poster vid den konferens
HFS arrangerade tillsammans med Forum for
Véardbyggnad i hostas. Las mer pd www.vardbygg-
nad.se/konferenser.
Vid denna konferens visades ocksa lovande

vardmiljo och/eller att anvanda kultur som redskap
for en halsoframjande, virdeskapande och effektiv
halso- och sjukvérd.

Mer om detta har du mojlighet att diskutera vid
nésta internationella HPH-konferens den 20 — 24
maj 2013 i Goteborg; boka dagarna redan nu!

Konferensens huvudrubrik ér Mot en mer
hdlsoorienterad hdlso- och sjukvdrd. Den vill lyfta
fram grundtankarna i Ottawamanifestet om re-
orientering av varden mot hilsa, dvs att alla vi som
verkar i hélso- och sjukvarden har ett gemensamt
mal: Att patienten blir frisk, aterfar funktion och
hilsa.

Underrubriker innefattar hur vi kan anvanda
modern kunskap om koppling mellan kropp och
sjél for att skapa detta; den forskningsbaserade
kunskapen bakom det halsofram-
jande motet, kultur och hilsa,
den halsoframjande vardmiljon
liksom hur vi genom att mata
resultat i form av patientens
sjalvskattade hilsa (PROM)
kan fa hjalp att lara oss om vi ar
pa ratt vag.

Margareta Kristenson
Nationell koordinator
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"Vi ar halften biologi och halften kultur”
Rumslig miljo skyndar pa lakningen i Jonkoping
Magiska rum nar clownerna anlander

Matris gor miljon battre

Vagen mot en vision

Vantrumsmiljé som formedlar fértroende

Ett dygn fyllt av kultur
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Redaktoren har ordet!

En redaktors forsta
dygn pa sjukhuset

Orsta gdngen inlagd pa sjukhus nagra

dygn for ett tiotal ar sedan. Sang-
bunden och svag, med dngslan for vart
kroppen tankte ta vigen med mig. Ganska
trygg dnd4, inlagd pa ett universitetssjuk-
hus.

I blickfanget pa motsatta vaggen fanns
en tavla. Den informerade om besoksti-
derna pa avdelningen. I den lilla kudden
med hogtalare kunde jag urskilja skrapig
musik.

Efter ett par dygn tog jag mig ut i
dagrummet. Dar fanns en bokhylla, med
veckotidningar och négra bocker. Pa teven
var det Jeopardy. Ganska langa dygn blev
det, som vil var inte s ménga.

Kultur och miljéer i varden. Det ar
tidningens tema.

For tre ar sedan foreliste professor
Gunnar Bjursell inspirerande om kultur
och hilsa i Vasteras. Gunnars foreldsning
blev grunden f6r den studie om kultur och
hélsa som nu genomfors i mitt hemlands-
ting, Landstinget Vastmanland. Liknande
studier och projekt bedrivs pd manga hall
och nagra beskrivs i det har numret av
Framja Hélsa.

Som redaktor for Framja Hilsa far
man tillfalle att fordjupa sig i varierande
och viktiga perspektiv pa hilsofrimjande
ivarden. Med bidrag fran framstéende
kunskapare och utvecklare hoppas vi med
detta temanummer sprida inspiration for
stodjande kultur och miljo i varden.

Det kan trygga mangen dngslig patient
isdngen.

Det dr inte bara rumsliga miljoer i var-
den som kan behdva fordandras. Grafiska
miljéer i en tidning kan ocksa behova
utvecklas. Nir du ldser detta nummer
av Friamja Halsa blir du forhoppningsvis
glatt 6verraskad. Det ar jag! Redigering,
layout med bildmaterial har fétt sig ett
ordentligt lyft, om vi far siga det sjilva.

Det far vi tacka var kommunikato6r
Pernilla Lindblom for!

Mats Hellstrand
Redaktor



De stamceller som
finns 1 hjarnan kan
stimuleras, migrera

till andra delar av hjdarnan och
bidra till att skador ldaks. Var
utmaning ar hur vi stimulerar
detta pa bdsta sdtt!

Gunnar Bjursell intresserar sig for hur kultur samver-
kar med var hdlsa. — Kultur ar den mest avancerade

sensoriska stimulans vi mdanniskor har, sdger han.
FOTO: JOHAN WINGBORG
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Professor i molekylarbiologi, Gunnar Bjursell:

”V1 ar halftten
biologi och
halften kultur”

— Det gar inte att forsta manniskans evolution utan att forsta hennes kultur. Den ger
upphov till sjals- och folksjukdomar, kreativitet, uppfinningar och framgangar. Detta
framhaller molekylarbiolog Gunnar Bjursell.

Skrivet av: Mats Hellstrand

Vilken betydelse har kultur och
miljo i virden for likning och
hilsa?

— Kunskapen om kulturens roll
for manniskors halsa ar viktig bade
forebyggande och terapeutiskt. Det
finns bevisade samband mellan
konst i olika former och hur vi mar.
Att bade utova och att lyssna till
musik har stimulerande och likande
kraft. Sambanden ar komplicerade
och vi méste ha kunskap om hur
hjarnan fungerar.

— Ar 2000 tilldelades Arvid Carls-
son nobelpriset for sina upptackter
av hjarnans beloningssystem. Ban-
brytande upptéickter med avgérande
betydelse for bland annat livsstils-
fragorna.

— Beloningssystemet i hjarnan
driver pa livsstilsforandringar som
bland annat tar sig uttryck i kraftig
overvikt hos en stor del av befolk-
ningen. En av de viktigaste utma-
ningarna ar att stodja positiva livs-
stilsférandringar genom utbildning
och sinnesstimulans, menar Gunnar
Bjursell.

— Genom forskningens ron om

hjarnas plasticitet vet vi nu att
hjarnan, oavsett alder, behover
stimulans och nya intryck. Inom
hjarnforskningen ser man aven
att hjarnskador kan repareras. De
stamceller som finns i hjarnan kan
stimuleras, migrera till andra delar
av hjarnan och bidra till att skador
laks. Var utmaning ar hur vi stimule-
rar detta pé basta satt.

— Deltagande i kulturaktiviteter i
dess olika former bidrar starkt. Nar
hjarnan trinas bildas nya celler, sé vi

Gunnar Bjursell.

— Musiken forbattrar bade de
kognitiva funktionerna och humor-
svingningarna. Studier visar att
dans forbattrar tillstdndet hos perso-
ner med Parkinsons och att korsang
kan 6ka livsviljan hos cancerpatien-
ter. Nivderna av stresshormoner
sjunker vid kulturaktiviteter, och
valbefinnandet Okar.

— Behovet av en kulturellt rik
miljo bade i forebyggande och te-
rapeutiskt syfte inom vérden ar val

Forskning visar att genomtdankt arki-
tektur, design och sinnesstimulans okar
patienters mojligheter att aterhamta sig

bade fysiskt och psykiskt.”

blir smartare av berikande miljoer.

Studier har tidigare visat att ny-
opererade patienter som har utsikt
over gronska istallet for att titta in
ien viagg, upplever mindre smarta.
En annan studie visar att musik med
fordel gar att anvanda i rehabilite-
ringen av strokepatienter, berittar
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dokumenterad. Science och Nature
skriver regelbundet om nya fram-
steg inom omrédet och om gréins-
overskridande studier vid ledande
universitet 1 varlden.

Med hjilp av magnetrontgen och
PET-scan miter man hur hjarnan
reagerar pa kulturell stimulans.



Gunnar Bjursell refererar till
Massachusetts General Hospital,
som dr knutet till Harvard. Kultur-
aktiviteter ingar diar som en del i
behandlingen av allt ifran afasi och
dyslexi till depression och stroke.

— Resultaten visar att ménga typer
av kulturella uttryck kan ge hjarnan
den traning som ar sa viktig for att
en patient ska komma igen och bli
battre.

Den svenska forskaren Tores
Theorell har visat att korséng hjilper
mot bide ballongmage och stress.
Magrorelser aktiveras och det lug-
nande hormonet oxytocin utséndras.
Att dansa tango gor att rorligheten
forbattras hos personer med Par-
kinsons. Musik kan frigéra dopamin
som gor att vi kdnner oss gladare och
mer energiska.

— Forskning visar att genomtankt
arkitektur, design och sinnessti-
mulans okar patienters mojligheter
att dterhdmta sig bade fysiskt och
psykiskt.

Studier har

tidigare visat

att nyoperera-
de patienter som har ut-
sikt over gronska istdllet
for att titta in 1 en vdgg,
upplever mindre smdrta.’

>

Samtidigt dr vi mycket olika
som individer, i uppskattning
av konst, musik och annan
kultur!

— Detta dr komplexa och in-
dividuella processer. Man maste
utgd fran individens erfarenheter
och 6nskemal. Det finns ocksé viss
skillnad mellan att bara konsumera
kultur och att sjilv vara delaktig i en
kulturaktivitet, &ven om bada har en
positiv verkan.

— Nér man ska utnyttja det i var-
den ar det inte bara att sédtta upp bil-
der pa vaggarna. Det giller att fa en
aktiv interaktion mellan tittaren och
bilden, och man behdéver coacher
eller bildpedagoger.

Kultur med humanistisk
grund och neurobiologi med
naturvetenskaplig grund; hur

ser du pa det?

— Det gar inte att forstd man-
niskans evolution utan att forsta
hennes kultur. Den ger upphov till
sjals- och folksjukdomar, kreativi-
tet, uppfinningar och framgangar.
Darfor kommer detta omrade att
kunna vara borjan pa ett fruktbart
narmande mellan de tvé kulturerna:
Den humanistiska och den naturve-
tenskapliga.

— Kulturens neurobiologiska
effekter ar ett hogintressant forsk-
ningsomréide. Vad gor oss min-
niskor motiverade, entusiastiska,
kreativa? Forskningen ingdr entydigt
iden sé kallade skolmedicinen, med
publicerade studier ofta med hog sa
kallad impaktfaktor.

— Det var tio ar sedan den mansk-
liga arvsmassan kartlades for forsta
gangen. Idag kan du f& din genprofil
analyserad pé en eftermiddag. Ut-
vecklingen gér mycket snabbt!

— Kultur ar den mest avancerade
sensoriska stimulans vi manniskor
har. I en artikel som publicerades i
november 2011 i Nature beskrivs en
DNA-spiral bestdende av en halva
biologi och en halva kultur. Nar man
dansar eller lyssnar pa musik, till ex-
empel, sd hinder ju nagot i kroppen.

Du sade vid din forelisning
2011 hos Hjarnfonden att den
stora skillnaden finns mellan
socioekonomiska grupper. Kan
du utveckla det?

— Det finns ett tydligt samband
mellan socioekonomi och hur
“hjarnaktiv” man ar. Detta bidrar till
en skillnad i medellivslangd i stor-
stader pa 12 —15 ar. Samhallet satsar
mest resurser pa behandling istéllet
for pa det forebyggande arbetet. Det
ar en dyr 16sning i langden.

— Vi vet att den starkaste faktor
som relaterar till hilsa ar utbildning.
Darfor ar utbildningsfrégor och skol-
fragor viktiga delar av folkhilsoar-
betet. Hittills har folkhilsa fokuserat
mycket pa att vi ska springa och ita.
Men det viktigaste ar kanske att ha
med sig hjarnan — och den behéver
ocksa tranas.

Vad 6nskar du se de nirmas-
te aren vad giller hilso- och
sjukvarden i Sverige?

— Att det hir utvecklingsomradet
tas pa stort allvar, med god insikt
i det aktuella forskningslidget. Och

— Musiken forbdttrar bade de kognitiva

att man utvirderar nya projekt med
god vetenskaplig kvalitet. Skénes
arbete med kultur pa recept ar ett
bra exempel.

— Vi ar bade biologiska och
kulturella varelser. Kulturella upp-
levelser i varden har en stimulerande
och ldkande kraft, avslutar Gunnar
Bjursell.
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funktionerna och humdrsvdngningarna, sdger Gunnar Bjursell.
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Den moderna sjukvardens ansprak pa vardens offentliga rum stannar inte langre vid
kravet pa andamalsenliga och lattstadade lokaler med inredning av slitstarka material. I
dag finns en allt storre ambition att utforma vardmiljon sa att den bidrar till att patienten
upplever lugn och ro och darigenom bidrar till en paskyndad lakningsprocess.

Skrivet av: Paula Bergman, folkhalsoplanerare och Birgitta
Ekeberg, musikterapeut och sjukskoterska, bada pa Folkhalso-
sektionen, Folkhalsa och sjukvard

edan 2004 arbetar Landstinget i Jonkopings 1dn med
kvalitetsutveckling genom Stdarkande kultur och
Kultur i varden.

En rod trad i det utvecklingsarbete som bedrivits
inom ramen for Starkande kultur och Kultur i varden ar
att bidra till en harmonisk rumslig miljo som ger pa-
tienten en trygg och positiv upplevelse. Rumslig miljo
inkluderar saval vantrummets utformning gallande ljud
och visuell upplevelse som virdande milj6 i patient- och
behandlingsrum. Inom arbetet Starkande kultur och
Kultur i virden har man tagit fram ett antal verktyg for

Paula Bergman och Birgitta Ekeberg  FOTO: JOHAN WERNER

praktisk tillampning inom Landstinget i Jonkopings lan.
Har foljer kortfattade beskrivningnar av detta arbete.

NATUR OCH KULTUR

En ofta refererad studie visade att

patienter som hade utsikt mot

stora trad efter en

operation tillfrisknade

fortare och kunde skri-

vas ut tidigare an kon-

trollgruppen som hade

utsikt mot en tegelvagg.
Naturgruppen uppgav

ocksa mindre smaérta och

beskrevs i journalen som

mer positiva. Patienterna

med utsikt mot trad hade

ocksa farre komplikationer

som till exempel ihdllande

huvudvark och illamaende

jamfort med kontroll-

gruppen.

Naturbilder i taket

For att skapa en mer rogivande miljo
gjorde man forsok med naturbilder

i taket inom Rehabiliteringsmedicin-
ska kliniken pa Lanssjukhuset Ryhov i
Jonkoping. Mottagandet blev positivt
och sadana naturbilder anvands nu
inom Geriatrisk klinik, Medicinklink,

Onkologisk klinik/ Stralbehandling,
Kvinnoklinik, Kirurgmottagning,
o Folktandvard och
vardcentraler.
Uppfoljningen
visar att natur-
bilderna bidrar
till en rogivande
milj6 for bade
patienter och
personal. Na-
turfotografi-
erna har dven
visat sig vara
dels en kalla
for distra-
herande
samtal i
samband
med behand-
ling, och dels stimulerande for
patientens egna associationer.

MUSIK OCH BILDER

Ett bildspel innehallande lugn musik
och naturbilder har tagits fram i pro-
jektform. Syftet var att skapa en trygg
rumslig miljo i vantrummet.

En lugn och avslappnad patient kan
pa ett battre satt ta emot information
och vard fran behandlande personal.

Utvarderingen som gjordes visade
att cirka 90 procent av patienterna i
vantrum till planerad mottagning ansag
att bildspelet bidrog till en positiv och
lugnande milj6. Bildspelet kan bestallas
pa landstingets webbplats.

MUSIK

Det finns flera olika studier som har
som syfte att undersoka effekten av
lugn musik pa patientens upplevelse
fore och efter operation. Resultaten
visar att musiken har en lugnande effekt
som innebdr minskad oro och minskat
behov av lugnande medel.

Att lyssna till lugn- och rogivande
musik paverkade i studierna patienter-
nas kanslor positivt, vilket bland annat
resulterade i 6kat valbefinnande, till-
fredstallelse och komfort samt minskad
kanslomassig stress.

Med denna forskning som bakgrund
paborjades ett arbete med att dver-
fora de positiva resultaten till praktisk
verklighet. Musik av olika genre laddas
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ner pa mp3-spelare for att anvandas i
samband med operation. Mp3-spelaren
foljer patienten genom processen pa
operation, fran premedicinering till
uppvaknande.

| dag finns mojlighet for patienter
inom Landstinget i Jonkodpings |an att
lyssna till musik i samband med flertalet
operationer. Vissa enheter informerar
aven i kallelsen om mojligheten att ta
med sig sin egen musik till vardtillfallet.

Musikkorgar

I samverkan med sjukhusbiblioteket
har musikkorgar med lugn musik och
en cd-spelare satts samman. Syftet
med musikkorgarna ar att de ska lanas
ut till enheter for att anvandas i syfte
att skapa en lugn miljo for patienten
pa avdelningen. Arbetet inleddes med
fyra musikkorgar. Idag ar de minst tio
stycken pa grund av okat intresse fran
vardenheterna.

Freja musikteater

Syfte och malsattning med Freja musik-
teater ar att under trygga, lustbetonade
och bejakande omstandigheter utveckla
konstnarliga, kreativa och sociala forma-
gor hos ungdomar med funktionshinder
(sasom autism och asperger), erbjuda
en social plattform och hojd livskvalitet.

Freja musikteater anvander en peda-
gogik som handlar om att arbeta med
musik, rytmik, sang och dramalekar fér
att trana kommunikation och samspel
i grupp. Frejapedagogiken har visat sig
framgangsrik nar det géller social tra-
ning, 6kad kroppsmedvetenhet och 6kat
sjalvfortroende.

Mer information finns pa webben:
www.smot.se.

Funktionsinriktad musikterapi - FMT
Inom Psykiatriska kliniken, Lanssjukhu-
set Ryhov, erbjuds patienterna musik-
terapi enligt FMT-metoden, funktions-
inriktad musikterapi.

En terapeut spelar piano och patien-
ten spelar pa olika slag- och blasinstru-
ment. Har dr samspelet mellan sinnena
och rorelserna kdrnan i metoden.

Forbattrade kroppsliga funktioner le-
der bland annat till battre koordination
och kroppskontroll. Kognitiva funktioner
som till exempel koncentration, initiativ-
férmaga och minne bearbetas ocksa.

REFERENSER
Referenser till studier och metoder i

denna artikel hittar du pa www.lj.se/
starkandekultur

Goda kulturexempel

KULTUR PA RECEPT
— SKANEMODELLEN

Pilotprojektet Kultur pd recept agde
rum i Helsingborg 2010 p3 initiativ av
regeringen. Malet var att ta fram en
modell fér Kultur pa recept och alltsa
inte patientens behandlingsresultat i
sig. Utvarderingen av projektet visade
att modellen fungerade val.

Pilotprojektet utvidgas

Kultur pa recept 2.0 Skanemodellen

innebar att pilotprojektet utvidgas och

ska omfatta 200 patienter. Projek-

tet kommer att paga 2012 — 2014

och samtliga offentliga och privata

vardenheter i Helsingborg, som har en

utbildad rehabiliteringskoordinator,

har fatt erbjudande om att vara med.
De patienter som deltar i Kultur pa

recept far ett recept pa kulturaktivi-

teter av en rehabiliteringskoordinator

eller lakare pa en vardenhet som
medverkar i projektet.

Exempel pa receptinnehall r konst-
samtal, eget skapande, kultur- och
naturhistoriska vandringar, hantverk,
korsang och musik.

Aktiviteterna kombineras med sam-
tal, fragestéllningar och diskussioner
om det upplevda. Kulturaktiviteterna
pagar sedan under tio veckor och leds
av kulturpedagoger.

Foljs upp
Utvardering av patientupplevd halsa
och effekter pa individnivd kommer att
féljas genom en kontrollerad prospek-
tiv observationsstudie. Forsknings-
studien leds av Epi-centrum Skane.
Dessutom kommer sjdlva processen
att utvarderas genom féljeforskning.
Mer information finns pa webben:
www.skane.se/kulturparecept

KULTUR OCH HALSA, OSTERGOTLAND

TR

L

Deltagare i delprojektet Ma bra med kultur kan till exempel prova pa broderi.

Inom Landstinget i Ostergdtland pagar
projektet Kultur och hélsa med syfte
att lyfta upp kulturens positiva bety-
delse for halsan.

Projektledarna Maria Linderstrom
och Helle Noorlind har uppdraget
att bygga en plattform for kultur och
hélsa i landstinget sa att manniskor far
Okat stdd och uppmuntran att utéva
kulturaktiviteter. Detta ar ett led i en
okad héalsoorientering av halso- och
sjukvarden.
Ma bra med kultur
Ett delprojekt till Kultur och hélsa ar
Ma bra med kultur. Dar &r malgruppen
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framst personer
med lattare psy-
kisk ohalsa, som
stressrelaterade
besvar, och som
varit i kontakt
med primérvar-
den.

| ett forsta
samarbete med
Ostergdtlands museum har deltagare
bland annat fatt prova att talja i sten
och att brodera.

Mer information finns pa webben:
www.lio.se/kulturhalsa

FOTO:
PERNILLA LINDBLOM




Magiska rum nar
clownerna anlander

Besok pa sjukhuset kan vara
stressande bade for stor och
liten. Fem sjukhus i Skéne
anvander en nastan magisk
metod for att rada bot pa
stressen hos barn: Clowner.

Skrivet av: Mats Hellstrand

— Vara clowner i varden skapar
magiska rum, dar upptag och leklust
far blomma ut. Clownerna skapar
en varld som vander upp och ner pé
vardagliga regler. Liten blir stor, stor
blir liten, roller byts. Det beréttar
verksamhetsledare Clary Malmsjo
som nu arbetat med Clownronden i
tio ar.

—Var verksamhet bedrivs pa fem
sjukhus i Region Skine. De verkar
framst pa barnklinikerna, inom de-
ras avdelningar och mottagningar.

— Ett konkret exempel pa en situa-
tion i varden ar detta: Infor en prov-
tagning vet barnsjukskaoterskor och
annan personal att det kan finnas
mycket oro och radsla. Clownen kan
gestalta detta pa sitt som far barnet
att véxa, sarskilt om de har motts
tidigare i lustfyllda situationer.

Tydlig salutogen grund

Verksamheten bygger pé tydlig sa-
lutogen grund utifrén Aaron Anto-
novskys begrepp om bergriplighet,

hanterbarhet och meningsfullhet.
Det innebar att leken
ar det centrala
i clownernas
moten med
barnen, nagot
som kréver ly-
hordhet for olika
situationer och de
barn de moter.
Ibland kan
barnen vara reser-
verade, men clow-
nerna arbetar alltid
tvé och tva och nar
barnen inte riktigt tors gé in i leken
sé vander sig clownerna till varan-
dra. Lekfulla situationer och roller
kan spelas upp, dar barnen kan titta
utan att sjélva vara aktiva.

Avdramatiserar
Barnen tillats skratta, &t badde medi-
cinska apparater och 4t personalen.
Det avdramatiserar sjukhusvistelsen
och skapar utrymme for nyfikenhet.

— Det ger tillfalle for en narmare
kontakt mellan personal och bar-
net. Genom att ta del av clownernas
varld ges smé stunder av avspan-
ning, som kan hjilpa till att dter-
knyta en kontakt som kanske blivit
anstrangd mellan barn och forald-
rar, sager Clary Malmsjo.

— Nar motet med clownerna
dessutom bidrar till att avdrama-
tisera och ta udden av barnets syn

En snabb fraga till Lotta Linge

Lotta Linge, docent i psykologi, PhD,
psykolog, Hégskolan i Halmstad

Framja Halsa: Du har sedan 2005 be-
drivit forskning kring sjukhusclowner i
arbete med svart sjuka barn, finansierat
av Barncancerfonden. Vilka effekter kan
du iaktta i deras arbete?

Lotta Linge: | barnens méte med
sjukhusclowner tycks det uppsta ett
rum som ar bade magiskt och tryggt,
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ett rum som ror sig mellan fantasi och
verklighet. Mellan clown och barn

kan det uppsta en magisk anknytning
som ar tillfllig, erbjuder anonymitet,
innehaller ombytta roller och skapar en
kdnslomassig upplevelse av gransover-
skridande mojligheter.

Forskningen visar pa 6kat valbefin-
nande hos savil barn, foraldrar och
personal dar erfarna sjukhusclowner
medverkar.

pé sjukhusmiljon
finns mojlighet att
barnet far lattare
att hantera sin
sjukhusvistelse.
Sjukhuset blir

en plats for
sjukdom och
behandling

men ocksa

en plats dar

det finns

clowner som
man kan leka med och lara
sig nya knep av.

Befriande for foraldrar

— Clownernas lekfullhet blir ofta
mycket befriande ocksa for forald-
rarna, som forstés bar pa bade bar-
nets och sin egen oro. De magiska
ogonblicken da barnet fingas av
clownernas lekfullhet blir viktiga for
foraldrarna. Och kanske dven forald-
rarna dras in i leken, till barnets
fortjusning.

Nir ett barn, genom clowner-
nas besok, far mojlighet att skratta
minskar fysisk och psykisk stress
hos barn och anhoriga. Barnet
slappnar av och kan ha roligt en
stund tillsammans med foraldrar
eller personal. Moétet blir ett sam-
talsimne och en gemensam positiv
upplevelse att tala om och leka
utifrn.

— Véra clowner ar snilla och inte
sa hart sminkade, beréattar Clary
Malms;jo. En riktigt halsoframjande
verksamhet!

REFERENSER

Linge, L. (2011). Joy without demands: Hos-
pital clowns in the world of ailing children.
Int. Journal of Qualitative Study on Health
and Well-being, 2011, 6: 5899.— DOI:
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Linge, L. (2012). Magical attachment:
Children in magical relations with hospital
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Studies on Health and Well-being, 7:11862
— DOI: 10.3402/ghw.v7i0.11862
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Fakta om clownronden

Clownronden finns varje vecka pa barn-
klinikerna i Malmo, Helsingborg, Kristian-
stad, Ystad och Landskrona.

Las mer: www.clownronden.se

Tanken bakom verksamheten med clownerna bygger
pa Aaron Antonouvskys begrepp om begriplighet, han-
terbarhet och meningsfullhet. FOTO: JIMMY WAHLSTEDT



Miljofaktorer Som en del i sitt

examensarbete
tog David Berg-
man fram denna
modell 6ver hur
den omgivande
Utblick mot natur L L B vérdmiljon
e péauerkar hdlsan.
B firina i nati L] ] ] & En gra prick
Plats fér anhériga i patientrum e]le ] st
stod i forskning
som tyder pd
detta samband.
En svart prick
visar sarskilt
stark evidens pa
att sa ar fallet.

Enkelrum

Tillgang till dagsljus e|le]e|@] e

Ljudreducerande ytor . sl e ol . o] o @

Takhyftar 9

Decentraliserade fémrad o

Enkel modell visar hur
vardmiljon paverkar halsan

Att den fysiska vardmiljon har paverkan pa vart val- _ :

befinnande ar varken sarskilt forvanande eller nagot nytt. | b7
Men exakt vilka delar av den omgivande miljon paverkar =3 |
var hilsa och pa vilket satt? Det har David Bergman gjort ||- »

en modell pa.
Skrivet av: Pernilla Lindblom

atgiarder kunde medfora positiva :
hélsoeffekter pd dem som vistas i -
dessa rum, sdger han.

N

Det rdder sdrskilt stark evidens pa att till-
gdng till dagsljus reducerar depression och
att utstkt mot natur reducerar smdrta och
stress. ILLUSTRATION: DAVID BERGMAN

David Bergman ar arkitekt och
studerade vid Chalmers tek-
niska hogskola i Goteborg. Som sitt
examensarbete forra varen valde han
att undersoka vilka faktorer i en fy-

Viktigt med utsikt
Tillgéng till dagsljus reducerar
depression, och utsikt mot natur

sisk vardmiljé som paverkar hilsan
hos patienter och personal. Ett mél

var att ta fram en enkel modell som
ger en overblick over vilka faktorer i
miljon som spelar roll.

Medicinvard i Varnamo
David Bergman valde att analy-
sera en avdelning for medicinvard
i Varnamo och ta fram ett ombygg-
nadsforslag utifrn analysen. Endast
de faktorer som var relevanta och
paverkbara fick plats i modellen.

— Det gick snabbt att se vilka
faktorer som genom relativt enkla
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minskar smarta och stress. I manga
befintliga byggnader finns dock liten
eller ingen mojlighet till att exempel-
vis fa in dagsljus eller utblickar mot
natur fran varje rum.

Losningsforslaget som gavs till
detta &r att 1ata patienterna fa ut-
sikten pa bekostnad av personalens
vilorum, som enbart fick begransat
ljusinslapp.

Samtidigt visar forskning att en
god nivé av dagsljus vid arbetsytor
forhojer koncentrationsnivén.

— Darfor placerades lakemedels-
forradet som anvéands for medicine-

ring och dosering i en fasad och med
generost ljusinslapp, sager David
Bergman.

Samlad analys

Han visar att det finns ménga delar i
den fysiska och upplevda vardmiljon
som péverkar halsan.

— Varje milj6 bestir av en kom-
plex blandning av faktorer som var
for sig har en eller fler effekter pa
vardmiljon.

Med hjalp av modellen skapas
en samlad analys av dtgidrder som
bidrar till béttre vardmiljoer.
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Vagen mot en vision

Erfarenheter fran om- och tillbyggnaden av en kvinnoklinik

Visionen var att skapa en vacker, stimulerande, funktionell och harmonisk byggnad.
Malmos kvinnor och anhoriga skulle métas av en miljo som utstralade kvalitet,
kompetens och utveckling. Oppenheten for det mangkulturella skulle vara tydligt, och
vard- och arbetsmiljon skulle vara attraktiv och stimulera till 6kad samverkan.

Skrivet av: Sven Montan och Catharina
Holmberg

3 ret var 2001 och sjukhuschefen
ade just gett klartecken till bil-
dande av en arbetsgrupp. Uppgiften
var att inleda forprojektering av en
om- och tillbyggnation av den gamla
kvinnokliniken fran 1940-talet.

I gamla tider byggdes alltid opera-
tionssalar och forlossningsrum med
stora fonster.

Klinikens operations- och forloss-
ningsavdelning frin 1978 byggdes
under en tid dd man forlitade sig
pa enbart artificiell belysning. Men
artificiell belysningen skapar inte en
optimal miljo6 for fédande, patienter
eller personal.

Onskemal om ljus

Det var angelédget att de uttalade
onskemalen om tillgang till dagsljus,
natur och vaxtlighet skulle for-
verkligas vid ombyggnationen. Ett
ljusschakt 6ppnades genom tak och
vaningsplan och pé sé vis kunde alla
operationsrum och samtliga forloss-
ningsrum f4 tillgéng till dagsljus.

I den nya ljusgérden placerades
ett stimulerande och fargstarkt
konstverk tillsammans med vinter-
grona vaxter.

Nybyggnationen med sitt svingda
formsprék anknots till den dldre

Den nya byggnaden har svingda former och
en mild fargskala. Ljusgdrden (till hoger)
prdglas av vintergréna vdxter, sittplatser
och konstverk.

byggnaden. Tva nya ljusgardar
formades till rogivande och stimu-
lerande miljoer att vistas i, med laga
fonténer, trad och grona vixter.

Milda farger

En mild fargskala valdes for hela
huset med inslag av varma kontrast-
farger pa fonder och patientutrym-
men. Dorrar och inredningsdetaljer
gjordes i ek for att ge ett naturligt
inslag i en vardmiljé som annars kan
verka hotfull och skraimmande.

Manga inblandade i ombyggnaden

En forsta atgard i ombyggnadsprocessen
var att ta fram en malbeskrivning och
vision. Projektering och byggprocess
genomfdrdes med brett deltagande av
medarbetare och fackliga representan-
ter. Ett antal arbetsgrupper startades,
som engagerade cirka 70 av de sam-
manlagt 350 personerna verksamma i
huset.

Reproduktiv hélsa: obstetrisk 6p-
penvard, gynekologiskt och obstetriskt
ultraljud, specialistmoédravard, blodflo-
desmottagning, blédningsmottagning,
sexologisk mottagning, ambulatoriet,
hormonmottagning/fertilitetsenhet,
kuratorsverksamhet

Obstetrisk slutenvardprocess: risk-
vard, férlossning, BB- och neonatalvard
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Aldre konst skapar perspektiv

Nio konstnérer erbjods att skapa
konst for det om- och tillbyggda
huset. Resultatet blev spannande
16sningar, specialanpassade till
verksamheterna i husets olika delar.
Aldre konst, som ger byggnaden ett
historiskt perspektiv, lyftes fram och
exponerades pé nya sitt.

Tveklost kunde de flesta av de
ursprungliga visionerna forverkligas
och huset ar sannolikt en av varldens
mest moderna kvinnokliniker.

Gynekologisk vardprocess: gyne-
kologisk mottagning, vardavdelning,
operationsavdelning, pre- och postope-
rativ avdelning

Forsorjning/Informationsteknologi/
Milj/Arkiv

Administration/Undervisning/Forsk-
ning/Utveckling

13



Annika Asberg, enhetschef p& Gustavsbergs vardcentral, siger att den miljé de skapade i vintrummen i samband med en ombyggnation for
sex ar sedan uppskattas av squdl patienter som personal. — Vi far ofta kommentarer som bekrdftar detta, berdttar hon.

Vantrumsmiljo som
formedlar fortroende

Ar 2006 flyttade Gustavsbergs virdcentral, Stockholms lins landsting, in i nyrustade
lokaler. Nu frigar vi Annika Asberg, enhetschef, hur upplevelsen for patienterna blivit.

Skrivet av: Mats Hellstrand

Hur vill du beskriva er vint-
rumsmilj6?

— Vi ville valkomna véra patienter
med en upplevelse av dagsljus och
utsikt, dar vintrummet har nira
kontakt med naturen utanfor. I en
vialkomnande miljo ar det ocksa vik-
tigt med levande vixter, sittgrupper
som ar flexibla, inbjudande fargsatt-
ning och girna naturmotiv pa vig-
garna. Hos oss pryds viggarna ofta
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av motiv fran skiargarden. Var tanke
ar att allt detta stiarker patienters,
besokares och personalens vilbefin-
nande.

Nu efter nagra ar i era nyrus-
tade lokaler: Fungerar vint-
rummen som ni hade hoppats?
Bidrar de till en god atmosfir
och viilbefinnande?

— Ja, absolut. Miljon bidrar till
att patienter och besokare kinner
sig valkomnade och viktiga. Vi far
ofta kommentarer som bekréftar

detta. Redan nir man kommer in pé
vardcentralen formedlar var miljo
att man kan ha gott fortroende for
var verksamhet.

Hur ser du pa er vintrums-
miljo i forhallande till er 6vriga
hilsofrimjande verksamhet?

— Allt hinger samman. Gott be-
motande, hog medicinsk kvalitet, val-
komnande rumslig gestaltning. Den
hilsofrdmjande tanken genomsyrar
var verksamhet, dar vi stodjer patien-
ter till basta mojliga livskvalitet.
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Ett dygn tyllt av kultur

Varfor noja sig med att bara
visa upp aktiviteter under
dagens ljusa timmar nar
aktiviteter pagar aven i den
morkaste natten? Sa tankte
Akademiska sjukhuset nar
Kulturdygnet anordnades.

Skrivet av: Kerstin Troedsson

Kl(:nstvandringar, ambulerande
okvagnar, teater och allséng.
Det dr ett axplock av utbudet under
Kulturdygnet som for forsta gdngen
arrangerades pa Akademiska sjuk-
huset den 15 mars 2012.

Under dygnets 24 timmar pé-
gick kulturaktiviteter for patienter,
besokare och personal, med en
koncentration fran lunch och fram
pé kvillen.

Koppling mellan kultur och halsa
Idén kring ett kulturdygn kom till
som ett sétt att uppméarksamma
kopplingen mellan kultur och hilsa.
Akademiska sjukhuset ville tydlig-
gora de aktiviteter som redan idag
finns déar for personal, patienter,
nirstdende och andra besckande.

Valet av dygn snarare &n bara
over en dag gjordes mot bakgrund
av att sjukhuset bedriver verksamhet
dygnet runt.

Under ett dygn fick kulturen extra stort utrymme pa Akademiska sjukhuset. Bland annat
bjods pa livemusik. FOTO: IDA NILSSON

Exempel pa vad
som erbjods

Tipspromenad.

Allsang med musik och kérledare
i cafeteriorna.

Sjukhusets konst visades av en
guide under konstpromenader.

Vad kan man ténka pa nar man
héanger konst.

Prova pa balett och andra dansfor-
mer.

Videokonst visades hela dygnet.

Teaterforestallningar.

Foreldsningar med anknytning till
kultur och halsa.

Maratonldsning med hoglasning av
olika personer som ldste ur samma bok.

Den som ville fick
ldra sig hur man

kan tdnka nar man
hdnger tavlor.

FOTO: IDA NILSSON
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BOKA DAG

22-24 MAJ 2 1

Kom, méts, glads och lar!

Vi valkomnar dig till den 21:a internationella
HPH-konferensen, denna gang i Sverige med
HFS-natverket som vard och Vastra Gotalands-
regionen som lokal arrangér.

Konferensens huvudtema &r: Hur kan vi ta tillvara
kunskapen om den nara kopplingen mellan kropp
och sjal for att skapa en mer hélsoorienterad
hélso- och sjukvard? Fran teori till praktik!

e Varfor behover vi skapa en mer halsoorienterad
halso- och sjukvard?

e Vad kan vi lara fran forskning om psyko-neuro-
immunologi?

e Hur skapas empowerment i métet mellan
medarbetare och patient?

¢ Vilken betydelse har kultur, design och vardmiljé
fér halsan?

e Hur kan patientrapporterade resultatmatt anvandas
for att styra varden mot battre halsa?

¢ Hur kan ledning och styrning utvecklas for att
skapa en mer halsoinriktad halso- och sjukvard?

Tre prekonferenser:
Tobak e Fysisk aktivitet ¢ Psykisk halsa

HPH_annons_201208.indd 1

@

The 21st International Conference on
Health Promoting Hospitals and Health Services

Tid: 22-24 maj 2013

Plats: Svenska Massan, Goteborg

For mer information:
www.hphconferences.org/gothenburg2013
asa.c.sandberg@vgregion.se

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
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Foto: Goran Assner/ Goteborg & Co
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