HALSOSAMTAL PA VARDCENTRALEN EDEN - forslag

Vart erbjudande

Vi riktar vart erbjudande om halsosamtal till personer i alla 8ldrar och i
alla livssituationer som har funderingar kring halsa och livsstil, kring hur
man kan forbattra sina levnadsvanor och darmed o6ka sitt fysiska och
psykiska valbefinnande och som vill veta om man ar i riskzonen for att
utveckla sjukdom och ohalsa.

Grunden i vart erbjudande &r ndgot som vi kallar Hdlsosamtal Bas och
som innebar ett kostnadsfritt strukturerat samtal med specialutbildad
livsstilssjukskoterska kring livsstil, fysisk aktivitet, sémn, kost, tobak och
alkohol. Har ingdr ocksa matning av blodtryck. Detta samtal genomférs
med alla som deltar i erbjudandet.

Den som s& dnskar kan dérefter ga vidare med nagot som kallas
Hélsosamtal Likare/Sjukgymnast, dar det ingar viss provtagning,
bland annat blodvarde, blodsocker och blodfetter, och ett radgivande
samtal med en specialist i allmdnmedicin. Vi mater ocksa fysisk kondition
och ger ett fordjupande samtal med en sjukgymnast. Kostnaden fér detta
besdk ar 160 kr och frikort och hégkostnadskort galler.

F6r den som o6nskar en fordjupad diskussion kring sina alkoholvanor
erbjuder vi Halsosamtal Kurator till en kostnad av 160 kr dar frikort och
hégkostnadskort galler.

Vi erbjuder alltsd 4 olika paket inom ramen for Halsosamtal pa
Vardcentralen Eden:

Halsosamtal Bas

Halsosamtal Bas + Lakare/Sjukgymnast
Halsosamtal Bas + Kurator

Halsosamtal Bas + Lakare/Sjukgymnast + Kurator

Halsoteamet pa Vardcentralen Eden utgdrs av:

Anna Lo6fving, distriktsskdterska

Ulla Lifvergren, distriktsskoterska

Tomas Karrholt, leg lakare, specialist i allmanmedicin
Elina Svard, leg sjukgymnast

Caroline Walteus, kurator

Halsosamtal Bas

Samtalet tar 45 minuter och utgar fran ackrediteringsvillkoren fér Halsoval
Skane som sager att "v8rdgivaren ska p& individniv8 arbeta med



hélsofrédmjande och sjukdomsférebyggande insatser, svél primar- som
sekundarpreventiva, ge r8d om egenvdrd och tidigt upptécka
riskmoment”. Vidare féljer vi de nationella riktlinjerna for
sjukdomsforebyggande metoder utgivna av Socialstyrelsen. Halsosamtalet
kartlagger personens levnadsvanor inom féljande omraden:

Tobaksbruk

Riskbruk av alkohol
Otillracklig fysisk aktivitet
Ohalsosamma matvanor
SOmn

Om patienten dnskar tala om stress eller diskutera andra levhadsvanor
finns det utrymme fér det. Om det konstateras att patienten har
ohélsosamma levnadsvanor ges nedan exempel pa hur dessa behandlas.

Fbéljande prover tas:

Sittande blodtryck
Langd

Vikt

BMI

P-glukos

Tobaksvanorna kartldaggs och personen erbjuds kvalificerad radgivning av
specialutbildade sjukskéterskor pa Eden. Socialstyrelsen rekommenderar
att halso- och sjukvarden bér erbjuda kvalificerat radgivande samtal till
patienter som roker dagligen. Vi erbjuder niva 3 - kvalificerad rddgivning
- som innebar:

e Behandlingen utférs i dialog med patienten

o Atgarderna anpassas till den specifika personens alder, hélsa och
risknivaer.

e Metoden &r teoribaserad, strukturerad och innehaller motiverande
stdd och utfdrs av utbildad behandlare.

e Behandlingen bestar av 6-10 samtal, gédrna i grupp, samt ett
uppféljande samtal.

e Likemedelsbehandling &r ofta aktuellt och ges da i samrad med
patientens familjelakare.

Vi kartlagger alkoholvanorna, till exempel genom kort strukturerad
intervju eller sjalvskattningsinstrument. For den som sa dénskar erbjuds
fordjupande samtal med kurator.

N&r det galler otillracklig fysisk aktivitet foéljer vi Sk§nemodellen fér Fysisk
Aktivitet p§ Recept (FaR). Det ar rddgivande samtal p& niva 2 med tilldgg
av skriftlig ordination av fysisk aktivitet samt med sarskild uppféljning till

patienter som har en otillracklig fysisk aktivitet. Vi féljer denna checklista:



e Inbokning av patient via telefon, initialt 30 minuters samtal (45
minuter vid samtal via tolk).
e Nybesok.
o Fylla i nybesdksblankett fylls tillsammans med patienten.
o Vid skattning av mycket stillasittande, fraga patienten om
han/hon vill veta mer om hur det paverkar kroppen.
o Fraga efter motivation och intresse for specifik typ av aktivitet.
o G3 igenom eventuell medicinsk kontraindikation.
o Titta gemensamt p@ Skaneidrottens hemsida www.cih.nu.
o Fylla i FaR-recept.
o Skriva ut kontaktuppgifter till vald aktivitet och uppmana
patienten att sjalv ringa och boka in anmalning/provpass etc.
o Ge muntlig information till pat att aktiviteter sker pa eget
ansvar.
o Ge ut traningsdagbok.
e Fdrsta uppfdljning via telefon efter 3 veckor.
e Andra uppféljning via fysiskt bestk pa Eden efter 2 manader.
Patienten fyller i uppféljningsblankett som utvardering. Nytt recept?

Halsosamtal Lakare/Sjukgymnast

Samtalet tar sammanlagt 60 minuter och utgérs av 30 minuter med
ldkare och 30 minuter med sjukgymnast.

Infér lakarbesdket har féljande prover tagits:

Sittande blodtryck
Langd

Vikt

BMI

Bukomfang
B-Hb

fP-Glukos
P-Kolesterol
fP-Triglycerider
P-HDL

P-LDL

Samtalet inleds med en dppen fraga till patienten om vad han/hon
upplever som sitt/sina stdrsta halsoproblem. Med utgangspunkt fran detta
fors en diskussion och ges en kvalificerad medicinsk radgivning. Darefter
tas en kortfattad anamnes upp kring hereditet, sociala férhallanden,
tidigare och nuvarande sjukdomar. Utifran detta och utifr@n de provsvar
som foreligger gor en medicinsk vardering av de riskfaktorer som
foreligger och hur de samverkar for patientens totala riskprofil. En



prioritering gors ocksa i samrad med patienten kring vilka halsoproblem
som &r viktigast att atgarda.

Patienten far information om hur olika riskfaktorer kan samverka for att
ge 6kad risk for ohalsa pa kort och pa 18ng sikt. Om det &r aktuellt
forklaras olika medicinska begrepp som t ex insulinresistens, bra och
daligt kolesterol och metabola syndromet.

Sjukgymnasten gar igenom nuvarande motionsniva, saval vardagsmotion
som fysisk aktivitet med hégre intensitet. Samtalet utgar fran de nya
riktlinjerna angaende fysisk aktivitet fran Socialstyrelsen, som &r 150
minuter motion/vecka med minst mattlig intensitet eller hégintensiv
traning minst 75 minuter/vecka. Vidare kartlaggs antal timmar
stillasittande varje dag, styrketraning vs konditionstraning varje vecka.

Patienten genomfor darefter ett submaximalt konditionstest, Astrands
test, p& ergometercykel och mattet pa syreupptagningsférmagan
diskuteras med patienten. Efter konditionstestet diskuteras fysiologiska
effekter vid trédning med hogre intensitet, vad som hander pa central niva
(hjarta och lungor), féréndringar i blodet, férdndringar pa@ muskelniva
samt vikten av kontinuitet i traningen. Har laggs aven in motivering till
hur patienten kan férandra sin nuvarande fysiska aktivitet, minska
stillasittande och 6ka vardagsmotion. Dessutom tar sjukgymnasten aven
upp vid vilka tillfillen man inte bér trédna, sasom vid kroppsinfektion.

Halsosamtal Kurator

Patienten erbjuds samtal med var kurator efter d5nskemal eller vid
misstanke om hdg alkoholkonsumtion och negativa konsekvenser av
alkoholdrickande.

AUDIT anvands som underlag for att underséka hur alkoholvanorna ser ut.
Finns tecken pa skadligt bruk av alkohol kommer en kort radgivning att
erbjudas enligt FRAMES. Syftet ar att uppmarksamma patientens
forhallande till alkohol och hjdlpa patienten till ett stallningstagande och
madjlig férandring. FRAMES ar en forkortning av: Feedback, Responsibility,
Advice, Menu, Empathetic style, Self-efficacy.

Ar alkoholvanorna mer omfattande och komplexa kommer patienten att
hanvisas vidare till Beroendecentrum eller Oppenvardshuset Gustav.



