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Hallbar utveckling — en framtid som haller,
eller att leva i det gemensamma huset.

Medan allt fler varlden 6ver far tillgang till 6kad materiell valfard blir
insikten om att Jordens resurser ar begransade allt mer uppenbar. Var
gemensamma framtid avgors av mansklighetens formaga att dela ett och
samma hushall. For att samhaéllets utveckling skall vara langsiktigt
hallbar behtver hansyn tas till tre olika men sammanlankade och
Omsesidigt beroende dimensioner av utvecklingen — den ekologiska, den
ekonomiska och den sociala dimensionen.

Ekonomisk hallbarhet

Framtidstro. Sund féretagsamhet.
God hushallning av resurser.

Har finner vi det medel med vilket vi
kan utveckla vart samhélle mot 6kad
hallbarhet. Det enda som begransar
oss ar var vilja och férmaga att utforma
ett ekonomiskt system som méter de
krav som stélls av en hallbar framtid.




Hallbar utveckling - en vardagsangelagenhet?

Lika viktigt som att na sjalva malet dar samhallsutvecklingen ar
langsiktigt hallbar &r att fragan hallbar utveckling blir en vardags-
angelagenhet som bestar éver generationer. Hur ska det ga till?

Villkor for framgang i arbetet for
hallbar utveckling.

Ledarskap @
L Delaktighet

For att nd framgang i arbetet for hallbar utveckling kravs ett kompetent
ledarskap pa alla nivaer, att det utvecklas en véalfungerande samverkan
mellan samhallets aktdrer och att det ges utrymme for en generell
delaktighet. Avgorande forutsattningar for detta ar bl.a. en gemensam
bild av de uppgifter man star infor, att man uppnar en val fungerande
kommunikation trots skilda bakgrunder och traditioner samt att alla, som
individer, oavsett position i samhallet kan kanna sig inbjudna att delta.
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Alla vill ma bra — en ingang till framtidsfragorna.

Samhallets hallbarhet och manniskors hélsa kan ses som forenade i ett
begransat antal beteendeomraden pa individniva, se figur nedan. Detta
samband skanker mojligheten att manniskans starka drivkraft efter
valbefinnande kan bli en ingang till fraigan om hallbar utveckling.

Exempel pa viktiga omraden for
hallbar utveckling enligt FN: De framsta riskfaktorerna for sjukdom
och for tidig dod i Europa enligt WHO:
Energi och transporter
Produktions- och

konsumtionsmdénster Hégt blodtryck
Miljé och klimat Tobak

Fred och s&kerhet Alkohol
Kulturell mangfald Hoga blodfetter
Fattigdomsbek&mpning Overvikt

Fysisk inaktivitet

Halsa
IR
Jamstalldhet 9!

. N Olagliga droger
Hallbara stader OsAker sex
Landsbygdsutveckling +

W o ernie b

ett begransat antal basala beteendeomraden:

Hur vi forflyttar oss Var férmaga att begréansa och
\Vad vi ater hantera stress
Var materiella konsumtion Férhallandet till naturen

Forhallandet mellan generationer Forhallandet till kulturen
Vara relationer och méten
med andra manniskor

Betraktat ur ett individperspektiv ar det i dessa basala beteendeomraden
som det avgoérs hur manniskors halsa utvecklas och i vilken grad
samhallets utveckling ar hallbar. Begreppet basala beteendeomraden
skall alltsa skiljas fran begreppet hdlsans bestdmningsfaktorer som ar ett
betydligt vidare begrepp.



Hallbar utveckling - det handlar om méanskliga behov.

FN-rapporten Var gemensamma framtid fran 1987 definierar hallbar
utveckling som ”en utveckling som tillgodoser vara behov idag utan att
dventyra kommande generationer att tillgodose sina’”’ Men det handlar
inte bara om behov som tillfredsstélls av livskraftiga ekosystem och ett
uthalligt nyttjande av andliga resurser. Det handlar ocksa om behov som
rattvisa, trygghet och sékerhet men ocksa karlek, kreativitet och
tillhdrighet. Tillfredsstéllelse av dessa och andra grundlaggande behov ar
starkt kopplat till var halsa och hur vi mar men ar aven grunden for ett
hallbart samhalle.

Universella och grundlaggande manskliga behov som de
presenteras i tre olika ledande teorier:

Abraham Maslow John Burton Manfred Max-Neef
(rangordnade behov) (ingen rangordning) (ingen rangordning)
Mat, vatten, bostad (1) Rattvisa Fysiska behov

Trygghet och sdkerhet (2) Trygghet och sdkerhet Trygghet och beskydd

Tillndrighet och karlek (3) Tillngrighet och karlek  Tillgivenhet

Sjalvkénsla (4) Sjalvkansla Identitet och mening
Sjalvférverkligande (5) Sjalvforverkligande Engagemang
Kulturell sékerhet Avkoppling
Frihet Frihet
Identitet Forstaelse
Delaktighet Kreativitet

Senare tiders behovsteoretiker som Burton och Max-Neef menar att de
k&nslomassiga behoven ar jambdrdiga, standigt aktuella och helt
avgorande for individens utveckling. Behoven ar sa viktiga for individen
att fa uppfyllda att denne pa ett intensivt och obevekligt satt kan vara
beredd att gora vad som helst for att sa ska ske. Hari ligger en mojlighet
att forsta orsaken till konflikter.



Framja halsa — att bygga pa det friska.

Nedsatt subjektivt valbefinnande d.v.s. kénslan av att inte ma bra ar en
kraftig riskfaktor for att bli sjuk och do i fortid. Om vi inte mar bra &r vi
extra sarbara for sjukdomar som t.ex. hjart-karlsjukdom och depression,
dessutom paverkas vart beteende sa att vi lattare utsatter oss for
riskfaktorer som forsamrar var halsa.

Att ma bra ar daremot en stark skyddsfaktor mot sjukdom och for tidig
dod. Att framja halsa definieras som “den process som ger manniskor
mdyligheter att 6ka kontrollen éver sin hélsa och férbéttra den’. Kunskap
om den halsoframjande processen handlar inte om vad som gor oss
sjuka utan om vad som gor och haller oss friska. Den egenupplevda
halsan, upplevelsen av hur man mar star i centrum. Dess betydelse for
halsan i 6vrigt ar avgoérande. Forskningen pa omradet pekar ut fyra
principiella omraden i vilka de héalsoframjande faktorerna kan grupperas
enligt foljande:

Vad framjar halsa?

Att leva med en kansla av sammanhang - du upplever tillvaron
som begriplig, hanterbar och meningsfull.

Psykosociala faktorer som skyddar mot stress och belastning -
socialt stéd och sociala natverk, beslutsutrymme i arbetet,
kénsla av att ha kontroll dver sin tillvaro, tillit.

En livsstil och levnadsvanor som framjar halsa.

En bra och fungerande narmiljo - narsamhalle, skola, hem,
arbetsplats.

Att framja halsa handlar alltsa om att bygga pa det som far oss att ma
bra i grunden och inte enbart fér stunden. Det handlar om att starka det
som hjalper oss att hantera livets med- och motgangar. Men nar halsa
framjas sker ocksa nagot annat. Det uppstar en positiv kraft i samhallets
utveckling, saval lokalt som globalt. Att framja héalsa blir ett satt att
framja hallbar utveckling.



Framja halsa — en nyckel till hallbar utveckling.

Sveriges elva folkhdlsomal och de sexton nationella miljokvalitetsmalen

ar viktiga inslag i en svensk strategi for hallbar utveckling. Men fragorna
ar komplexa och svaroverblickbara och bygget av det hallbara samhallet
sker inom en rad olika politikeromraden. Med halsoframjande som en

universell strategi for hallbar utveckling uppnas de villkor for framgang
som beskrevs pa sidan 5.

Halsoframjande &r en inkluderande och naturlig strategi for hallbar
utveckling som blir mer tillganglig, begriplig och mdjlig att kommunicera.
Nya allierade bjuds in i bygget av det hallbara samhéllet. Kanslan av
sammanhang starks. Arbetet for hallbar utveckling fors in i vardagen och
ges en mansklig skala. Kanslan av delaktighet ékar och hallbar utveckling
kan bli 7/l en verklighet for manniskorna éver hela vérlden.

Livgivande miljo

Friska ekosystem och
halsosam livsmilja

Stddjande Livsstil och
miljéer levnadsvanor

Valmaende ekonomi
Framtidstro, sund
foretagssamhet och god

hushallining av resurser

Psykosociala .
faktorer som
skyddar mot
stress

Kénsla av
sammanhang

Dynamiskt och

rattvist samhalle
Manskliga behov uppfylis,
socialt valbefinnande

Nar halsa framjas i en synergistisk kontext skapas hallbarhetseffekter i
omgivningen. Ju fler basala behov som kan tillfredsstallas samtidigt eller
i samma atgard desto battre effekt. En kombination av hélsoframjande
Insatser ar effektivare an varje insats for sig.
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Samhallets intressen och ansvar

Redan idag sOker en rad aktorer utveckla den halsoframjande
dimensionen med syfte att 6ka effektivitet och kvalitet i den egna
verksamheten, se nedan. Utifran de samband vi studerat har kan dessa
aktorer nar de lyckas i sina ambitioner ocksa bli tydliga krafter som driver
samhallsutvecklingen mot dkad hallbarhet.

Med en vaxande kunskap om mojligheterna att anvanda halsoframjande
som en universell och inkluderande strategi for hallbar utveckling foljer
ett ansvar fran samhallets sida som innebar:

e En generell kunskapsspridning om halsoframjande och dess
koppling till hallbar utveckling.

e Att stimulera offentliga (och andra) verksamheter att utveckla
halsoframjande som strategi for dkad effektivitet och kvalitet.

e Ytterligare studier av salutogenesens (halsans ursprung) dolda
drivkrafter for hallbar utveckling.

e Att utveckla metoder som kommunicerar denna kunskap. (En
sadan metod ar t.ex. Sju landmdrken for hélsa och hallbar
utveckling, 1as mer pa nasta sida)
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Sju landmarken for halsa
och hallbar utveckling — en presentation.

Den vaxande massan av kunskap om héalsans ursprung och villkoren for
det hallbara samhaéllet kan samlas i en modell for tanke och handling,
har kallad Sju landmédrken for halsa och hallbar utveckiing. Med hjalp av
denna modell kan fragor som beror folkhalsa och hallbar utveckling
narmas med den kunskapssyn som ar nédvandig for att hantera
komplexa helheter. Det handlar om att soka orsakerna till orsakerna och
agera utifran detta.

Sju landmarken for halsa och hallbar utveckling kan fungera som en
gemensam grund for kommunikation, planering och beslutsfattande.
Modellen, som syftar till att gora fragan om hallbar utveckling mer
hanterbar och begriplig i en vardaglig kontext, starker darmed kanslan
av sammanhang. Den hjalper dessutom samhallets aktorer att se hur
deras skilda insatser samverkar.

Modellen ar universell da den utgar fran méanniskors basala behov
oberoende av kulturell hemvist. Den innebar en forenkling men behaller
anda en grundlaggande vederhéaftighet. Modellen &r applicerbar i de
flesta sammanhang och kan anpassas till varje verksamhets unika
situation och forutsattningar.

Sju landmarken foér halsa och hallbar utveckling

Mer kroppsrérelse i vardagen
Mer frukt och gronsaker i kosten
Plats for foraldraskapet

Plats for manskliga méten
Balansera stressen

Narhet till naturen

Narhet till kulturen

Pa de resterande sidorna i haftet foljer en enkel presentation av de sju
landmarkena. For mer fordjupad lasning om respektive landmarke och
deras betydelse for halsa och hallbar utveckling hanvisas till rapporten
Frdamyja hélsa — en nyckel till hdllbar utveckling.
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Mer kroppsrorelse i vardagen
Samhdllet behéver planeras for okad fysisk aktivitet. Det dr

vardagsmotionen som ger de stérsta hdlsoeffekterna. Med fokus pa
sociala, ekonomiska och fysiska faktorer uppnds stérre effekter pa
vardagsmotion och folkhdlsa @n pa att enbart paverka individen. Ndr
individen stimuleras till att 6ka sin andel av aktiva transporter sasom

att cykla och ga framjas hdlsa, miljo och ekonomi. Vi fdr tryggare

trafikmiljoer, attraktivare stader och de beslut som krdvs for att
avveckla beroendet av fossila brdnslen underldttas. I samhdllen ddr
man cyklar och gar stdrks det sociala ndtverket och spontana méten

underldttas. Det dr sa ett samhdlle hdller sig levande.
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Mer kroppsrorelse | vardagen

Sa ar var verksamhet involverad redan idag:

Framtidsutmaningar for den verksamhet jag ingar i, med
utgangspunkt fran landmarket Mer kroppsrorelse i vardagen:

Fundera pa. Arbeta med.

Olika former av aktiviteter for dig
och din verksamhet dar mer
kroppsrorelse i vardagen ar temat.

Andra aktorer ni kan inleda
samarbete med.

Sambandet halsa - hallbar
utveckling for detta landmarke.
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Mer frukt och grdonsaker i kosten

Mat ska inte vara krdngligt. Det bdsta dr en varierad kost med ett
rikligt inslag av frukt och gronsaker, cirka 500 gram. Det skyddar
mot hjdrt- och kdrlsjukdomar, vissa cancerformer, hogt blodtryck,
diabetes, hoga blodfetter och 6vervikt. Att oka andelen vegetabilier
i kosten och minska kéttkonsumtionen bidrar till en minskning av
energi- och vattenforbrukning samt utsldppen av viaxthusgaser. Att
folja sdsongen, odla och plocka sjalv, hitta ndrodlarna, képa KRAV-
mdrkt och forsta rdttvisemdrkningens innebord dr en upptdcktsfdrd
som berikar matlagningen utan att behova kosta mer.
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Mer frukt och gronsaker i kosten

Sa ar var verksamhet involverad redan idag:

Framtidsutmaningar for den verksamhet jag ingar i, med
utgangspunkt fran landmarket Mer frukt och gronsaker i kosten:

Fundera pa. Arbeta med.

Olika aktiviteter for dig och din
verksamhet dar mer frukt och gront i
kosten ar temat.

Samarbetspartners for mer frukt och
gront i kosten.

Sambandet halsa — hallbar utveckling
for detta landmarke.
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Plats for férdldraskapet

“Det krdvs en by for att fostra ett barn”. Barn behaover férdldrar
och andra vuxna som med vdrme och omsorg skapar trygghet och
stdller rimliga krav. En trygg uppvaxt 6kar chansen for att man bryr
sig i andra och gor hdllbara val som vuxen. Férdldrars engagemang i
det egna barnet ger inte bara effekter for det enskilda barnet. Dér
skola och fordldragrupp samarbetar férbdttras skolklimatet i sin
helhet. Det forebygger skolsvdrigheter och problem med
aggressivitet, mobbning och vald hos barn och ungdomar. Att bli
dlskad och bekrdftad pd ett positivt sdtt som barn minskar risken
for att man senare i livet soker bekrdftelse pa ett negativ sdtt.
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Plats for foraldraskapet

Sa ar var verksamhet involverad redan idag:

Framtidsutmaningar for den verksamhet jag ingar i, med
utgangspunkt fran landmarket Plats for foraldraskapet:

Fundera pa. Arbeta med.

Olika aktiviteter for dig och din
verksamhet dar plats for foréaldraskapet
(och vuxenheten) ar temat.

Samarbetspartners som finns fér mer
plats for foraldraskapet (vuxenheten).

Sambandet halsa — hallbar utveckling
for detta landmarke.
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Plats for mdnskliga méten

Vilfungerande sociala relationer dr avgérande fér savdl mdnniskors
hdlsa som for samhdllets ekonomiska utveckling. Med ménskliga
moten skapas fortroende, tillit och 6msesidighet. Kanslan av
samharighet stdrks och framlingsrddsla motverkas. Ndr vi tror pa att
var omgivning fungerar stédjande vagar vi utveckla idéer och
verksamheter, skapa féretag och lata dem vixa. Den som vardar sina
relationer har mindre behov av energi- och resurskrdvande materiell
konsumtion. Mdnskliga moten dr grunden for demokratin och for ett
samhadlle som hdller i ldngden.
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Plats for manskliga moéten

Sa ar var verksamhet involverad redan idag:

Framtidsutmaningar for den verksamhet jag ingar i, med
utgangspunkt fran landmarket Plats fér manskliga moten:

Fundera pa. Arbeta med.

Olika aktiviteter for dig och din
verksamhet dar plats for
manskliga moten ar temat.

Andra aktorer som finns att
samarbeta med kring plats for
manskliga maoten.

Sambandet halsa — hallbar
utveckling for detta landmarke.
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Balansera stressen

Stress dr naturligt men ihdllande stress med utebliven aterhdmtning
leder till sjukdom och fortida dod. Fordndringsstress,
informationsstress och stress ftill f6ljd av en férlorad kansla av
sammanhang dr nya inslag i stresslandskapet. Den stressrelaterade
ohdlsan belastar samhdllet tungt. Stressrelaterade beteenden med
negativa konsekvenser for individ och 6vriga samhadllet talar for
behovet att forma samhdllet till att mota manniskors grundldaggande
behov. Ett liv i utanforskap dr en kraftfull stressituation. Att
utveckla arenor ddr mdnniskor inte slas ut, dér allas erfarenhet och
férmaga rdknas dr en av det moderna samhdllets stora utmaningar.
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Balansera stressen

Sa ar var verksamhet involverad redan idag:

Framtidsutmaningar for den verksamhet jag ingar i, med
utgangspunkt fran landméarket Balansera stressen:

Fundera pa. Arbeta med.

Olika aktiviteter for dig och din
verksamhet dar balansera
stressen ar temat.

Andra aktdrer som finns att
samarbeta med kring att
balansera stressen.

Sambandet halsa — hallbar
utveckling for detta landmarke.
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Ndrhet till naturen

Manniskan dr natur. I naturen har mdnniskan
utvecklats under miljontals ar till vad hon dr idag.
Naturens |jud, fdrger, dofter och upplevelser av vdarme,

kyla, regn och vind dr djupt férenade med vara sinnen. Att réora sig i
naturen aktiverar hjdrnan pd ett hdlsofrdmjande sdtt. Naturvistelser

reducerar stress och i kontakten med viaxter och djur skapas

vdlbefinnande. Mer natur ddr mdnniskor bor och arbetar dkar den

biologiska mangfalden och frdamjar ndringar som inte férbrukar

naturresurser. Att tillbringa tid ute i naturen stdarker kdnslan av ett
gemensamt hem.
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Narhet till naturen

Sa ar var verksamhet involverad redan idag:

Framtidsutmaningar fér den verksamhet jag ingar i, med
utgangspunkt fran landmarket Narhet till naturen:

Fundera pa. Arbeta med.

Olika aktiviteter for dig och din
verksamhet dar narhet till naturen
ar temat.

Andra aktorer som finns att
samarbeta med kring néarhet till
naturen.

Sambandet halsa — hallbar

utveckling for detta landmarke.
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Ndrhet till kulturen

Sjunga, dansa, skriva, ldsa, ga pd bio och teater, mdla och titta pa
konst dr exempel pa kulturaktiviteter, aktiva och passiva, som skapar
vdlbefinnande. De frdmjar den kdnslomdssiga utvecklingen, stimulerar

till kreativitet och skar férmdgan att skapa mening i tillvaron. De

motverkar stress, forbdattrar den egenupplevda hdlsan och ger eft
langre liv. Den sociala samhorigheten frdmjas, framlingsrddsla
minskar. Anknytningen till hembygdens historia férstdrks.
Kulturkonsumtion motverkar dverdriven materiell konsumtion och ger
majlighet till ett hdllbart innehall av den ekonomiska tillvixten.
Kreativa miljoer framjar ett framgangsrikt ndringsliv.
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Narhet till kulturen

Sa ar var verksamhet involverad redan idag:

Framtidsutmaningar for den verksamhet jag ingar i, med
utgangspunkt fran landmarket Narhet till kulturen:

Fundera pa. Arbeta med.
Olika former av aktiviteter for
dig och din verksamhet dar
narhet till kulturen ar temat.

Andra aktorer ni kan inleda
samarbete med.

Sambandet halsa - hallbar

utveckling for detta landmarke.
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Sju landmarken for halsa och hallbar
utveckling - ett universellt instrument.

Sju landmarken for halsa och hallbar utveckling utgar fran individens
behov och individens mdjligheter att vara en del av de globala
forandringar som kravs for att utvecklingen skall ta en hallbar vandning.
Den individuella utgangspunkten ar dock ingen begransning i hur
instrumentet kan anvandas. Halsoframjande som strategi utifran de sju
landméarkena kan appliceras i de flesta sammanhang:

Individuellt Familj och vénkrets Grannskap och féreningsliv
Skola Halso- och sjukvard
Annan offentlig verksamhet Sambhallsplanering

Privat naringsliv Politiskt beslutsfattande Ledarskap

| kommunernas och lansstyrelsernas arbete med nationella
miljokvalitetsmal och folkhalsomal kan Sju landmarken for halsa och
héllbar utveckling anvandas som ett instrument fér kommunikation och
planering. Med de sju landmaérkena kan den svenska strategin for hallbar
utveckling foras in i ett vardagssammanhang och kommuniceras saval
internt som mellan olika samhallsaktorer och befolkning. Pa néasta sida
askadliggors den nyckelfunktion som landmaérkena besitter.

Nar vi bygger pa det som far oss att ma bra i grunden
och inte bara fér stunden, da bygger vi det hallbara
samhallet. Hallbar utveckling bérjar dar vi star.
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De sju landmarkena i miljomal och folkhalsomal.
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Hallbar utveckling — en del av vardagen?

Hallbar utveckling ar visionen om, och arbetet for, en framtid som
haller.

Att fraimja halsa — att bygga pa det friska — visar sig vara en av de
viktigaste vagarna till det hallbara samhallet. Den egenupplevda
halsan &r en ingang till hallbar utveckling som gor fragan tillganglig
for alla.

Nar omsorgen om mitt och andras valbefinnande blir en del av min
vardag 6ppnar sig de stora framtidsfragorna infor varje steg jag tar.

Forskningen pa omradet kan sammanfattas i sju grundlaggande
hansyn vi behdver ta bade for var egen halsas skull och for
samhallets langsiktiga hallbarhet - sju landméarken som hjalper oss
att navigera mot en framtid som haller.

Det ar dessa samband och dessa landméarken som presenteras i
denna skrift som baseras pa rapporten "Framja halsa — en nyckel till
hallbar utveckling”, tillganglig pd www.ltdalarna.se .

Sju landmarken for halsa och hallbar utveckling

Mer kroppsrorelse i vardagen
Mer frukt och grénsaker i kosten
Plats for foraldraskapet

Plats fér manskliga moten
Balansera stressen

Narhet till naturen

Narhet till kulturen

Johan Hallberg, Landstinget Dalarna, 2010.
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