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Beddmning av nutritionsstatus

Modifierat SGA

Subjective Global Assessment

Datum:

FRAGORNA 1-4 BESVARAS AV PATIENTEN

1) Vikt & langd 3) Under de senaste 2 veckorna har jag haft féljande
problem som hindrat mig fran att ata tillrackligt

Jagarca .......cm (ange ett eller flera alternativ)

Jag vager ca.........Kg Oinga problem O ingen aptit, ingen lust att &ta
For ett ar sedan vagde jag ca. ..kg [Jillamaende O krakningar

For 6 manader sedan végde jag ca........KQ O diarré O forstoppning

Under de senaste 2 veckorna har min vikt Oont i munnen [0 muntorrhet

O minskat [ varit oférandrad [J okat O smartor [ besvéras av lukter

[ smakat underligt eller inget alls

2) Mat & dryck

. Oannat:
Jag har under den senaste manaden,
jamfort med normalt, &tit och druckit
O som vanligt 4) Under den gangna manaden uppskattar jag min

, . aktivitet i allménhet som
' mer &n vanligt

. . [ normal, inga begrénsningar
O mindre &n vanligt 94 beg 9

. . [J inte normal men kunnat vara uppe och n&gorlunda aktiv
0 mycket mindre &n vanligt PP 9

[ inte varit i form men varit uppe mer an halva dagen
[ bara drycker PP g

) [ varit lite aktiv, tillbringat storre delen av dagen i sdngen
[J bara naringsdryck 9 9 9

Co [ mest legat i séngen
[Ovaldigt lite éverhuvudtaget 9 9

/ATERSTAENDE FRAGOR BESVARAS AV LAKARE, SJUKSKOTERSKA ELLER DIETIST \
5) Sjukdomen och dess samband med naringsbehov

Primar diagnos:

(stadium om kant: )

Metabolisk paverkan (stress):  Oingen O liten O maéttlig Oavsevard

6) Fysikalisk paverkan (0 = normal, 1 = l4tt, 2 = méttlig, 3 = allvarlig)

. FOTIUST @V SUbKUtanNt fett (triceps, bréstkorg) cne. FOFIUST @V mMuskelmassa (m. quadriceps, deltoideus)
. ANkeelOdem e SAKralodem e ASCItES
()SGA (se riktlinjer pa omstaende sida) [ A = vélnutrierad [0 B = nagot/misstankt malnutrierad JC = allvarligt malnutrier?
Patient-Generated SGA of Nutritional Status. F.D. Ottery (1995) Oversattning och validering Persson c et al Clinical Nutrition 1999;18 (2).71-77 Christina Persson ®
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ANVISNINGAR FOR
Bedomning av nutritionsstatus

FRAGORNA 1 TOM 4 BESVARAS AV PATIENTEN.
FRAGORNA 5 TOM 7 BESVARAS AV LAKARE, SJUKSKOTERSKA ELLER DIETIST.

5) Metabolisk paverkan
Ex stress, feber, tumorfeber, depression, smarta, trotthet, inverkan av tumér, pagaende behandling.

6) Forlust av subkutant fett
Beddmarens subjektiva intryck vid palpering.

Forlust av muskelmassa
Palpera, bedém omfang och spanst.

Odem
Palpera, frdga patienten.

Ascites
Palpera, frdga patienten.

7) SGAA
Om patienten, under de senaste tva veckorna haft en viktékning som inte enbart kan harledas till vatskeretention.
Aven om nettoférlusten de senast sex manaderna varit 5-10 % och patienten haft en mild forlust av subkutant fett.
Om patienten samtidigt noterat en forbattring av 6vriga variabler t ex battre aptit, valjs SGA A.

SGA B
Om patienten uppvisar > 5 % viktfoérlust under de tva narmaste veckorna (utan att kroppsvikten borjat ©ka eller stabiliserats)
eller om patienten har ett sakerstallt minskat intag eller 1att forlust av subkutant fett.

SGA C
Om patienten uppvisar viktforlust pd > 10 % de senaste sex manaderna, allvarlig férlust av subkutant fett och muskelmassa,
ofta aven ddem.

Vid tveksamhet om SGA B eller SGA C, valjs ndarmast férgaende. Oklar SGA B blir SGA A.

EGNA NOTERINGAR:

Referenser Detsky A, McLughlin J, et al. What is subjective global assessment of nutritional status? JPEN 1987; 1: 8-13.3.

Ulander K, Grahn G, Jeppson B. Subjective assessment of nutritional status — validity and reliability of a mokified Detsky index in a Swedish setting.
Clin Nutr 1993; 12: 15-9.

Ottery F.D. Supportive nutrition to prevent cachexia and improve quality of life Sem in Oncol 1995; 2, suppl 3: 98-111.

Patient-Generated SGA of Nutritional Status. F.D. Ottery (1995) Oversattning och validering Persson c et al Clinical Nutrition 1999;18 (2).71-77 Christina Persson ®
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