Suicidpreventiva dagen 10 september 2012, Lasaretteti Ystad.

Genom lasarettets deltagande i det nationella natverket HFS, halsoframjande sjukhus, och
temagruppen for psykisk halsa, uppméarksammade Lasarettet i Ystad for forsta gangen den
suicidpreventiva dagen som infoll den 10 september 2012.

Uppméarksammandet skedde genom inbjudan till foreldasning for allménheten med rubriken;
’Sjalvmord/suicid — ett folkhdlsoproblem”. Foreldsare var Ulla Magne-Ingvar, socionom,
universitetslektor, dr med vet, Lunds Universitet som arbetat manga ar som kurator inom
saval somatisk vard, som inom primarvarden och psykiatrin och som forskat kring
suicidprevention.

| sin forelasning Ilyfte Ulla Magne-Ingvar mycket av sin forskning och kopplade till sina
erfarenheter till arbetet inom varden. Motet med de som gjort sjalvmordsforsok, motet med
narstaende till personer som tagit sitt liv, att vara just narstaende.

Det tydliggjordes att det totala antalet suicid i landet langsamt minskar, men inte i gruppen
unga vuxna, dar siffran &r fortsatt hog. Jamforelsen med antal personer som omkommer i
trafiken varje ar och hur samhéllet aktivt forsokt — och lyckats — sénka siffran omkomna
genom en sa kallad nollvision. Att prata om problematiken, att som vardpersonal eller
medmanniska vaga fraga efter det psykiska maendet, att veta hur man ska ta hand om det man
hor, vart hdnvisa mm belystes. Att vdga hora det man hor, att inte vara “rddd for att vicka den
bjorn som sover” som foreldsaren uttryckte sig ha uppfattat ibland av vardpersonal och
narstaende lyftes. Vidare betonade Ulla vikten av det psykosociala omhéandertagandet inom
sjukvdrden, att vi alla ndgon ging ilivet kan drabbas av “psykisk ohilsa” viket inte &r
detsamma som psykisk sjukdom”.

Det kom ett fyrtiotal ahorare till forelasningen, som foljdes av en aktiv och givande
diskussion kring det aktuella &mnet. | pausen serverades kaffe, frukt och en bit choklad.

I samband med forelisningen delades foldern “Ar du orolig for att ndgon du kinner tinker ta
sitt liv? ™ ut, en folder som sammanstéllts av temagruppen for psykisk hélsa i samarbete med
olika vardorganisationer.
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