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NEUROPSYKIATRISKA TILLSTAND

@ ADHD/ADD

® Autismspektrumstorningar

@ Dyslexi/Dyskalkuli

@ Tics/Tourettes

® Mental retardation

® Motorisk utvecklingsstorning/DCD
® Sprakstorningar
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ADIHD/ADD

® Ouppmarksamhet @ Hyperaktivitet

Slarvfel Sitta stilla
Bibehalla Lamnar sin plats
koncentrationen Springer
Lyssna omkring/rastlos
Folja instruktioner Svart vara lugn/stilla
Organisera Pa sprang
Undviker Pratar mycket
Tappar bort @ Impulsivitet
Lattdistraherad Kastar ur sig svar
Glommer Otalig

Avbryter
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AUTISMSPEKTRUMTILLSTAND (AST)

® Social interaktion
Begransat icke-verbalt beteende
Oformaga etablera kamratrelationer
Brist pa spontan vilja att dela
Brist pa emotionell 6msesidighet

® Kommunikation
Forsenad talutveckling
Nedsatt formaga ileda/uppratthalla samtal
Stereotypt tal
Brist pa spontan latsaslek

@ Begransningar i beteenden och intressen
Specialintressen (omfattande fixering)
Oflexibel rutinbundenhet
Stereotypa motoriska manér
Detaljfokus
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PSYKIATRISK KOMORBIDITET

® Annat neuropsykiatrisk tillstand
@ Depression

® Angesttillstand

® Somnstorning

® Missbruk

® Psykotiska symtom

@ Personlighetsstorning
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FYSISK AKTIVITET VID NP
TILLSTAND

@lnga evidens

eIngar inte i behandlingsarsenalen
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MEN FINNS VERKLIGEN INGA
EVIDENS?

@JO!

@ Bunkefloprojektet, Ericsson

® Arbetsminne, Klingberg
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ANNU MER EVIDENS

® Fysisk traning forebygger/behandlar
depression

® Fysisk traning minskar angest

® Forbattrar somnen
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VAD SAGER PATIENTERNA?

® Langre stubin
® Minskad rastloshet

® Okad koncentrationsformaga
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MOTORISKA SVARIGHETER VID
NIP

® Valdigt vanligt

® Dalig koordination
® Klumpiga

@ Nedsatt balans

® Dalig finmotorik

® Impulsivitet
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OCH VAD FAR DET FOR
KONSEKVENSER?

® Daligt sjalvfortroende
® Vill inte vara med pa idrotten
® Sitter framfor datorn

® Ond spiral
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FYSISK AKTIVITET, VAD AR DET

® Forbattrad kondition

® Okad styrka

@ Rutiner?

@ Battre sjalvfortroende?

@ Sociala fardighetstraning?
® Grupptillhorighet?

® Kreativ miljo?
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FUNDERA OVER...

® Ska dessa barn vara med pa idrotten eller ej?
® Vilken typ av aktivitet?

® Sjukgymnastik?
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NU DA?

® Mer forskning!
® Mer traning!

® Mer FaR!
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TACK!
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