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�ADHD/ADD

�Autismspektrumstörningar

�Dyslexi/Dyskalkuli

� Tics/Tourettes

�Mental retardation

�Motorisk utvecklingsstörning/DCD

� Språkstörningar
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� Ouppmärksamhet
� Slarvfel
� Bibehålla 
koncentrationen

� Lyssna
� Följa instruktioner
� Organisera
� Undviker
� Tappar bort
� Lättdistraherad
� Glömmer

� Hyperaktivitet
� Sitta stilla
� Lämnar sin plats
� Springer 
omkring/rastlös

� Svårt vara lugn/stilla
� På språng
� Pratar mycket

� Impulsivitet
� Kastar ur sig svar
� Otålig
� Avbryter

2014-02-06Nanna Byström 3



� Social interaktion
� Begränsat icke-verbalt beteende
� Oförmåga etablera kamratrelationer
� Brist på spontan vilja att dela
� Brist på emotionell ömsesidighet

� Kommunikation
� Försenad talutveckling
� Nedsatt förmåga ileda/upprätthålla samtal
� Stereotypt tal
� Brist på spontan låtsaslek

� Begränsningar i beteenden och intressen
� Specialintressen (omfattande fixering)
� Oflexibel rutinbundenhet
� Stereotypa motoriska manér
� Detaljfokus
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�Annat neuropsykiatrisk tillstånd

�Depression

�Ångesttillstånd

� Sömnstörning

�Missbruk

� Psykotiska symtom

� Personlighetsstörning
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�Inga evidens

�Ingår inte i behandlingsarsenalen
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�JO!

�Bunkefloprojektet, Ericsson

�Arbetsminne, Klingberg
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� Fysisk träning förebygger/behandlar 
depression

� Fysisk träning minskar ångest

� Förbättrar sömnen
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� Längre stubin

�Minskad rastlöshet

�Ökad koncentrationsförmåga
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�Väldigt vanligt

�Dålig koordination

� Klumpiga

�Nedsatt balans

�Dålig finmotorik

� Impulsivitet
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�Dåligt självförtroende

�Vill inte vara med på idrotten

� Sitter framför datorn

�Ond spiral
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�Förbättrad kondition

�Ökad styrka

�Rutiner?

�Bättre självförtroende?

�Sociala färdighetsträning?

�Grupptillhörighet?

�Kreativ miljö?
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� Ska dessa barn vara med på idrotten eller ej?

�Vilken typ av aktivitet?

� Sjukgymnastik?
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�Mer forskning!

�Mer träning!

�Mer FaR!
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