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habilititeringen,
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Idrottsforvaltningen och
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2014-02-06 Capital of Scandinavia



JJP

Val av prova-pa aktivitet och gemensamt forarbete

UFFA- modellen”

Vilken aktivitet dnskar PUFFA deltagare prova-pa? Olika forslag
presenterades sasom pilates, box och orientalisk dans.

Utifran deras val rekryterades instruktér, prova-pa datum bokades in.

Inbjudan delades ut 2-3 veckor innan genomférande pa PUFFA,
marknadsféring pa PUFFA om aktiviteten. Féranmalan.

Planerade in bestk av instruktor till PUFFA. Syfte att fa ett ansikte pa
instruktdr infér prova-pa tillfallet.

Hitta passande och framfér allt tillganglig anlaggning vid start av kurs pa
nagon sim- och idrottshall.

Viktigt att tdnka hela vagen dvs. hur tillgangligheten ser ut fran entrén till
aktivitetens genomférande och avslut.
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"PUFFA- modellen”
Genomfdrande av prova-pa aktivitet

oProva-pa tillfallet pagar i 30-40 minuter.

oLokal, aktivitet sal pa PUFFA
traningscenter.

olndividanpassad traning.
olLedsagare hjalper till vid behov.

olnbjudan till kurs utanfor habiliteringen
delas ut med erbjudande om ytterligare
prova-pa tillfallen.

oF6éranmalan till instruktér maéjlig pa
plats.

oTid for fragor efter aktivitet.
oVid behov erbjuds aktivitet vid tva

tillfallen. & E /B |
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"PUFFA modellen”
Prova- pa aktivitet pa anlaggning, tva till tre tillfallen

For att skapa trygghet pa anlaggning
o Instruktér moéter upp i entré, erbjuder kort rundvandring for lokalkdnnedom.

o Personal fran PUFFA féljer vid behov med till anlaggning och ar med pa férsta passet. Ledsagare ska félja
med och hjalpa till.

oKursstart.

Vad leder det till? Fortsatter traningen?
Samarbetet och uppféljning fortsatter aven efter kursstart av aktivitet.

Malet med "PUFFA modellen” ar att skapa trygghet sa att steget inte blir sa stort for att tréna utanfor

habiliteringen. Viktigt ar ocksa att alla kdnner sig sedda och far traningen anpassad efter egna férutsattningar.
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Framgangsfaktorer "PUFFA- modellen”

oVal genomtankt for- och efterarbete.

oRd&da traden- tillganglighetstank och skapa
trygghet hela vagen.

oLiten grupp, max 10-15 personer prova-pa .
Skapar mojlighet att anpassa traning efter
egna férutsattningar.

oFlera prova-pa tillféllen pa och utanfér
habiliteringen.

oNatverk.

oLedsagare behjalpliga.
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Kurser for barn, ungdomar och
I GER Y ETe
funktionsnedsattning

| Stockholms stad finns aktiviteter som vander sig till
dig med funktionsnedsattning
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Oppna kurser, uppdragskurser och évrig traning

« Ar 2010 erbjod idrottsforvaltningen tre stycken dppna kurser pa tva simhallar.
(Akeshov och Skarholmen)

« Varterminen 2014 erbjuder vi sjutton stycken dppna kurser och fyra stycken kurser

pa uppdrag.
F6r barn och ungdom 6-12 ar finns det tva éppna kurser.

Fér ungdom och vuxen fran 13 ar finns det femton stycken 6ppna kurser.
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Praktisk information om kurser pa Stockholm
stads simhallar.

* Vi tranar i liten grupp d.v.s. max 8-10 personer i varje kurs.
 Traningen anpassas efter deltagarens forutsattningar.

Viktigt fér oss ar att ha en bra och personlig kontakt med vara
deltagare.

* Vid behov féljer ledsagare med och ar behjalplig under kursen.
Kostnadsfritt.

» Nagot for alla: mind- , styrka- eller konditionskurs.

* Vi erbjuder @ven kurser pa bestallning, ex. fran skola, fritidsgard,
fOrening o.s.v.
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Kom igang-paket

For dig som vill ha hjalp pa traven att hitta just din
aktivitet.

Innehall:

Personligt samtal med din instruktor
Traning tillsammans med din instruktor
Egen traning med eller utan ledsagare

Personligt mote med din instruktor for att prata
om hur det har gatt och om hur du ska fortséatta

att trana.
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Kontaktuppgifter, samordnare sarskilda satsningar
Karin Olsson Sandberg

For mer information om aktiviteter for barn,
ungdomar och vuxna med
funktionsnedsattning.

Karin Olsson Sandberg 08-508 27 920

karin.olssonsandberg@stockholm.se

www.stockholm.se/aktivitetsbokningen

For fragor om simskola kontakta:

simhallar.idrott@stockholm.se
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