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Vart FaR® vi?

Om delaktighet, halsa, fysisk aktivitet och
habiliteringens majligheter

Helena Holmgren
Handlaggare

@HSOiStockholms lén Leg sjukgymnast, MScPH

helena.holmgren@hsostockholmlan.se 1
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Delaktighet
ett centralt begrepp |

“Fullsténdigt och faktiskt deltagande
i samhdallet.”

Konventionen om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning,

Artikel 3

FN 2006 (2)

@HSO i Stockholms lén helena.holmgren@hsostockholmlan.se 4



Vart ® urs
® . .. . . 29 ianari 2014
FaR Tillganglig idrott, '

Vi ? . . .
fritid och kultur
DELAKTIGHET  Uppmuntra och frimja deltagande =1

HALSA &
AKTIVITET allmant tillgdngliga idrottsliga verksamheter

ERCILLLELN o Sckerstdlla lika méjligheter att delta i lek,
Bl rekreation, fritidsverksamhet och idrott

KONVENTIONEN

» Sdkerstdlla tillgang till organiserad
rekreation, turism, fritidsverksamhet och

idrott
Konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsattning,
Artikel 30
FN 2006 (2)

@HSO i Stockholms lén helena.holmgren@hsostockholmlan.se 5



Vart ® urs
FaR® Delaktig habilitering

Vi?
KONVENTIONEN

DELAKTIGHET
HALSA &

AKTIVITET
FaR® OVER BRON

SAMMANFATTNING

Holmgren H. Moving towards a common framwork.
Master theses, Karolinska Institutet; 2010.
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@ HSO i Stockholms ldn

® urs

29 januari 2014

Delaktig habilitering

Holmgren H. Moving towards a common framwork.

Master theses, Karolinska Institutet; 2010.

helena.holmgren@hsostockholmlan.se
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FaR® Delaktig habilitering =

Vi?
KONVENTIONEN
DELAKTIGHET
HALSA &
AKTIVITET

FaR® OVER BRON
SAMMANFATTNING

KUNSKAP
OM EGEN
FUNKTION

— Holmgren H. Moving towards a common framwork.
Master theses, Karolinska Institutet; 2010.
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FaR® Delaktig habilitering =

17
L HABILITERING
KONVENTIONEN DELAIf:rIG |
SAMHALLET
DELAKTIGHET

HALSA &

AKTIVITET

FaR® OVER BRON
SAMMANFATTNING

KUNSKAP
DELAKTIGHET

Holmgren H. Moving towards a common framwork.
Master theses, Karolinska Institutet; 2010.
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® o .
Fai Men vad star i ert avtal?
Vi:

DELAKTIGHET
HALSA &

HABILITERINGEN
DELAKTIG |
SAMHALLET

DELAKTIGI
HABILITERINGEN

AKTIVITET
FaR® OVER BRON

SAMMANFATTNING

KUNSKAP OM
EGEN KUNSKAP OM
FUNKTION DELAKTIGHET

Holmgren H. Moving towards a common framwork.
Master theses, Karolinska Institutet; 2010.
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Vi?
KONVENTIONEN
DELAKTIGHET
HALSA &
AKTIVITET

FaR® OVER BRON | s |
SAMMANFATTNIN| e e onodigon® .

e : olitisk
Halsolaget 81 personer "
m:: funkt'lonsnedsanmng ‘mppﬁ" 5.

Mo

suberit
Jerme wiedin fristing Alrnd

sicnu'”“

nering, 97 -
::\w(ramli"“ proge
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vart ) o ® urs
FaR® HaISa & Akt|V|tet 29 januari 2014

PEETSTE  SIEER  ...den bild som framtrdder dr att
DELAKTIGHET R nedsatt hdlsa bland personer med
HALSA & ' funktionsnedsdttning dr langt

AKTIVITET . . b
EaR® HVER BRON - vanligare én det skulle behéva vara.

SAMMANFATTNING

Moijligt att reducera ohéalsan med 1/3
®
eLevnadsvanor FaR

*Bemodtande gaR® .
*Social delaktighet FaR
*Ekonomisk situation

@HSO i Stockholms lén helena.holmgren@hsostockholmlan.se 12



Vart ® urs

FaR® Halsa & Aktivitet  zeneizou
Vi? Vuxna rorelsehinder god halsa 23% (80%)
BT TETEE Ungdomar i sarskola fysiskt inaktiva 65%
OELAKTIGHET Dubbel risk for ohalsa hos fysiskt inaktiva
HALSA & _ .
AKTIVITET personer med funktionsnedsattning

FaR® OVER BRON Vuxna rorelsehinder 2,5 ganger storre risk for
psykisk ohalsa

SAMMANFATTNING

Ungdomar inskrivna i habiliteringen
rekommendationer for fysisk aktivitet :
Pojkar 14-16 ar 57% (70%)

Flickar 14-16 &r (59%)

@HSO i Stockholms lén helena.holmgren@hsostockholmlan.se 13




Vart ® urs
FaR® L ) N 29 januari 2014
Fritid Delaktighet Halsa

Vi?
e De har samma 6nskemal som alla andra barn,
DELAKTIGHET men de har inte samma mojligheter

HALSA & Livsstilsundersékning Sdrskolan, Haninge Kommun (2008)

ARTIVITET Unga i sdrskolan besvikna dver fritidssituationen

Idrott och motion bland ungdomar i sdrskolan U Blomberg, Stockholms stad (2011)

Deltagande i social aktivitet — bestamningsfaktor
for psykisk halsa

Folkhdlsopolitisk rapport 2010, Folkhalsoinstitutet

FaR® OVER BRON

SAMMANFATTNING
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Vi?
KONVENTIONEN
DELAKTIGHET
HALSA &

AKTIVITET
FaR® OVER BRON

SAMMANFATTNING
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Vart [ ® urs
Fa R® * 29 januari 2014

| - Samverkan

KONVENTIONEN

DELAKTIGHET —_—
HALSA & .... bedémer Socialstyrelsen att riktlinjerna

AKTIVITET krdver fordndringar i froga om:
FaR® OVER BRON

s *samverkan med aktérer inom och utanfér
Hdélso- och sjukvarden

HABILITERINGEN
DELAKTIG |
SAMHALLET

Habili- Privat
tering sektor

KUNSKAP OM
DELAKTIGHET

Ideell sektor
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Vart [ @ urs
Fa R® ‘e 29 januari 2014
Vi?

KONVENTIONEN
DELAKTIGHET

’ Samverkan

HALSA & Halso och SJukvarden kan i undantagsfall
AKTIVITET

FaR® OVER BRON _ ] . ) .
el sjukvardens ram, i syfte att 6ka den fysiska

fter avslutad traning (prioritet 10)

HABILITERINGEN
DELAKTIG |
SAMHALLET

*Erbjuda fysisk traning inom halso- och

aktiviteten

Habili-
tering

Privat
sektor

KUNSKAP OM
DELAKTIGHET

Ideell sektor
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Vart § : HFS
- Re . FaR® & Funktion .
é 2l
Vi?
KONVENTIONEN
DELAKTIGHET nsatts genomsnitt for 1 deltagare/ ar

HALSA & 6,5 besok, 1,5 telesamtal, 4
AKTIVITET

FaR® GVER BRON aktivitetsbesok, 3 provade aktiviteter

1.Livsstilsprojektet, Habilitering& Halsa, SLL

Livsstilsprojektet
tivare friti

SAMMANFATTNING

2. Halsoenhet, primarvarden, Sédertilje

Fysisk aktivitet for unga med ADHD/
Asperger och dvervikt

Radgivande samtal med tilligg samt séirskild
uppfoljning dr inte tillréickligt for att uppna
okad fysisk aktivitet hos malgruppen.

@HSO i Stockholms lén helena.holmgren@hsostockholmlan.se 18




Vart
FaR®
Vi?
KONVENTIONEN
DELAKTIGHET
HALSA &
AKTIVITET

FaR® OVER BRON
SAMMANFATTNING

. HFS
FaR® & Funktion .

Passar rekommendationerna i
riktlinjerna habiliteringens
malgrupp?

@HSO i Stockholms lén helena.holmgren@hsostockholmlan.se 19



Vart ) O urs
FaR® Fa R® over bron 29 januari 2014

Vi?
KONVENTIONEN F3R®?
DELAKTIGHET

HALSA & M
v tering sektor
FaR® OVER BRON

SAM MANFATTN'NG Ideell sektor
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Vart )
FaRE FaR® dver bron

Vi?
KONVENTIONEN
DELAKTIGHET
HALSA & ® ®
aR raR
AKTIVITET ALTERNATIV
2 REGUUAR
FaR® OVER BRON TRANING

SAMMANFATTNIN

® urs

29 januari 2014

aR®
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Vart ) O urs
FaR® Fa R® over bron 29 januari 2014

Vi? . . .
KONVENTIONEN FaR FaR FaR
DELAKTIGHET TRANING | AF&E(E;'E'\LA;F'{V REGULIAR
HALSA & SAMVERKAN TRANING TRANING

AKTIVITET
FaR® OVER BRON

e GEMENSAMT * SMA GRUPPER

SAMMANFATTNING

ATAGANDE « ANPASSAD
« GEMENSAM KOORDINATION
PERSONAL e FLER LEDARE

@HSO i Stockholms lén helena.holmgren@hsostockholmlan.se 22



Vart ) O urs
FaR® Fa R® over bron 29 januari 2014

Vi?

KONVENTIONEN F3R® F3R® F3R®

DRAKTIGHET s

AKTIVITET

FaR® OVER BRON

SAMMARFATIRING STRATEGISK NIVA
eSamverkan
*Nyckelperson
*Ledsagare/
stodperson
*Fardtjanst

@HSO i Stockholms lén helena.holmgren@hsostockholmlan.se 23
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Vi?
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AKTIVITET

FaR® OVER BRON
SAMMANFATTNING

® urs

Sammanfattning 29 januari 2014

 Kunskap om FaR® och fysisk aktivitet
 Kunskap halsa och aktivitet hos personer

med funktionsnedsattning

s oroeOR S

.......
mmmmmmm

 Delaktighet - en rattighet h
 Delaktighet - en mojlighet ( ,

e Samverkan samhallets sektorer
 Nyckelperson

@HSO i Stockholms lén helena.holmgren@hsostockholmlan.se 24
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FaR® OVER BRON
SAMMANFATTNING

® urs

Sammanfattning 29 januari 2014

* FaR® stodjer samhallsutveckling

 FaR® stddjer Konventionen om
rattigheter for personer med
funktionsnedsattning
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NU FaR® VI!
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