Sammanstillning av dterrapporteringar utifran
befolkningsperspektivet

Befolknings-
perspektivet

Barns hdlsa

Frdmja hdlsa
och férebygga
sjukdom

Hdilsofrdmjande
vardmiljo

Den s.k. "Salut-satsningen” ar en
primdrprimitiv hdlsosatsning som utvecklats
och haller pa att spridas. Denna
hélsosatsning har startat for att skapa
hilsoframjande insatser for barn och
ungdomar dar foraldrarna involveras redan
under graviditeten.

Barnhélsovarden har utvecklat
Fordldragruppsverksamheten. Via stod i
foraldraskapet ska landstinget medverka till
friska och glada barn med trygga foraldrar.
Verksamheten ska kdnnetecknas av fokus pa
det jamlika och jamstadllda féraldraskapet.
Det 6vergripande malet med verksamheten
var att ta fram metoder for att nd
hogprioriterade, men uppenbart
underrepresenterade grupper.

Satsningen "Barnets rdttigheter i patientndra
verksamheter” ar en utvecklingsprocess med
flera spar. Syftet med satsningen ar att barns
och ungas rattigheter ska bli sjalvklara hos
beslutsfattare i alla patientnara
verksamheter och aven bli en del av
landstingets rutiner.

Samarbetsprojektet Med Hjdirtat ar en
satsning inom lanet dar syftet ar att minska
hjart- och karlsjukdomar i stra
Ostergotland. Initiativtagare ar landstinget
tillsammans med kommunerna Norrkdping,
Finspang, Soderkoping och Valdemarsvik.
Halsolyftet/LSH (Livsstil, Stress, Halsa) har
paborjats inom primarvarden. Halsolyftet ar
landstingets satsning pa
hélsoundersokningar och hilsosamtal. Malet
med satsningen ar att framja halsa och
forebygga sjukdom. Det ar ett tillfélle for
deltagarna att fa en helhetsbild av sin halsa
och, om man vill, fi stod att forbattra den.
Ett inférande av rehab-tradgard i anslutning
till lasarettet har skett. [ tradgarden finns
moijlighet till traning och sammankopplingen
mellan naturen och manniskan ar i fokus for
rehabilitering och aktivering av framforallt
aldre. Det har dven invigts ett s.k. Hdlsans stig
dér lasarettet samarbetat med lokala aktdrer.
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Information
/utbildning

Information avseende férebyggande och
hélsoframjande insatser har genomforts 6ver
hela lanet, t.ex. foreldsningar kring
fallprevention och kost- och motionsvanors
betydelse for halsan.

Ar 2010 startade en serie med fyra
seminarier, "Utan sprdket dr du kérd”, som
syftade till att lyfta sprakets betydelse for
delaktighet, hilsa, jamstalldhet, mangfald och
jamlikhet. De teman som ingick var
inspiration, berdttande, mangsprakighet,
samt demokrati och folkhélsa. En skrift haller
pa att arbetas fram med underlag fran
seminarierna. Insatsen avslutades 2011.
Forelasningar for allmanheten med syfte att
forse befolkningen med kunskap och insikt
om hur de kan ta ansvar for sin hélsa, bade pa
ett forebyggande plan och vid sjukdom.

Region Halland avslutade sin forsta
fyradrsperiod som medlem i natverket HFS ar
2011. Har delges darfor en kort
sammanfattning av deras slutrapportering av
intradesprojektet Hdlsokommunikation:

Malet med projektet var bl.a. att 6ka
hallanningarnas kunskaper om sambandet
mellan livsstil och halsa, 6ka medarbetarnas
kunskaper om en mer hélsofraimjande halso-
och sjukvard, och utveckla en mer langsiktig
massmediastrategi om halsa, livsstil och
folkhélsoarbete. For att nd malet skulle
landstingets webbplats och intranét
utvecklas, samt att en pedagogisk
patientbroschyr skulle tas fram.

Projektet var startskottet till att i storre
utstriackning anvdanda Regionens intranat och
webb for spridning av information. Det
material som togs fram har uppdaterats
regelbundet och anvands i stor utstrackning i
patientmotet i hela lanet.

Genomfoérande av 6ppna foreldasningar i
samband med hélsoveckor har skett.
Startat en ny hushallstidning “Topp till tG”
med fokus pa befolkningens halsa och
valbefinnande dar diskussioner kring bl.a.
behovsgrupper och fokusomraden fors.
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Integration

Levnadsvanor

Psykisk hdlsa

1 Svenska for invandrare.
2 Sveriges Kommuner och Landsting.

Projekten “"Mdngfaldsarbete bland Landstinget
ungdomsgrupper” och “LiV i S6rmland” Sérmland
arbetar for att nd underrepresenterade, men  2009-2012
prioriterade, grupper gillande

ungdomsmottagning fér unga med utlandsk

bakgrund (Mangfaldsprojektet), samt

foraldrautbildning pa andra sprak an svenska

(LiV i S6rmland).

Mangfaldsprojektet fortsatter bygga upp
strukturer for samverkan med SFI,
folkhogskolan och gymnasieskolan. Ett
samarbete har inletts med vardcentralen
Asidan, som deltar i SKL2:s projekt “Jamlik
vdrd”. En utmaning som aterstar ar att hitta
tolkar for undervisning i sex- och samlevnad.

LiV-projektet har hittat en modell for att
underhalla foraldragrupperna med tolkar
som ocksa ar utbildade foraldragruppsledare.
Tva foraldragrupper har genomforts, en pa
somaliska och en pa arabiska. Arbetet
fortsatter med spridning och férankring i den
ordinarie barnmorskeverksamheten.

Deltar sedan flera ar tillbaka i de nationella Capio
uppmadrksamhetsveckorna for riskbruk av Ndrsjukvadrd
alkohol, fysisk aktivitet/mat och tobak. 2009-2012
Med projektet “Barn till psykiskt sjuka Skaraborgs

fordldrar” ar 2007 lyftes barn till psykiskt sjukhus
sjuka foradldrar fram som en grupp som ofta 2008-2011
gloms bort inom sjukvarden. Malet for

projektet var barnets behov av stéd och

behov. Information skulle uppmarksammas

och ansvarsfordelningen mellan

huvudmaéannen skulle tydliggoras. Projektet

ingar idag i ordinarie verksamhet och har

resulterat i att det finns en barnombudsman

anstalld vars uppgift ar att bevaka att

barnens behov tillgodoses inom

verksamheterna.

Sedan flera ar tillbaka samverkar flera Skaraborgs
myndigheter for att forebygga hot och vald sjukhus
mot kvinnor, barn och man. Tre samordnare  2008-2011
ar anstéllda, en for varje malgrupp, och

erbjuder individuella samtal for att motivera

till en fordndring for att leva ett liv utan vald.

Sjukvarden féormedlar kontakt och kan dven

fa stod av kontaktpersonerna i sitt arbete. En
handlingsplan mellan Primarvarden och

Skaraborgs sjukhus har antagits.



Sexuell hdlsa Sedan manga ar tillbaka har ett aktivt Visterbottens
hiv/STI3-forebyggande arbete bedrivits i ldns landsting
samarbete med idéburna organisationer med 2009-2012
syfte att na grupper sasom migranter,
asylsokande, hiv-positiva m.fl.

Kunskapsnatverket hiv/STI Norr, dar de fyra
norrlandstingen ingar, har gemensamma
projekt som ar riktade till bade hilso- och
sjukvardspersonal och till befolkningen.

Landstingets STI-grupp arrangerar
fortbildningar/utbildningar till personal
kring bl.a. bemoétande och Hbt*-fragor.
Dessutom utformas kampanjer riktade till
sarskilda preventionsgrupper sdsom
ungdomar och unga vuxna. Webbportalen
Hdlsa 2020 anvands for att driva en
interaktiv kommunikation med ungdomar
genom bl.a. "Pinigt & Pirrigt”-filmer. Denna
portal har dven utvecklats for att fa ut
information och skapa en dialog genom en
rad andra hélsofrdmjande omraden.
Skade- Kontinuerlig skaderegistrering bedrivs pa Visterbottens
prevention akutmottagningen och andra mottagningar ldns landsting
som behandlar akuta skadefall vid Norrlands  2009-2012
Universitetssjukhus. Syftet med
skaderegistreringen ar att tillhandahalla
kunskap om skadefall i samhallet och dven
att bidra till att forebygga dessa.
Sedan flera ar tillbaka pagar skaderegistering Skaraborgs
i sjukvard och tandvard. Via sjukhus
skaderegistrerings-materialet kan kunskap 2008-2011
om skadors féorekomst och monster i
befolkningen anvandas for att ge kalla till
kunskap i det skadeforebyggande arbetet.

Tobak Tobaksfri DuO ar ett primarpreventivt arbete  Vdsterbottens
som inleddes 1993 och samordnas av ldns landsting
enheten for Folkhalsa och Folktandvarden. 2009-2012
Specialutbildad personal fran
Folktandvarden genomfor besok i arskurs 5
och 6. Dar ger de eleverna en kunskapsbas
om tobakens hélsorisker och de ger dven pa
olika satt stod for tobaksfrihet. Darefter
erbjuds eleverna att tillsammans med en
vuxen tobaksfri person bilda en duo till och
med skolavslutningen i arskurs 9. Under aren
fram till dess foljs arbetet upp. Tobaksfri DuO
finns idag i flertalet kommuner 6ver hela
landet.

3 Sexuellt 6verforbar infektion.
4+ Homosexuella, bisexuella och transpersoner.



Aldres hilsa Ar 2010 startade projektet “Aldres hdlsa i Landstinget
Sérmland” med syfte att vacka Sormland
uppmadarksamhet och finna vagar for 2009-2012
samordning av arbetet med dldres halsa i
tredje aldern.



