Sammanstillning av dterrapporteringar utifran patientperspektivet

Perspektiv Arbetsomrade Projekt, aktivitet m.m. Sjukhus eller
vard-
organisation
Patient- Alkohol Landstinget har under flera ar bedrivit ett Viisterbottens
perspektivet alkoholforebyggande arbete i form av bl.a. ldns landsting
utbildning i MI* och AUDIT2. Arliga 2009-2012

utbildningssatsningar genomfors i den
specialiserade varden och i Primérvarden.

Ett alkoholférebyggande arbete genomférs Lasarettet i
genom programmet “Drick mindre/AUDIT”, Enképing
vilket ar framtaget av Akademiska sjukhuseti 2008-2011
Uppsala. Syftet dr att identifiera riskfylld
alkoholkonsumtion, ge information om

riskerna, samt ge rad och motivera patienten

till en minskad alkoholkonsumtion.

Genomférande av riskbruksprojektet TUR Landstinget i
(Tidig upptackt av riskbruk av alkohol). Ostergétland
2009-2012
Barns hdlsa Genomforande av en randomiserad Stockholms
befolkningsstudie (PRIMROSE). Projektet ldns landsting
syftar till primarprevention av barnfetma 2008-2012

genom foraldrasamtal pa barnavardscentral
om goda matvanor och fysisk aktivitet.

Om det nya interventionsprogrammet har
positiva halsoeffekter och ar
kostnadseffektivt kan det troligen
implementeras pa nationell niva ndgon gang
efter att huvudresultaten publicerats ar 2015.
Darutdver kan studien bidra med ny kunskap
om hur omfattande utbildning och
handledning som krévs for att BVC-
sjukskadterskor ska uppna grundliaggande
skicklighet i motiverande samtal (MI).

Barnhélsovarden deltar i en Landstinget
multicenterstudie som koordineras i Sormland
samarbete med Karolinska Institutet och 2009-2012

Uppsala universitet. Studien bendmns
“Primroseprojektet” och paborjades 2008 och
kommer att paga t.o.m. 2013. Malet med
studien dr att hejda den negativa
utvecklingen av barnfetma genom

primdrprevention.
Diplomering Samtliga vardcentraler inom landstinget Landstinget
hdlsocentral ingar i det s.k. "Hdlsokoordinatorskonceptet”.1 Sormland
borjan av 2012 blev elva vardcentraler 2009-2012

diplomerade hélsocentraler utifran det
arbete som gjordes aret dessforinnan. Det

1 Motiverande samtal.
2'The Alcohol Use Identification Test.



finns definierade kriterier for att bli
diplomerad halsocentral. Mojlighet till
diplomering har dven getts under 2012.

Kultur och Arbetet med kultur och halsa, samt Landstinget i

hdlsa halsoframjande vardmiljoer pagar. Ostergétland
Landstinget i Ostergétland ska préva 2009-2012
moijligheten att integrera kulturaktiviteter
som ett verktyg i det hdlsoframjande arbetet.

Levnadsvanor  Spridning av halsoenkaten SF36 sker inom Visterbottens
psykiatrin. Ett flertal koordinatorer inom Idins landsting
sjukskrivningsprocessen har valt att anvianda 2009-2012
SF36 som en del av uppfoljningen.

Ett promenadstrak har utformats runt Visterbottens
respektive sjukhus avsett for personal, ldins landsting
patienter och anhoriga. 2009-2012
FaR3 forskrivs framst inom Primarvarden, Visterbottens
men aven inom vissa kliniker inom ldns landsting
slutenvarden. FaR ingar i Hdlsoval och det ges 2009-2012
ersattning for varje uppfoljt recept.

Natverkstraffar for forskrivare och

aktivitetsaktorer genomfors kontinuerligt.

Implementering av rutiner for identifiering Landstinget
av ohdlsosamma levnadsvanor inom Visternorrland
Primarvarden for atgarder och resultat. 2009-2012
Ar 2009 implementerades Lasarettet i
“Livsstilsformuldr/EQ5D” for att kunna mata ~ Enkdping
patienternas levnadsvanor och félja upp pa 2008-2011
lasaretts-, centrum- och enhetsniva.

Halsokedjan kallas den rutin som stodjer

personal i motet med patienter som har

ohélsosamma levnadsvanor.

Lasarettet i Enkoping har anstallt en Lasarettet i
livsstilskoordinator med uppgift att bl.a. Enkoping
etablera och vidmakthalla en god samverkan  2008-2011

mellan lasarettet och Primarvarden nar det
galler "Hdlsokedjan”, samt ge stod till
lasarettets livsstilsteam.
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Inom landstinget finns det s.k. Landstinget

Hdlsokoordinators-konceptet som dr en Sormland

struktur for arbetet med levnadsvanor och 2009-2012

livsstilsmonster. Som forsta prioritet for det

hélsoframjande arbetet ligger Primarvarden.

Dar lyfts halsofragorna fram pa ett

strukturerat sitt i motet med patienten, och

stottning till patienten ges vid férandring av

levnadsvanor dar detta ar motiverat och

onskat av patienten. Detta tillvigagangssatt

sker bl.a. genom anvandandet av "Frdgor om

din hdlsa”.

Ar 2012 startade Ersdttning via Hilsoval dar

insatserna kan foljas upp via registrerade

KVA-koder, samt att utvecklingen av det

hilsoframjande arbetet senare kommer att

kunna foljas upp. Utvecklingen sker bl.a. i

natverk for halsokoordinatorer och for

medarbetare som arbetar med olika

levnadsvanor. Sex olika natverk traffas tva

ganger per ar for erfarenhetsutbyte och

kompetensutveckling.

Pa samtliga vardcentraler i lanet gors Landstinget

forskrivning av FaR*. Forskrivnigen av FaR Sérmland

okar varje ar och 1ag pa drygt 2000 efter de 2009-2012

tio forsta manaderna under ar 2012.

Levnadsvanedatorerna har introducerats pd  Landstinget i

vardcentralerna. Ostergétland
2009-2012

Arbetet med att jobba fram en gemensam Landstinget i

dokumentationsmall fér levnadsvanor har Ostergétland

pabdrjats. 2009-2012

Ett pilotprojekt kring FaR foér barn och Landstinget i

ungdomar har startats upp. Ostergétland
2009-2012

Landstinget Blekinge har anvant sig av HFS:s  Landstinget

patientbroschyr "Testa dina levhadsvanor”. Blekinge

Dessutom har det arbetats fram en 2009-2012

lathund/personalhandledning fér hur man

kan samtala om levnadsvanor pa ett bra sitt.

Sedan 2011 finns ett hilsoteam pa alla Capio

skanska enheter inom Capio Narsjukvard dar  Ndrsjukvdrd

alla blandade yrkeskategorier finns 2009-2012

representerade. Syftet med dessa hilsoteam
ar att finna nya strategier och skapa rutiner i
det dagliga arbetet for det halsoframjande
arbetet sa att patienten kan fa den bésta
hélsoframjande atgirden. Teamet ska ocksa
vara "experter” inom levnadsvanorna och

4 Fysisk aktivitet pa Recept.




ddarmed kunna erbjuda kvalificerat
radgivande samtal till patienterna enligt
Socialstyrelsens riktlinjer for
sjukdomsférebyggande metoder.

Ett informationstillfille med en
folkhalsostrateg har genomfoérts inom Capio
Narsjukvard i bade Blekinge och Halland dar
goda exempel fran de skanska enheterna
varit i fokus, samt Socialstyrelsens riktlinjer
for sjukdomsférebyggande metoder.
Halsoteam har bildats i bade Blekinge och
Halland.

Inom Capio Nérsjukvard i Orebro lin ges,ide  Capio
fall dar det ar relevant, rad om levnadsvanor,  Ndrsjukvdrd
FaR5 skrivs om patienten ar motiverad och 2009-2012
intresserad och viktgrupper erbjuds. Det
finns en tobakspreventiv enhet, mediciner for
tobak och alkohol skrivs ut, det erbjuds stod
fran kommunen, beroendecentrum eller egen
uppfdljning.
Medarbetar- Utbildning i MI¢ for forskrivning av FaR” och ~ Lasarettet i
utbildning vid tobakssamtal har genomforts. Enkoping
Utbildningen har skett i flera omgangar. 2008-2011
Utover detta har personal utbildats i
FYSS8/FaR for att 6ka forskrivningen.
Landstinget i Sérmland samarbetar med Landstinget
Vastmanlands lans landsting kring Sormland
utvecklandet av arbetet med halsofragor, bl.a. 2009-2012
gallande utbildningsfragor. Detta har lett till
att ett startande av utbildningen
Sjukdomsférebyggande metoder (7.5p).
Utbildning i MI (2 dagar) erbjuds Landstinget
kontinuerligt under aret till behandlande Sérmland
personal. Utover detta erbjuds dven en 2009-2012
fordjupningsutbildning inom MI (1 dag) vid
aterkommande tillfillen under aret.
Strukturerade tabeller for dokumentation av  Landstinget
levnadsvanor i journalsystem har tagits fram.  Blekinge
2009-2012
Utbildning i MI9, fysisk aktivitet och tobak har Landstinget
genomforts. Dessutom har landstinget Blekinge
forsokt att tillgodose utbildningsbehovet. 2009-2012

5 Fysisk aktivitet pa Recept.

6 Motiverande samtal.

7 Fysisk aktivitet pa Recept.

8 Fysisk aktivitet i Sjukdomsprevention och Sjukdomsbehandling.
9 Motiverande samtal.




Genomfort ett intensifierat dialogarbete med  Landstinget
verksamheterna for att ge en god bild avvar  Blekinge

de befinner sig i sitt hdlsofrdmjande och 2009-2012
sjukdomsforebyggande arbete. Detta i syfte

att skapa ett varierat antal

utbildningsinsatser.

[ Skane anordnas utbildningar som ska skapa  Capio

en gemensam grund i det hdlsoframjande Ndrsjukvdrd
arbetet. Dessa utbildningar ar inom tobak 2009-2012

(diplomerad tobaksavvanjare), alkohol
(AUDIT10/DUDIT1), fysisk aktivitet (FaR),
matvanor och grundutbildning inom MI.

Patient- Patientskolor i syfte att stimulera och Lasarettet i
utbildning tillvarata patientens kraft och initiativ i Enképing
arbetet med sin egen halsa genomfors. Dessa  2008-2011
patientskolor finns inom diagnosgrupperna
diabetes, hjarta/karl, KOL!2, TIA13, samt som
en anhorigutbildning vid stroke.

Med projektet “Bdttre HbAlc pd KSS” har Skaraborgs
patienten gjorts delaktig i sin egen vard och sjukhus
behandling genom att anvianda Kompassen -  2008-2011

ett arbetsmaterial som patienten sjalv dger
och tar med sig pa alla sina besok inom
sjukvarden. Aven FaR!#4 ordinationer och
matning av PROM!?5 ingar i materialet.

Inom det befintliga vardprogrammet for Visterviks
strokepatienter genomfors uppféljning av sjukhus
patienters hilsoupplevelse pa sjukhuset. 2008-2011
Psykisk hdlsa De senaste aren har utbildningar i “Beardslees Visterbottens
familjeintervention” och "Fora barnen pd tal”  Idns landsting
genomforts. Stod ges till de sorgegrupper 2009-2012

som anordnas av sjukhuskyrkan pa
Norrlands universitetssjukhus. Stéd och
utveckling sker av forsta linjens insatser till
barn och unga som soker for lattare psykisk
ohaélsa. Utbildning kopplat till arbete med
valdutsatta kvinnor och barn finns framtaget.
Dessutom genomfordes hosten 2012 en
nationell konferens, “Psykisk hdlsa hela livet”,
i Skelleftea med fokus pa hélsoframjande
insatser.

Genomforande av projektet "Noll sjiilvmordi  Stockholms
Stockholms ldns”. Malet med projektet var att  Idns landsting
hdja kompetensen for att tidigt upptacka 2008-2012
sjalvmordsproblematik samt bemdéta och

behandla sjalvmordsbenégna patienter inom

10 The Alcohol Use Identification Test.

11 Drug Use Disorder Identification Test.
12 Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom.

13 Transitorisk Ischemisk Attack.

14 Fysisk aktivitet pa Recept.

15 Patient Reported Outcome Measures.




allmanpsykiatrin, barn- och
ungdomspsyKkiatrin och primarvarden, samt
Klienter inom socialtjansten. Malet var ocksa
att utveckla samarbetsformer och utveckla
vardkedjan mellan allmanpsykiatrin, barn-
och ungdomspsykiatrin och primarvarden,
samt klienter inom socialtjansten.

Tobak

Regelbundna diplomeringsutbildningar till Visterbottens

tobaksavvénjare erhalls. Specialistenheter i ldins landsting

form av Tobakspreventiva mottagningar 2009-2012

finns pa lanets tre sjukhus dar det dven finns

aktiva arbetsgrupper for det

tobaksforebyggande arbetet. Pagaende

framtagning av handlingsplan utformas for

att alla opererade verksamheter sd langt som

moijligt ska krava rokpaus i samband med

operation. Darutover arbetas dven ett

kompletterande stod for att sluta roka fram

under "Mina vardkontakter”.

Rutiner for rokfrihet infér operation har Landstinget

inforts pa alla sjukhus i lanet. Visternorrland
2009-2012

Det pagar ett aktivt arbete med rokstopp Lasarettet i

infor en planerad operation. Inom ramen fér ~ Enkdping

arbetet har foljande genomforts; 2008-2011

journalgranskning, rutiner har skapats,

vardeflodesanalyser, utbildning av berérd

personal och framtagande av

informationsmaterial m.m.

Arbetet med att infora ett strukturerat satt Landstinget

att erbjuda stod for rokavvanjning i samband  Sé6rmland

med operation ar infort pa lanets samtliga tre  2009-2012

sjukhus. Detta arbete bygger pa ett

samarbete mellan tobaksavvanjare pa

vardcentralerna och nyinrattade funktioner

for tobaksavvanjning som finns pa de tre

sjukhusen i ldnet.

Ett projekt gillande tobaksfri i samband med Landstinget i

operation har paborjats. Ostergétland
2009-2012

Insatser gors for att fa ett rokfritt sjukhus. Sahlgrenska

Dessa insatser ar bl.a. utbildning for SU:s universitets-

chefer, forbattrad skyltning, forbattrad sjukhus

placering av askkoppar och rokkurer, samt 2008-2011

utbildning av personal i
tobaksavvanjningsmetodik. Utover detta
erbjuds patienter tobaksavvanjningsstod.




Forsoksverksamhet pa hjartmottagningen
pagar i syfte att hjalpa patienter som ska
genomga en planerad kranskarlrontgen att
sluta anvinda tobak. Utover detta provas en
modell for att hjilpa patienter som slutat
roka, under inldggning pa hjartavdelningen,
att forbli rokfria.

Sahlgrenska
universitets-
sjukhus
2008-2011

Roékavvanjningsstod for patienter som ska
genomga en planerad operation, vilket sedan
har lett till att sjukhuset arbetar med
rokstopp i samband med operation pa rutin.

Sahlgrenska
universitets-
sjukhus
2008-2011

Region Halland avslutade sin forsta
fyraarsperiod som medlem i niatverket HFS ar
2011. Har delges darfor en kort
sammanfattning av deras slutrapportering av
intradesprojektet Tobaksfri i samband med
operation:

Projektets mal var att patienter pa Hallands
sjukhus i Halmstad snabbare skulle tillfriskna
efter operation och att resultatet av
operation skulle bli béttre. For att uppna
resultatet skulle patienter, som sannolikt
eller sdkert skulle opereras, stimuleras till
rokstopp. Patienter med sarskilt behov av
rokslutarstod skulle hanvisas till sin valda
vardenhet i Narsjukvarden, och en broschyr
som beskrev vardet av rokstopp skulle tas
fram.

Efter att projektet slutforts tog
Narsjukvarden och Hallands sjukhus fram en
gemensam rutin for arbetet med tobaksfri
operation. I maj 2012 infordes rutinen.

Region
Halland
2008-2011

Aldres hdlsa

Landstinget S6rmland ar ett av fyra landsting
som deltar i FHI:s projekt om hilsosamt
aldrande. [ detta projekt sker en samverkan
mellan landsting och kommuner. Inom
projektet ger Ml-larare handledning i
motiverande samtal (MI). Dessutom kodar
samtlig personal sina MI-samtal utifran en
speciell modell pa Karolinska Institutet.

Landstinget
Sérmland
2009-2012




