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Projekt, aktivitet m.m.

Sjukhus eller
vard-
organisation

Styr- och
lednings-
perspektivet

Budget

En uppf6ljning av hdlsofrimjande insatser vid
sex vardcentraler har genomforts inom
landstinget. Ar 2008 utvecklade Halso- och
sjukvardsnamndens forvaltning (HSN-f) ett
uppdrag for primarvarden med syfte att starka
det hilsoframjande arbetet som utfors i
utsatta omraden genom att tilldela extra
ekonomiska medel motsvarande en halv till en
tjdnst per vardcentral och ar. Sex
vardcentraler beslot sig for att delta.

Stockholms
ldns landsting
2008-2012

Ett underlag infor budgetberedning har
arbetats fram som resulterat i ett politiskt
beslut om att avsitta en tydlig och prioriterad
pott pengar for landstingets strategiska
folkhadlsoarbete. Detta har lett till ett 6kat antal
tjianster inom folkhdlsoomradet.

Landstinget
Blekinge
2009-2012

Implementering
av
Socialstyrelsens
riktlinjer for
sjukdoms-
forebyggande
metoder

Mellan ar 2010-2011 har lasarettet i Enkoping
arbetat med implementering av
Socialstyrelsens nationella riktlinjer f6r
sjukdomsférebyggande metoder. En struktur
for dokumentation av livsstilsfragor har
arbetats fram.

Lasarettet i
Enkédping
2008-2011

Det pagar ett arbete med implementeringen av
Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for
sjukdomsférebyggande metoder. Landstinget
deltar aktivt i den nationella arbetsgrupp som
Socialstyrelsen leder for att stodja
implementeringen. Det finns en lokal
arbetsgrupp for implementeringsarbetet i
landstinget. Denna arbetsgrupp samarbetar
med Rddet for kunskapsstyrning kring
uppdraget. Information om riktlinjerna har
getts pa Landstingsstyrelsen och denna har
antagit regionens politiska viljeinriktning och
dven gett i uppdrag at landstingsdirektoren att
implementera riktlinjerna.

Landstinget
Sormland
2009-2012

Kommunikationsplan fér implementering av
socialstyrelsens riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder ar framtagen
och arbetet ar paborjat. Hilsoprocessledarna
informerar om riktlinjerna vid chefsmoéten, till
verksamhetsutvecklare, pa arbetsplatstraffar
och pa natverkstriffar.

Landstinget i
Ostergétland
2009-2012




Jdmlik hdlsa

Kartldggning
av
hélsofrdmjande
arbete

Samverkan

Styrdokument
/kollegial
granskning

Tillsammans med flertalet kommuner,
landsting och regioner ar Vasterbottens lans
landsting med i en nationell satsning, "Samling
for social hdllbarhet - minska skillnaderna i
hdlsa”. Sveriges Kommuner och Landsting
(SKL) ar initiativtagare till denna satsning vars
syfte ar att deltagarna ska ta fram atgarder pa
vad som kravs for att minska skillnader i
hélsa.

En kartlaggning av det hilsofrdimjande arbetet
vid landstingets akutsjukhus har genomforts.
Syftet var att inventera pagaende
halsoframjande insatser pa landstingets
akutsjukhus. I studien kartlagdes
hilsoframjande arbete inklusive
evidensbaserade preventiva atgérder, t.ex. Far,
rokavvanjning och férandrade kost- och
alkoholvanor, vid sju akutsjukhus inom
landstinget. Studien visar bl.a. att
halsoframjande aktiviteter forekommer pa
sjukhusen, men att arbetet behover
systematiseras och stérkas, sarskilt inom
omradena hilsofrimjande organisation och
hilsoframjande patientarbete.

De drliga malen avseende det hédlsoframjande
och sjukdomsforebyggande arbetet tas fram i
samarbete med planerings- och
utvecklingsavdelningen och lamplig 6vrig
verksamhet.

Samverkansavtal har upprattats mellan
kommuner och landsting kring bl.a.
alkoholfragor och barn och unga med psykisk
ohalsa.

For att ta fram en gemensam folkhalsopolicy
for Blekinge lan har ett arbete med ldnets
kommuner, lansstyrelsen, Region Blekinge och
frivilliga organisationer initierats.

Ar 2010 genomfordes en kollegial granskning
dar Vasterbottens lans landsting och
Landstinget i Ostergétland granskade
varandras halsofrdmjande och forebyggande
arbete ur ett styr- och ledningsperspektiv.
Primarvarden samt Skelleftea sjukhus har
genomfort kollegial granskning tillsammans
med Primérvarden i Sormland och Pitea
Alvdals sjukhus.

Inom landstinget har en uppféljning av
Folkhalsopolicy och Handling f6r halsa 2008-
2010 inom omradet hilsoframjande hilso- och
sjukvard genomforts. Utifran uppfdljningen
identifierades att aktuella utmaningar var att
integrera det hilsoframjande arbetet i det
dagliga patientarbetet, att sdkra insatser for

Visterbottens
Idns landsting
2009-2012

Stockholms
Idns landsting
2008-2012

Landstinget
Blekinge
2009-2012

Landstinget
Blekinge
2009-2012

Landstinget
Blekinge
2009-2012

Visterbottens
Idns landsting
2009-2012

Landstinget
Visternorrland
2009-2012

Stockholms
Idns landsting
2008-2012



att stodja individer i deras arbete med att
forandra riskfyllda levnadsvanor, att etablera
ett hilsoframjande perspektiv i sjukvardens
planer och prioriteringar och att utveckla en
hélsoframjande milj6 pa
landstingsfinansierade vardinrattningar.

Ett arshjul for arbetet kring halsoframjande Lasarettet i
sjukhus har tagits fram. Enképing
2008-2011
Lasarettet har tillsammans med Kullbergska Lasarettet i
sjukhuset i Sérmlands lan genomfort en Enképing
kollegial granskning under ar 2010 och 2011.  2008-2011
Kollegial granskning pa Landstinget i
landstingsledningsnivd genomfordes 2010. Ostergétland
2009-2012
Mal och matt som ersattningssystem togs i Landstinget i
bruk och stdrkte upp arbetet med FaR och Ostergétland
tobaksavvanjning. 2009-2012
En kostpolicy for landstinget har arbetats Landstinget i
fram. Kostpolicyn 4r tankt att vara ett stéd for ~ Ostergétland
verksamheterna i att starka kvalitén och 2009-2012
hanteringen av maten. Malet ar dven att det
ska vara enkelt for patienter, medarbetare och
besokare att valja maltider och livsmedel som
ar bra for halsan och for miljon.
Landstinget deltar i nationellt projekt kring Landstinget i
KVAt-koder for sjukdomsforebyggande Ostergétland
metoder. 2009-2012
Gallande styrdokumentens riktlinjer for Visterviks
tobaksfritt landsting har tobaksfri innan sjukhus
operation, riktlinjer for drogpolitik, samt 2008-2011
friskvard inkluderats.

Tobak Lasarettet har varit rokfritt sedan 2000. Lasarettet i
Nyligen har riktlinjerna reviderats och man Enkdping
har genomfort en uppféljning av efterlevnaden 2008-2011
av riktlinjerna.

Arbete pagar med att revidera tobakspolicyn.  Landstinget i
Ostergétland
2009-2012

Deltar i nationells arbete med att ta fram en Landstinget i

RIV2 specifikation kring tobak. Ostergétland
2009-2012

1 Klassifikation av vardatgarder.

2Ett konstruktionsunderlag for utveckling av journalsystem som beskriver hur journalinformation ska

struktureras och kodas for att bli likvardigt presenterad och tolkad i olika journalsystem. RIV star for regelverk
for Interoperabilitet i Varden och ar en 6verenskommen beskrivningsmetod for IT-utveckling i svensk halso- och
sjukvard.



