Halsokalkylator

Bakgrund

Befolkningens levnadsvanor &r viktiga paverkbara faktorer for manga folksjukdomar och har en
sarskild betydelse for den framtida ohalsan. For folksjukdomar som cancer, hjartkarlsjukdomar,
diabetes etc, kan data om befolkningens levnadsvanor tillsammans med epidemiologiska metoder ge
relativt sakra prognoser for framtida sjuklighet.

Det finns ett intresse for skattningar av de majliga besparingarna i samhéllskostnader da
befolkningens levnadsvanor férandras, som ett stod vid beslutsfattande. Genom epidemiologiska
metoder och data tillsammans med uppgifter om befolkningens levnadsvanor kan man gora
prognoser for framtida sjuklighet och berdkna relaterade samhallskostnader och hilsoeffekter. Med
hjalp av sadana skattningar gar det att beskriva olika tdnkbara scenarier i form av beskrivningar och
berakningar av hypotetiska tillstand.

Resultat rapporteras som fordandringar i ett antal halsorelaterade variabler, antal nyinsjuknade
personer, antal vunna kvalitetsjusterade levnadsar (QALY) samt antal funktionsjusterade levnadsar
(DALY) och samhallskostnader. Manga andra faktorer an férekomsten av de fyra riskfaktorerna kan
paverka framtiden, sdsom forandringar i befolkningens aldersstruktur, in- och utflyttning,
forandringar i medicinsk teknologi och praxis, andra riskfaktorer for sjuklighet och andra former av
miljé- och samhallspaverkan. Av dessa skidl rekommenderar vi att resultat tolkas restriktivt i termer
av forandringar. Halsokalkylatorn syftar alltsa till att skatta hur nyinsjuknande och relaterade
kostnader och hélsa forandras om férekomsten av riskfaktorer férdandras, under (den orealistiska)
forutsattningen att allt annat ar lika.

Halsokalkylatorn kan vara ett anvandbart verktyg for att diskutera potentialen i forebyggande arbete
i olika samhallssektorer, bland annat inom landsting och regioner. Modellen kan anvédndas for att
simulera effekterna av olika scenarier 6ver hur riskfaktorerna férandras, bade positiva och negativa,
bland befolkningen i riket, landsting och regioner. De inkluderade kostnaderna belyser potentiella
besparingar for viktiga samhallssektorer. Skattningarna torde darfor generera relevanta argument vid
diskussioner med beslutsfattare inom de sektorer i samhallet som har stora méjligheter att paverka
den svenska folkhalsan.



Det har gor Halsokalkylatorn

Halsokalkylatorn skattar forandringar i antal nya sjukdomsfall, QALY, DALY och forandringar i
relaterade samhallskostnader for:

e Halso-och sjukvard
e Kommun
e  FOrsakringskassan

Skattningarna utfors pa 15 sjukdomar pa fem till tio ars sikt och baseras pa forekomst av fyra
riskfaktorer pa befolkningsniva:

e kraftig 6vervikt, BMI>30

e Daglig tobaksrokning

e Brist pa motion (mindre dn 2 timmar/vecka)
e Riskkonsumtion av alkohol (AUDIT)

Sa har fungerar Halsokalkylatorn

Nér du startar Halsokalkylatorn maste du vélja en population for berédkningar.
Du kan vilja:

Riket (hela Sverige) Lan (olika landsting/region)
Annat (popwationen definieras manuellt)
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Befolkningsdata for riket och lan ar redan lagrat i verktyget for ar 2014, baseras pa data fran SCB.
Varje ar kompletteras Halsokalkylator med befolkningsdata. Nufértiden ar ar 2014 ett basar for
berdkningar. Senare kommer en majlighet att valja ett basar for berakningar.



Befolkningen och riskfaktorer

Nar du har valt population hamtas data for befolkningsstorlek foér den valda populationen och
forekomst av riskfaktorer pa nationell niva automatiskt fran respektive databaser.

Aktuellt ar: 2015
PI’OQHDS pEFiDdEﬁ (ér): Antal ar som prognosen

5-1‘6,,1’—’8””‘9——’1‘0’/' ska galla

Stockholms lan

Man Kvinnor

Alders- Antal
ar an
20-44 403597

Antal personer i
respektive kon-

45-64 138964 263233 och aldersgrupp

65-84 130127 160874
Totalt: 672688 820207

OBS! Befolkningsdata kan inte dndras!
Om du vill jobba med en annan population — valj ”Annat” vid start.

Forekomst av riskfaktorer (i procent) presenteras under respektive ikon:

" Andel kraftigt 6verviktiga, BMI>30

e
Y]

Andel dagliga rokare
Andel med brist pa motion (mindre &n 2 timmar/vecka)

Eéﬂ Andel riskkonsumenter av alkohol (AUDIT)



Andel med lag
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For det aktuella aret hamtas riskfaktorerna fran nationella data, det vill sdga de avspeglar riskfaktorer
pa riksniva. Om riskfaktorerna for ett valt landsting har andra varden maste du justera dem manuellt,
med hjalp av pilarna. Den prognostiserade (6nskade/o6nskade) nivan pa riskfaktorerna antas vara
lika med de aktuella, for att demonstrera hur skattningar andrar sig beroende pa férandringar.

Du dndrar de prognostiserade nivaerna pa riskfaktorerna for respektive kdn- och aldersgrupper med
hjalp av pilar. Forandringarna gors for alla riskfaktorer for respektive kon- och aldersgrupper.

Skattning av forandringar

Skattningarna presenteras i sex fonster. Forst ser du tre hdlsorelaterade variabler, Nya sjukdomsfall,
vilket visar forandringar i antal nya fall for respektive sjukdom, antal vunna QALY och DALY, som
senare kan anvandas for halsoekonomiska berakningar.

De andra tre fonstren —, Halso- och sjukvard, Kommun och Foérsdkringskassan — visar forandringar i
kostnader pa grund av minskning/6kning i sjukligheten. Du kan hoppa mellan fénster och se
skattningar i fall eller kronor.

Nya fall QALY DALY HSV (tkr) Kommun (tkr) Forsakringskassan (tkr)

Forandringar berdknas for varje diagnos beroende pa respektive riskfaktor.
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Aktuellt & 2015 ® o
Prognos perioden (ar):
[6]6[7[8[9]10]

Stockholms lan

BMI > 30 Daglig rékning Fys
Alders- Antal 2015 2020 2015 2020 201%
grupp  Man Kvinnor K K M K M K M

M M
2044 403507 3ve100 | 8al[ 7[al[ 8fal[ 7[e] [11]a][13[5][10[2]12]4] [20[a]:
4564 138084 263233 [15][15s] [15[e][15[s] [15[e]15e|[14fw[14]x] [26[s]:

6584 130127 160874  [12[y][15[y][12[e][15fe] [ ofe|[ ofel[ e[Sl[ ef¥l [28fv]]:

Totalt: 672688 820207 Nya fall Min?'lfning"i ar‘mtal nya fall
Diabetes 0 12 av hjart—kar.l sjukdom
Ischemiska hj 0 —6/ pga minskning av
Stroke 0 -5 forekomst av daglig
Lungcancer 0 -37 rokning
Koloncancer 0 -2
Brostcancer 0 -1
Prostata cancer 0 -2
KOL 0 -201
Depression 0 -1
Frakturer 0 -10
Alkoholrelaterade 0 0
sjukdomar
0 -334
Nya fall QALY DALY HSV (tkr)

Vill du titta pa fordandringar i Halso- och sjukvardskostnader aktiverar du fonstret ”HSV(tkr)”:
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Aktuellt ar: 2015 ® o
Prognos perioden (ar):
[5]e6]7[8]9]10]

Stockholms lan

BMI > 30 Daglig rékning Phy:

Alders- Antal 2015 2020 2015 2020 201%
grupp Man Kvinnhor M K M K M K M K M

2044 aosse7 396100 [ 8fel[ 7[el[ s[el[ 7le] [11[e][13[e][10[e][12]e] [20[e]:

4564 138964 263233 |15y||15[s| [15[al (15| [15]e]15]e||14]e||14]4] [26]4]

6584 130127 1e0874 [12[8|[15[8] [12[8|[15[3] [ o[s|| o[|[ e[4| &[4 [28]4]
Totalt: 672688 820207 HSV (tkr

:
;

Diabetes 0 -430
Ischemiska hj 0 -2572
Stroke 0 -244
Lungcancer 0 2163
Koloncancer 0 -89
Brostcancer 0 -26
Prostata cancer 0 -60
KOL 0 -14169
Depression 0 -34
Frakturer 0 1177
Alkoholrelaterade 0 0
sjukdomar

0 -20964

0% -0.16%

Nya fall QALY DALY HSV (tkr)

Pa samma satt jobbar man med alla fonster.

Minskning i hdlso- och
sjukvardskostnader
orsakade av hjart-
karlsjukdom pga
minskning av forekomst
av daglig rékning

Positiva forandringar markeras med minustecken och det betyder besparingar. Negativa forandringar

resulterar i “extra” — kostnader.

Skattningen kan géras for olika populationer. Fér att dndra urval — tryck p& knappen "Andra

indelning”

\

sviEn.  Andra indelning
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OHFS

LJ Léan L
Annat

och vélja ”Arnat”

Att jobba med ”annat” - populationen definieras manuellt.

|u (

N&r du fyller in populationssiffror — bekrifta det att klicka pa symbol ” '~ - "refresh”, eller ga vidare

med piller.

Prognos perioden (ar):

5|/6|[7|8|9]|10]

Uppsala kommun

Alders- Ant:
grupp Man ::____:: Kvinnor
20-44 23000 24000

45-64 0 0
65-84 0 0
Totalt: 23000 0

Hur kan Halsokalkylator anvandas? Praktiska exempel

1. Motivera satsningar fér att férbdéttra levnadsvanor

Antar att en region (t.ex Skane) vill satsa pa massmedia kampanj som férvantas att 6ka fysisk
aktivitet i befolkningen, minska andel med stillasittande fritid i medealdersgrupp, mén och kvinnor
mellan 45-64 ar, med en procentenhet. Vi ska skatta forvantade besparingar for kommun och
landsting under kommande 5 ar:
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Aktuellt ar: 2015 ® o e
Prognos perioden (ar): * ‘\{;
[5le[7[s[ot0] e p bt el

o .. UNIVERSITET
Skane lan

BMI > 30 Daglig rékning Fysisk inaktivitet Riskbruk ‘HFS

Alders- Antal 2015 2020 2015 2020 2015 2020 2015 2020
grupp Méan

2as 2750 arosso [ oBlL 7| S 7 (1Pl s [po2c| oo ool (s E a1
4584 157800 156964 [26]7][21]5 25 lszefe+al5l10[¢]
6584 102011 112073 EEEEEEESE’E Z

Totalt: 477281 483287

HSV (tkr)

Diabetes 0 0 -538 0 -538
Ischemiska hj 0 0 -286 0 -286
Stroke 0 0 0 0 0
Lungcancer 0 0 0 0 0
Koloncancer 0 0 0 0 0
Brastcancer 0 0 -26 0 -26
Prostata cancer 0 0 0 0 0
KOL 0 0 -71 0 =71
Depression 0 0 -67 0 -67
Frakturer 0 0 -236 0 -236
o : o : : o
0 1] -1224 0 -1224

0% 0% -0.02% 0%

Nyafall = QALY DALY HSV (tkr) m Forsakringskassan (tkr)

Besparingar for HSV: 1,2 miljon kr.
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Aktuellt &r: 2015 ® o
Prognos perioden (ar): h Gl
(5le[7[s[o]0] Fhp 0 e
Skane lan UNIVERSITET
BMI > 30 Daglig rékning Fysisk inaktivitet Riskbruk ‘HFS
Alders- Antal 2015 2020 2015 2020 2015 2020 2015 2020

mas 2irsso 2o [ o] 7] ol 1] [ sofSursl oo ofeof a8 e

Totalt: 477281 483287 Kommun (tkr)

Diabetes 0 0 0 0 0
Ischemiska hj 0 0 -147 0 -147
Stroke 0 0 0 0 0
Lungcancer 0 0 0 0 0
Koloncancer 0 0 0 0 0
Bréstcancer 0 0 -95 0 -95
Prostata cancer 0 0 0 0 0
KoL 0 0 -21 0 -21
Depression 0 0 -b2 0 -52
Frakturer 0 0 -190 0 190
éjlﬁfé\;l]:g | ra\te rade 0 0 0 0 0
0 0 -505 0 -505

0% 0% -0.01% 0%

Nya fall QALY DALY HSV (tkr) w Forsdkringskassan (tkr)
Besparingar fér kommuner: 0,5 miljon kr
Totalt for regionen: 1, 7 miljon kr.

Om insatsen kostar lika eller mindre 1,7 — far man halsa grattis!



2. Félja upp utvecklingen i befolkningslevandsvanor, bdde i hilsa- och ekonomiska termer

3. Skatta ekonomisk vinster fér att 6ka jimlikhet i befolkningen
Vad kan man vinna om man lyckas att minska férekomst av ohdlsosamma levnadsvanor hos utsatta
grupper och lyfta hela befolkningen till de basta nivaer?

Ett exempel for Sverige:

De béasta nivaer hos hogutbildade:
= BMI>30:8%
= Daglig rokning: 5%
= fysisk inaktivitet: 10 %

Modellens resultat: om daglig ré6kning ska ligga pa 5 % ar 2024:

sv/En | Andra indelning [H/41sokalkylatc
Aktuelltar: 2015 o o
Prognos perioden (ar):
[5]6]7]8]9]10] _
Sverige
BMI > 30 Daglig rékning Fys

Alders- Antal 2015 2025 2015 2025 201¢

grupp  Man Kvinnor K R

20-44 1629855 1561289 --
4564 1228280 1205769 [15[g|[15e] :
6584 788907 867493 [12[g][15/a] - ﬂa E@ [ 5[5 [e8fe]:

Totalt: 3647051 3634551 HSV (tkr)
Diabetes 0 -74453
Ischemiska hj 0 -473238
Stroke 0 -42157
Lungcancer 0 -291203
Koloncancer 0 -8039
Bréstcancer 0 -5561
Prostata cancer 0 -9566
KOL 0 -2386648
Depression 0 -6701
Frakturer 0 -160661
Alkoholrelaterade 0 0
sjukdomar
’
0% 3%
Nya fall QALY DALY HSV (tkr)

= Besparingar:

—>HSV - 3,1 miljard. Kr

- Kommun - 1,5 miljard. Kr
2 FK - 2,7 miljard. Kr
= Totalt: 6,3 miljard. kr



