HFS

Niitverket Hilsoframjande hiilso- och sjukvard

Exempelsamling fysisk aktivitet

4.1. Fysisk aktivitet allmant

Tabell 1: Oversikt av enkatsvar avseende fysisk aktivitet allmént, jamforelse kartldggning 2016 respektive 2012

Kartlaggning 2016 | 2012
Antal deltagande medlemmar 20 21
Inkomna enkatsvar som avser fysisk aktivitet allmant 2 3
Inkomna enkdtsvar som avser alla levnadsvanor 13 16
Inkomna enkatsvar utan uppdragstexter 3

Inget svar pa fragan om fysisk aktivitet allmant 2 0
Inkomna enkdtsvar med information om extra ersattning ‘ 11 ‘ 2 ‘

Tabell 2: Oversikt av inkomna svar avseende fysisk aktivitet allmant for respektive landsting/region efter
besvarade enkéatfragorna.
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Exempel 1 Fysisk aktivitet allmant Ja Ja Ja Ja
Exempel 2 Fysisk aktivitet allmant Ja Ja | Ja Ja
Exempel 3 Avser alla levnadsvanor | Ja Ja Ja Ja Ja | Ja | Ja Ja
Exempel 4 Avser alla levnadsvanor | Ja Ja | Ja Ja
Exempel 5 Avser alla levnadsvanor | Ja Ja Ja Ja Ja | Ja Ja
Exempel 6 Avser alla levnadsvanor | Ja Ja Ja Ja | Ja Ja
Exempel 7 Avser alla levnadsvanor | Ja Ja | Ja Ja | Ja | Ja
Exempel 8 Avser alla levnadsvanor | Ja Ja Ja Ja | Ja
Exempel 9 Avser alla levnadsvanor | Ja Ja Ja Ja | Ja Ja
Exempel 10 Avser alla levnadsvanor | Ja Ja Ja Ja Ja
Exempel 11 Avser alla levnadsvanor | Ja Ja Ja Ja | Ja
Exempel 12 Avser alla levnadsvanor | Ja Ja Ja
Exempel 13 Avser alla levnadsvanor Ja Ja
Exempel 14 Ingen Ja Ja Ja Ja Ja | Ja
Exempel 15 Ingen Ja Ja Ja Ja
Presenteras inte 1* | Avser alla levnadsvanor | Ja Ja | Ja Ja Ja
Presenterasinte 2 | Avser alla levnadsvanor | Ja Ja Ja Ja
Presenterasinte 3 | Ingen Ja
Inget svar 1
Inget svar 2

*) Inkomna svar som inte ar fullstandiga, ar identiska med tidigare svar, innehaller information utan betydelse
for kartlaggningen, ar irrelevanta for fragan eller ar allméant otydliga presenteras inte.
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Foljande exempel innehaller uppdragstexter som avser fysisk aktivitet allmant.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument
Mal: Stéd for rekommendation av fysisk aktivitet
Utforaren ska bidra med stéd till patienterna for fysisk aktivitet.

Uppfoljningsmatt

1. Redovisa antal patienter fordelat pa kon som fatt fragan om fysisk aktivitet enligt landstingets
kunskapsunderlag for levnadsvanor

2. Redovisa antal patienter fordelat pa kon som konstaterats ha otillrdcklig fysisk aktivitet enligt landstingets
kunskapsunderlag for levnadsvanor

3. Redovisa antal patienter fordelat pa kén som har fatt enkla rad om okad fysisk aktivitet enligt landstingets
kunskapsunderlag for levnadsvanor

4. Redovisa antal patienter fordelat pa kén som fatt radgivande samtal om 6kad fysisk aktivitet enligt
landstingets kunskapsunderlag for levnadsvanor

5. Redovisa antal recept pa fysisk aktivitet (FaR) fordelat pa kén per VO

6. Redovisa hur arbetet genomforts med att utveckla stodjande strukturer for att underlatta
rekommendation och forskrivning av fysisk aktivitet pa recept (Far) for dldre (i samarbete med landstingets
friskvardslotsar)

Dokument/datakilla
Vardoverenskommelse, Xs uppdrag 2015. Utdata fran journal (Cosmic)

Ersattning

4 000 tkr (punkt 1)
2 000 tkr (punkt 5)
2 000 tkr (punkt 6)

Kommentar

Malet &r uppnatt.

6) Det har varit ett ndra samarbete mellan geriatriken, friskvardslotsarna och Xs FaR-samordnare som bland
annat innehallit utbildning, information och struktur for att 6ka anvandningen av FaR till dldre. Fokus har varit
att tillskapa en struktur for patienter med minnesstoérningar eller kognitiva problem. En viktig del har varit att
ge mojlighet till lotsning for denna grupp pa sjukhuset i Bla Rummet. Lotsningen pa sjukhuset har dven gett det
resultatet att personal fran andra verksamhetsomraden har kunnat fa rad hur man kan stodja patienter,
exempelvis inom ortopedi.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Landstingsplanen 2016-2018

Hélsocentralerna ska vara forstahandsvalet nar invanarna har behov av halso- och sjukvard under hela livet.
Hélsocentralerna ska lagga stor vikt vid att stodja invanarna till goda levnadsvanor och livsstilsmottagningar ska
samverka med kommuner dar invanarna har hogre identifierad risk for att utveckla sjukdom.
Informationssatsningar ska genomféras fortlopande med malet att na ett brett genomslag hos lanets invanare.
Fokus ska ligga pa individens egna mojligheter att paverka sin halsa. Invanarna ska ocksa fa okad kainnedom om
vilket stod landstinget erbjuder for att forandra och forbattra sina levnadsvanor. “Kom-igang” - satsningen som
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har syftet att inspirera till fysisk aktivitet och vardagsmotion ska fortsatta.

Dokument/datakilla
Landstingsplanen 2016-2018

Genomférande:

Atgirder

e Inspirera till fysisk aktivitet for att fler invanare ska komma igédng och réra pa sig genom 6kad samverkan
mellan landsting och féreningsliv, Kom igang turnen.

e  Utveckla samverkan med lanets skolor for att inspirera elever till hdlsosamma levnadsvanor med 6kad
fysisk aktivitet.

e  Utbilda och medvetandegéra landstingets chefer (chefsdagarna) om betydelsen av en god hilsa - fysisk
aktivitet.

e Internt arbete med att sprida rorelsegladje for medarbetarna genom hélsoinspiratorer.

Dokument/datakilla
Interna handlingsplanen 2016

Kommentar
Utvardering genomfors

Foljande exempel innehaller uppdragstexter som avser alla levnadsvanor och inte bara fysisk aktivitet
allmant.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

e Visatsar pa halsoframjande arbete for att begrdnsa framtida vardbehov. Implementera nationella riktlinjer
for forebyggande halsovard.(1)

e Vardenheten ska pa individniva arbeta med halsoframjande och sjukdomsforebyggande insatser, saval
primar- som sekundarpreventivt for att tidigt upptacka riskmoment. Uppdraget ska utforas i
overensstaimmelse med atagandet inom det nationella natverket for hadlsoframjande halso- och sjukvard
som Region X &r anslutet till. Vardenheten ska erbjuda patienter forebyggande atgarder och det ska inga
som en del i patientmotet. All vardpersonal ska erbjuda forebyggande atgarder. Vardenheten ska erbjuda
patienter information och atgarder i syfte att stédja individen att ta eget ansvar for sin hdlsa och bidra till
att utveckla en icke medikamentell behandling av hdlsoproblem. Fysisk inaktiva patienter ska erbjudas
radgivning om fysisk aktivitet.(2)

Uppfoljningsmatt
Indikatornamn: otillracklig fysisk aktivitet
Matt: Antal patienter (eller anhorig) som fatt fragor om motionsvanor/samtliga besékande patienter

Malvérde
Antalet tillfragade ska 6ka jamfort med féregaende ar

Dokument/datakilla
1. Halso- och sjukvardsnamndens styrkort
2. Krav- och kvalitetsbok for primarvarden

Ersattning
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Sarskild ersattning utgar till primarvardens sjukgymnastik for att en fysioterapeut ska ha mojlighet att arbeta
med omradet fysisk aktivitet kopplat till hdlsoframjande arbete och sjukdomsférebyggande metoder.

Genomforande:

Atgirder
Vid besok pa vardenheten fragar vardpersonal patienten om motionsvanor och registrerar svaret i
patientjournalen

Dokument/datakilla
Webbaserat verktyg (Qlick view) med automatisk éverforing av data fran patientjournalen. Uppdateras I6pande
med endast ndgot dygns fordrojning

Kommentar

Dokumentationsrutinerna ar inte fullt ut implementerade och darfér vet vi att det finns en underregistrering.
Antal atgarder som erbjuds patienter med otillrdcklig fysisk aktivitet dokumenteras och f6ljs upp pa samma satt
via Qlick view

Resultat:

Kommentar
Resultatet foljs halvarsvis pa forvaltningsdvergripande niva i delarsrapport och bokslut

Exempel 4

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Uppdrag enlig Regelboken (for vardcentralerna):

e Leverantoren ska tillimpa Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér sjukdomsforebyggande metoder.
Arbetssatt och halsoframjande insatser ska anpassas efter individens férutsattningar och behov. Sarskild
uppmarksamhet ska ges grupper och individer med 6kad risk for ohélsa.

e Leverantoren ska delta i och initiera hdlsofraimjande arbete i samverkan med kommunen och andra
aktorer i naromradet. Samverkan ska utga fran befolkningsgrupper med stérst behov.

e Leverantdren kan fa kvalitetsersattning for att utveckla halsoframjande eller sjukdomsférebyggande
insatser som minskar skillnader i halsa hos invanarna. Utvecklingsarbetet ska vara vél underbyggt och ha
tydliga mal. Insatserna ska bygga pa evidensbaserad forskning i de fall sadan finns. Regionen uppmuntrar
innovation och insatser dar flera aktérer samverkar for invanarnas halsa.

Levnadsvanor

e Leverantoren ska lagga stor vikt vid invanarnas tobaksbruk, riskkonsumtion av alkohol, fysisk inaktivitet
och ohdlsosamma matvanor enligt regionens allmanna kliniska kunskapsstod Fakta. Levnadsvanor,
biologiska riskmarkoérer och atgarder ska dokumenteras.

Hélsosamtal

e Leverantoren ska genom personlig kontakt erbjuda och genomféra halsosamtal med alla invanare som
fyller 40, 50, 60 och 70 ar. Identifierade invanare med risk for ohélsa ska erbjudas rad, stéd och behandling
enligt Socialstyrelsens riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder och regionens allmanna kliniska
kunskapsstod Fakta.

Budget med verksamhetsplan 2015, flerarsplan 2016-2017:
e Samtal om alkohol-, tobaks-, rérelse och matvanor ska vara en naturlig del i patientmotet.

Uppfoljningsmatt
Kvalitetsindikatorer (Fakta levnadsvanor)
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e  Dokumentation av aktivitetsminuter (veckans fysiska traning i min x 2 + veckans vardagsmotion i min =
aktivitetsminuter) i patientens journal.
e  Forskrivna FaR-recept.

Vardval har uppfoljning av regelboken en gang/ar. Vid dessa méten besvaras foljande fragor:

e Antal personer, tjanstgoringsgrad och namn.

e  Radgivare for fysisk aktivitet

o Diplomerad tobaksavvanjare av regionen

e Alkoholrddgivare

e Diplomerad matradgivare utbildad av regionen

e Antal personer som gatt FoU-enhetens grundutbildning for hdlsosamtal samt genomfor halsosamtal.

e  Hur hanterar vardenheten de svar som framkommit vid svar om levnadsvanor?

e Valbara alternativ finns.

e  Ensarskild uppfoljning for halsosamtal genomfors dar specifika fragor stélls. Det géller Halsosamtal for 40-,
50-, 60- och 70-aringar.

Enligt Budget och flerarsplan:
Systemmatetal:
e Andel kvinnor och man bland férstagangsforaldrar, 40- 50- och 60-aringar som genomgatt halsosamtal.

Malvirde
Mal 2015: Halsosamtal ar utforda for 50 % av malgruppen.

Dokument/datakilla

e Budget med verksamhetsplan 2015, flerarsplan 2016-2017.
e Regelbok for vardval i Region Xs lan

e  Fakta levnadsvanor - allmant kliniskt kunskapsstod

Ersattning

For varje genomfoért hdlsosamtal utgar en ersattning pa 900 kronor. Vardcentralerna far ersattning for att
genomfodra ett halsoframjande och sjukdomsforebyggande systematiskt forbattringsarbete 2016. Ersattningen
ar maximalt 50 kronor/listad invanare viktat mot CNI.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

e Region Xs 6vergripande folkhdlsomal ar att medverka till att skapa forutsattningar for en god och jamlik
hélsa i X. En god hélsa ar en resurs for den enskilda individen och en framgangsfaktor for
samhallsutvecklingen. Folkhalsouppdraget ska I6pa som en roéd trad genom hela Region Xs verksamhet.
Det forebyggande halsoarbetet maste ske nara medborgarna pa vard- och familjecentraler. (Budget 2016)

e Halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete. Halsoutvecklingen i X ska foljas, analyseras och vara
ett underlag for kommande prioriteringar, riktade insatser och beslut. Fortsatt hilsoframjande och
sjukdomsfoérebyggande arbete enligt beslutade strategier och handlingsplaner avseende insatser pa kort
och lang sikt. (Overgripande verksamhetsplan 2016)

e Vardcentralerna ska bedriva ett systematiskt halsoframjande och sjukdomsférebyggande arbete.
Patienterna ska stédjas och stimuleras att bibehalla eller forbattra den egna halsan genom halsosamma
levnadsvanor. Sarskilt angeldget ar detta for de grupper som ar mest utsatta for ohalsa. Stod ska erbjudas
till patienter med otillracklig fysisk aktivitet enligt rekommendationer i Socialstyrelsens nationella riktlinjer
for sjukdomsforebyggande metoder. (Vardval X — priméarvard, Uppdragsspecifikation 2015)

Uppféljningsmatt
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1. Andel av patienter med diabetes som har tillfragats om fysisk aktivitet.
Andel av alla patienter med hypertonidiagnos som har tillfragats om fysisk aktivitet.
3. Xarna har en god hélsa
a. Sjukpenningtalet
b. Sjalvskattad hélsa (god eller mycket god) hos befolkningen 16 - 84 ar enligt folkhalsoenkaten HLV
4. Socialstyrelsens utvecklingsindikatorer

N

Malvirde

95 % eller mer

95 % eller mer

3a. Plats 3 i Sverige, 3b. Kvinnor 71 %, man 77 %
Okande

=

Pwn

Dokument/datakilla

1. Uppdragsspecifikation vardval - primarvard, Region X.

2. Uppdragsspecifikation vardval - primarvard, Region X.

3. 3aoch 3bBudget 2016

4. Medicinsk riktlinje 'Fysisk aktivitet'/Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder

Ersattning
100 kronor/listad inom vardval - primarvard for ospecificerat férebyggande arbete. | vrigt ingen.

Genomforande:

Atgirder
Uppgifter om fysisk aktivitet journalfors i sarskild sokordsstruktur, med fasta virden och KVA-koder.

Dokument/datakilla
Cambio Cosmic.

Resultat:

Kommentar
1. 90%, 2015, 6kning fran 2014
2. 77 %, 2015, 6kning fran 2014
3. 3a.Plats 4, 2015,
3b. Kvinnor 69 %, man 77 %, 2015
4. Redovisas separat pa nyaret 2016

Exempel 6

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Landstinget X drivs inte genom uppdragsstyrning utan foljande styrdokument rader:
e landstingsplan 2016-18

e  Verksamhetsplaner for Landstingsstyrelsen och ndmnderna 2016

e Uppdragsbeskrivning och Regelbok for Halsoval X 2016

e Forvaltningarnas handlingsplaner 2016

Text fran Landstingsplan 2016-18

Med sikte pa visionen livskvalitet for dig, vardkvalitet for oss, tar landstinget X avstamp i fyra politisk
prioriterade 6vergripande malomraden:

1. God hélso- och sjukvard med insatser fér en battre folkhalsa.

2. Aktivt klimat- och miljoarbete for hallbara livsmiljoer.
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3. Hallbar kostnadsutveckling for en langsiktig stabil ekonomi.

4. Engagerade medarbetare och god utvecklingsmojligheter.

Landstingets samtliga verksamheter har ett brett uppdrag i det férebyggande folkhdlsoarbetet, dar kunskap om
medborgarnas behov dr en central faktor. Samverkan med 6vriga samhallet och dess aktorer ar en viktig
forutsattning. Formerna for detta ska standigt utvecklas.

Malomradet god hilso- och sjukvard med insatser for battre folkhalsa innehéller fem inriktningsmal:
Landstinget X har god tillgdnglighet till besék och behandling.

Landstinget Xs arbete for en battre folkhalsa avspeglas i en 6kad jamlik halsa.

Medborgare och patienter har stort fortroende for Landstinget Xs verksamheter.

Landstinget X erbjuder en trygg och sdker halso- och sjukvard.

Landstinget X erbjuder en halso- och sjukvard med patientens perspektiv i fokus.

V| ska ta vara pa alla moten med vara patienter och ge dem férutsattningar att ta ansvar for att hantera sin
hélsa, sjukdom eller funktionsnedsattning. Att framja hélsa ar en viktig strategi for att uppna visionen
livskvalitet for dig, vardkvalitet for oss.

Ett framgangsrikt forebyggande och hilsoframjande arbete for en battre eller bibehallen hilsa pa sikt leder till
minskade sjukvardskostnader och innebar ett effektivt nyttjande av sjukvardens resurser. Detta arbete ska
bedrivas medvetet och uthalligt och integrera ett halsofraimjande och sjukdomsférebyggande férhallningssatt i
hela vardkedjan. Tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillrdcklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor ar de
fyra levnadsvanor som bidrar mest till den samlade sjukdomsbérdan. Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder ska foljas i detta arbete. Det finns skillnader i upplevd hélsa mellan kénen,
mellan olika socioekonomiska grupper och mellan olika aldersgrupper. Detta innebar att halsan inte ar jamstallt
eller jamlikt foérdelad i vart Ian. Landstingets folkhalsoarbete ska bidra till en stérre jamlikhet i den
sjalvupplevda hélsan. Landstinget har ett viktigt ansvar for den langsiktiga halsoutvecklingen, men manga
faktorer som paverkar halsan ligger utanfér landstingets ansvarsomrade. Samverkan med andra aktorer blir
darmed en viktig strategi for att astadkomma resultat. Folkhalsopolicyn for X 1an 2014-2018 ska var grunden for
denna samverkan och vagledande for vara verksamheter i det hélsoframjande och sjukdomsférebyggande
arbetet.

N

Text fran Landstingsstyrelsens verksamhetsplan 2016:

De huvudsakliga framgangsfaktorerna for Landstingsdirektorens stabs arbete inom malet ar:
e Halsoframjande och forebyggande riktlinjer ar val férankrade och tillampas

e Stddja ett hélsoframjande och personcentrerat forhallningssatt i varden

e  Stddja utvecklingen av distansbesok i varden

Text fran Uppdragsbeskrivning och Regelbok for Halsoval X 2016:

Vardenheterna ska, utifran den folkhalsopolitiska policyn och Landstingsplanens mal, i samverkan med andra
samhallsaktorer bedriva ett offensivt folkhalsoarbete i lanet. Malen ar att halso- och sjukvarden ska ha en god
tillganglighet till besok och behandling vara forebyggande for en battre folkhalsa och fér en 6kad jamlik vard
och kunna erbjudas med patientens perspektiv i fokus.

Text fran Psykiatri/habiliteringsforvaltningens handlingsplan 2016:
Forvaltningen ska arbeta med samtal kring levnadsvanor.

Text ur Folktandvardens handlingsplan 2016:

For att Folktandvarden ska kunna framja saval den allménna halsa som munhalsan och férebygga sjukdom é&r
det viktigt att ett halsoframjande och sjukdomsforebyggande forhallningssatt integreras i hela vardkedjan.
Tidiga och lampliga insatser ska goras bade pa individ-, grupp- och befolkningsniva och vi ska ta till vara pa alla
moten med vara patienter och ge dem férutsattningar att var delaktiga i arbetet f6r sin egen halsa, vard och
behandling.

Text ur Xsjukhusets handlingsplan 2016 inte mojligt annu, da den beslutas forst vid manadsskiftet.

Uppfoljningsmatt
Uppdragsbeskrivning och Regelbok for Halsoval X 2016:
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1. Matt: antal listade personer alder 18-74 ar, som har identifierats med otillracklig fysisk aktivitet
2. Namnden for Xsjukhusets handlingsplan:

a. Andel av berérda kliniker som vid planerade mottagningsbesok, och/eller vid inldggning, har
dokumenterat patientens identifierade levnadsvanor enligt de nya sokorden under levnadsvanor i
journalsystemet

b. Andel av berdrda kliniker som har kartlagt minst en diagnosgrupp eller patientkategori avseende
jamlik vard utifran t.ex. alder, koén, bostadsort.

Namnden for psykiatrin/habilitering:

3. Andel patienter som far samtal om halsa och levnadsvanor.
Landstingsstyrelsen:

4. Anvandning av SAMSPELS — modellen

5. Pilot levnadsvanemottagning

Malvarde

1. MaliUppdragsbeskrivning och regelbok for Halsoval X 2016:
Delmal 1:1 Av patienter med diagnoserna hypertoni och/eller diabetes i aldern 18-74 &r som besokt
vardenheten under aret ska minst 75 % ha tillfrdgats om minst tre av fyra levnadsvanor (tobak alkohol
fysisk aktivitet och kost) och vid behov fatt relevant atgard som ska féljas upp. Delmal 1:2
Av patienter med fetma (BMI >30) i aldrarna 18-74 ar som besokt vardenheten under aret ska minst 75 %
ha tillfragats om minst tva av fyra levnadsvanor (tobak, alkohol, fysisk aktivitet och kost) och vid behov fatt
relevant atgard som ska foljas upp.

BLS - namnd:

2. a. Arlig forbattring. b. 100 %

Namnden for Psykiatri och habilitering:

3. Ska 6ka hogre an riksgenomsnittet

Landstingsstyrelsen

4. Anvands till alla med behov av sammanhallen vard och omsorg

5. ldrift

Dokument/datakilla

e Landstingets samlade delars- och arsbokslut

e  Uppfoljning av Uppdragsbeskrivning och Regelbok for Halsoval X 2016

e  Forvaltningarnas delars- och arsbokslut

e  Statistik fran Qlickview som bygger pa dokumentation i vardinforationssystemet Systeam Cross

Genomférande:

Atgirder
Vid besok fragar vardpersonal om fysisk aktivitet och ger relevant atgard som dokumenteras i journal under
sokordet levnadsvanor, allt enligt lokalt vardprogram for landstinget X

Dokument/datakilla
Journalsystemet

Resultat:

Kommentar
Resultatet efterfragas vid aterbesok eller via telefonuppféljning och dokumenteras i journalsystemet enligt
lokalt vardprogram for Landstinget X.
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Exempel 7

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

e Landstingsplan 2016: Pa folkhalsoomradet ska landstingets aktivt arbeta for att genomféra
folkhalsostrategin, med sarskilt fokus pa barns och ungas hilsa samt vuxna med psykisk ohélsa.
Landstinget samverkar aktivt med kommuner och andra aktorer for att forebygga ohélsa och motverka
ohélsosamma levnadsvanor. Arbete for att utveckla uppféljningen av insatser pa folkhalsoomradet &r en
viktig del av arets insatser.

e  FOLKHALSOSTRATEGI 2015 - 2020: Ett hilsoframjande och sjukdomsférebyggande férhallningssitt ska
genomsyra den varmlandska halso- och sjukvarden och insatser ska bidra till en battre hélsa, forbattrad
funktionsformaga, storre valbefinnande och hégre halsorelaterad livskvalitet.

Uppfoljningsmatt
Sjalvskattad fysisk aktivitet.

Malvirde
Farre med otillracklig fysisk aktivitet.

Dokument/datakilla
Flerarsplan 2016 - 2018 samt landstingsplan med budget och investeringsplan 2016.
Landstingets folkhalsostrategi 2015-2020 En god och jamlik hélsa i hela befolkningen.

Ersattning
Under 2016 betalas inte nagon ersattning ut for malrelaterade ersattningar, uppféljning kommer att ske men
inte generera nagon ersattning.

Kommentar
Under 2016 betalas inte ndgon ersattning ut for malrelaterade ersattningar, uppféljning kommer att ske men
inte generera nagon ersattning.

Genomférande:

Atgirder
Implementering av nationell riktlinje sjukdomsférebyggande metoder radgivande samtal vid ohédlsosamma
levnadsvanor.

Dokument/datakilla
Vardprogram sjukdomsférebyggande metoder

Exempel 8

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

e Landstinget arbetar utifran Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder fran
2011 for radgivande samtal vad galler tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillracklig fysisk aktivitet och
ohdlsosamma matvanor.

e Halsocentralen ska bedriva ett systematiskt arbete gallande livsstilsfragor vilket inkluderar att arbeta med
t.ex. psykosocial hélsa, tobaks- och alkoholférebyggande insatser, forebygga évervikt, framja goda
matvanor och 6kad fysisk aktivitet.

Uppféljningsmatt
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e Andel fysiskt aktiv minst 30 min/dag (HLV Tre aldersgrupper: unga vuxna, medelaldern, aldre)

Malvarde
e Minska antalet stillasittare i regionen genom 6kad kunskap bland befolkningen.

Dokument/datakilla

e Landstingsplanen, avsnitt Landstingets inriktningsmal och strategier for att nd dem: Battre och jamlik halsa.
e  Verksamhetsplan 2016 — Landstingsstyrelsen

e Verksamhetsplan 2016 — Hélso- och sjukvardsnamnden

e Verksamhetsplan 2016 — Namnden for funktionshinder och habilitering

e  Folkhalsopolitiskt program Xs lans landsting 2016-2019

e  Folkhalsopolitiskt program Folkhéalsopolitiskt program Norrlandstingen 2015-2019

e Utvecklingsplan for cancerprevention i norra regionen

e  Uppdrag och regler inom Halsoval

Genomférande:

Atgirder
Patienten tillfragas om sin fysiska aktivitet av vardgivaren da detta ar relevant. Svaren registreras i journalen
under s6kord for levnadsvanor, géller priméarvard och enstaka sluten-/6ppenvardskliniker.

Dokument/datakilla

e  Uppdrag och regler inom Halsoval

e Lokala riktlinjer inom sjukhusvarden for radgivande samtal..
e Handledning kring levnadsvanor (Primarvarden)

e Halsa 2020 - Aktivitetsplan ar 2015-2019

Exempel 9

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Mal och Budget 2015:

Okade satsningar ska ske pa férebyggande vard/sjukdomsférebyggande arbete, dir det 6vergripande mélet ar
minskad sjuklighet och dédlighet pa grund av tobak, riskbruk av alkohol, otillrdcklig fysisk aktivitet och
ohédlsosamma matvanor. Ett hdlsofrdimjande landsting prioriterar insatser som ger de stérsta halsovinsterna
inte bara for patienter och individer, utan ocksa for landstingets egen personal.

Regelboken for Halsoval:

Det hélsoframjande och sjukdomsforebyggande arbetet spelar en central roll i Primarvarden. Primarvarden ska
arbeta langsiktigt och systematiskt for att uppna en hélsoframjande priméarvard, dar samverkan med aktorer
utanfor den egna vardcentralen kan inga. Vardgivaren ska arbeta pa saval strukturniva genom féljsamhet till
Hélsokoordinatorskonceptet (bilaga 1) som pa individniva vid patientkontakter.

Uppfoljningsmatt

1. Uppfoljning av FaR (fysisk aktivitet pa recept)

Uppfoljning 1 genomfors 3-6 manader efter forskrivet FaR (fysisk aktivitet pa recept). Patienten bedéms vara:
o Tillrackligt fysiskt aktiv > 150 aktivitetsminuter KVA-kod UX040

o  Otillrackligt fysiskt aktiv <149 aktivitetsminuter KVA-kod UX046

2. Uppfoljning av FaR (fysisk aktivitet pa recept)

Uppféljning 2 genomfors inom 12-18 manader efter att ett FaR har forskrivits om forsta uppféljningen ger
anledning till ytterligare uppféljning. Syftet ar att skapa goda forutsattningar for ett vidmakthallande. Det
innebar ett uppfoljande samtal i form av ett besok eller ett telefonsamtal dar patienten bedéms vara:
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o Tillrackligt fysiskt aktiv > 150 aktivitetsminuter KVA-kod UX041
e  Otillrackligt fysiskt aktiv <149 aktivitetsminuter KVA-kod UX047

Dokument/datakilla
Journalsystem Cross

Ersattning

Uppféljning 1 Utforska motivation for fortsatt/férnyat forsok till 6kad fysisk aktivitet, erbjud stod.
Ersatts med 100 kr vid ett tillfalle per individ och ar.

Uppfoljning 2 Ersatts med 100 kr vid ett tillfdlle per individ och ar.

Genomforande:

Atgirder

Fysisk aktivitet

Radgivande samtal KVA-kod DV132. Genomférs av medarbetare i primarvarden X som &r utbildade i Ml
(motiverande samtal) och har @mneskunskap i fragor om fysisk aktivitet och halsa.

Syftet med atgérden ar att 6ka patientens beredskap till férandring. | det radgivande samtalet bor vid tillfalle
ordination av FaR KVA-kod DV200* eller stegridknare med sarskild uppféljning forskrivas.

Atgarden radgivande samtal tar vanligtvis 10-15 minuter, ibland upp till 30 minuter. Atgirder pa denna niva
innebar att halso- och sjukvardspersonal for en dialog med patienten samt anpassar atgarderna till den
specifika personens alder, halsa, risknivaer med mera. Konsultationen sker ibland vid upprepade tillfallen.

Ersattning
Atgarden ersitts med 100 kr, max 8 ggr under ett ar och individ.

Dokument/datakilla
System Cross

Resultat:

Kommentar

KVA koder for enkla rad, radgivande samtal, kvalificerat radgivande samtal och uppfdljning/resultat
Uppfoljning av foljsamhet till Halsokoordinatorskonceptet sker via narvarokontroll pa deltagande i
natverkstraffar och att namngiven person for stod vid riskbruk finns angivet. Diplomering till Halsocentral utgor
en form av uppféljning dar bland annat arsrapport begars in.

Exempel 10

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Overgripande mal

e Landstinget Xs halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser ska vara strukturerade och utga fran
individens och befolkningens behov. Insatserna ska ske saval generellt som i det individuella métet for att
na malet om en jamlik hélsa for lanets befolkning. Detta ska ske i samverkan inom landstinget och med
andra aktorer, alltid med befolkningens livsvillkor och levnadsvanor i fokus.

Patientperspektivet

e Utveckla arbetssatt att tidigt identifiera och dokumentera ohalsosamma levnadsvanor. Patienter med
ohélsosamma levnadsvanor ska erbjudas radgivning med sarskilt fokus pa tobaksavvanjning. Patienter med
kronisk sjukdom, med sarskild fokus pa astma/KOL, far information om levnadsvanornas betydelse for
héalsan. Patienter med behov av stéd vid levnadsvaneforandring hanvisas till Halsocentrums verksamheter

Medarbetarperspektivet

e Medarbetare med ohdlsosamma levnadsvanor ska erbjudas stod med sarskilt fokus pa tobak
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Befolkningsperspektivet
e Anpassa hilsoinformation om levnadsvanor till olika grupper utifran behov och férutsattningar

Uppfoljningsmatt

Aktiviteterna ska redovisas i delarsrapporter och arsredovisningar fran och med 2016 och handlingsplanen ska
foljas upp och revideras vart annat ar med bérjan 2018. Féljs upp pa befolkningsniva vart 4:e ar genom
enkatundersokningen Halsa pa lika villkor

Dokument/datakilla
| journalsystemet finns mall for socialstyrelsens indikatorer, Halsobladet, som ska anvdndas och utifran vilken
antal registrerade KVA-koder hamtas likasa om hanvisning skett till Halsocenter.

Ersattning
Vardvalet ersatter primarvarden for antalet ifyllda Halsoblad och evidensbaserade samtalsnivaer liksom fysisk
aktivitet pa recept

Genomférande:

Atgirder

e Under 2012 togs en kort e-utbildning fram som bygger pa Socialstyrelsens riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder. Varje levnadsvana har ett eget faktaavsnitt kopplat till den
rekommenderade evidensbaserade samtalsnivan. | utbildningen finns ocksa information om vart
patienterna kan hanvisas for ytterligare stod.

e Tva broschyrer har tagits fram till stod for personalen vid samtal med patienter, en med evidensbaserade
rad till personal och en att ge till patienten.

e Samverkan med kommunerna i lanet via Folkhalsorad, lansdelssamrad och Trygg och sdaker kommun
koncept. Samverkan med Xs ldns idrottforbund och SISU idrottsutbildarna. Forelasningar och halsodagar
erbjuds. Samverkan med Xs kommuner och landsting (VKL) i lansstrategi

Dokument/datakilla
Handlingsplaner, Lansstrategi for folkhalsa dar psykisk halsa och fysisk aktivitet ar i fokus.

Resultat:

Kommentar
Uppféljning: Antal skolor som 6kar sin fysiska aktivitet och minskar stillasittande

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

| Region Xs grunduppdrag ingar att utveckla en mer hélsoframjande halso- och sjukvard. Xsk hélso- och sjukvard
ska stédja invanarna att géra halsosamma val och ta ansvar for sin egen halsa. Uppdraget galler samtliga
aktorer, men med nagot olika innehall, d.v.s. saval narsjukvard som den specialiserade varden och inkluderar
dven tandvard och psykiatri. Det sjukdomsforebyggande och hilsoframjande arbetet ska félja Socialstyrelsens
Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder, samt regionala Terapirekommendationer. Arbetet ska
praglas av ett personcentrerat forhallningssatt och kraver kompetens bade avseende levnadsvanor samt
lampliga metoder fér samtalsmetodik och motiverande strategier. Rekommendationer och stéd for
halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete finns tillgdngligt via "Region Xs Terapirekommendationer.
Dokumentation av levnadsvanor ska ske enligt anpassad dokumentationsstruktur. Se "Lathund for
dokumentation av levnadsvanor i VAS".

Vardval X narsjukvard:
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Vardenheten ska integrera ett hélsoframjande och sjukdomsférebyggande forhallningssatt i alla

patientkontakter. Det innebar att:

o forebygga uppkomst av ohalsa och sjukdom

e stddja patienten i att gora hdlsosamma val och att ta ansvar for sin egen hélsa

o forbattra den terapeutiska effektiviteten i 6vriga dtgarder

e forhindra forsamring av ohalsa och sjukdom.

Vardenheten ska stodja en jamlik halsoutveckling i befolkningen. Det innebar bland annat riktade insatser till

utsatta grupper samt i 6vrigt hdlsoframjande insatser till de som har de storsta behovet

Alla vardenheter ska sakerstalla ett hdlsofraimjande arbete som innefattar kdnda rutiner och kompetenskrav i

enlighet med Region Xs regionala vardriktlinjer ”Vardriktlinjer sjukdomsférebyggande metoder/levnadsvanor”.

Sarskilt stod ska ges i det sjukdomsférebyggande arbetet kring levnadsvanorna tobak, alkohol, fysisk aktivitet

och kost. Vardenheten ska sakerstilla att:

e patienter erbjuds kvalificerat radgivande samtal for att férandra ohdlsosamma matvanor och tobaksbruk

e patienter med riskabla alkoholvanor erbjuds radgivande samtal

e patienter med otillrdcklig fysisk aktivitet erbjuds radgivande samtal kompletterat med Fysisk aktivitet pa
Recept (FaR)

Tobaksfrihet infor operation ska uppmarksammas och styrs av rutinen "Tobaksfri operation".

Vardenheten ska uppmaéarksamma samt bedéma och hantera de dldres risk for undernaring, fall och trycksar (se

Senior Alert).

Uppfoljningsmatt

Region X:

e Antal Fysisk aktivitet pa Recept (FaR)

Socialstyrelsen (identifiering samt atgard utifran Socialstyrelsens uppféljning av Nationella riktlinjer for

sjukdomsférebyggande metoder):

e Antalet patienter som nagon gang under aret konstaterats vara otillrackligt fysiskt aktiva

e Antalet patienter som nagon gang under aret fatt rad och samtal (enkla rad, radgivande samtal, kvalificerat
radgivande samtal)

Dokument/datakilla

e Regional vardriktlinje sjukdomsforebyggande metoder/levnadsvanor

e  Narsjukvarden 2016 - uppdragsbeskrivning och forfragningsunderlag fér vardval i Narsjukvarden

e Rapport i Business Objects (utdatarapport som omfattar identifiering samt atgard for samtliga
levnadsvanor)

Ersattning
Uppdraget ingér i grundersattningen och ersatts inte i sarskild ordning. Daremot utgar ersattning till
verksamheterna i samband med utvecklingsarbete i omradet.

Genomférande:

Atgirder
Fragor om fysisk aktivitet tas upp nar det ar relevant utifran patientens aktuella problem. Identifiering och ev.
atgard dokumenteras enligt sarskild struktur i journalsystemet.

Dokument/datakilla
Rapport i Business Objects (utdatarapport som omfattar identifiering samt atgard for samtliga levnadsvanor).

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument
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En halsoinriktad halso- och sjukvard avser samlade insatser som bidrar till battre halsa, for den enskilde och for

befolkningen, nar det géller minskad dodlighet och sjuklighet, forbattrad funktionsférmaga, storre

valbefinnande och hogre halsorelaterad livskvalitet.

Inriktning:

Det ska finnas goda férutsattningar for att framja hélsa, arbeta sjukdomsforebyggande och inkludera

levnadsvanorna i behandlingen fér alla patienter genom livets alla skeden. Region Xs vardprogram for

levnadsvanor ska ligga som grund till detta. Ett systematiskt arbete ska utféras for att héja kompetensen, skapa

rutiner for att identifiera, bedéma, initiera, utféra och folja upp atgarder avseende levnadsvanor. Arbetet med

att stédja fordndring av levnadsvanorna tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillracklig fysisk aktivitet och

ohalsosamma matvanor ska ske pa alla vardnivaer inom hélso- och sjukvarden och i samverkan med andra

samhallsaktorer. Region X ska arbeta for att X antar utmaningen om Rokfritt Sverige 2025. Det halsoframjande

och sjukdomsférebyggande arbetet ska vara en sjalvklar del i vardutvecklingsarbetet med syfte att paverka den

ojamlika halsan. Primarvarden ska fortsatt vara den viktigaste arenan for det halsoframjande och

sjukdomsforebyggande arbetet. De prioriterade grupperna for hélsoinriktat arbete ar; barn och unga, personer

med kronisk sjukdom, personer med psykisk ohalsa, langvarigt sjukskrivna samt personer som ska genomga

planerad operation.

Overgripande mal:

e Det systematiska arbetet med halsoframjande och sjukdomsférebyggande metoder ska utvecklas med
fokus pa prioriterade grupper.

e  Kunskapen om systematiskt arbete med levnadsvanor ska 6ka

Uppfoljningsmatt

1. Andel patienter dar fragan om fysisk aktivitet har tagits upp inom specialistvarden
mottagningsverksamhet.

2. Hur stor andel av dem som fatt Fysisk aktivitet pa recept som inom loppet av 6 manader fatt minst 2
radgivande samtal om fysisk aktivitet inom primarvarden minst 3 ganger (processindikator)

Genomforande:

Atgsrder
Atgarderna hanvisar till vardprogram for levnadsvanor

Kommentar

Vi har under flera ar forsokt att fa ut data i enlighet med Socialstyrelsens indikatorer for de nationella

riktlinjerna for sjukdomsférebyggande metoder men vara system ar inte med oss. Under aret kommer vi att

gora nya forsok dar vi ska forsoka fa ut data pa indikatorerna:

1. Andel patienter dar fragan om fysisk aktivitet har tagits upp inom specialistvarden
mottagningsverksamhet.

2. Hur stor andel av dem som fatt Fysisk aktivitet pa recept som inom loppet av 6 manader fatt minst 2
radgivande samtal om fysisk aktivitet inom primarvarden minst 3 ganger (processindikator)

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

En bra och jamlik halsa och vard ar en viktig férutsattning for valfard i lanet. NSC har en viktig roll att informera
om den potential som finns till forbattrad halsa och stédja patientens tilltro till sin formaga samt stimulera
patienter till eget ansvar for sin hélsa. Detta genom att erbjuda rad kring levnadsvanor och stéd till forandring.
Speciellt géller detta preventiva insatser relaterade till tobak, alkohol, mat och fysisk aktivitet. En férutsattning
for att lyckas ar att vi arbetar aktivt for att vi i hog utstrackning dokumenterar patentens levnadsvanor i
”Halsobladet”.
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Dokument/datakilla
Cosmic/ Halsobladet

Genomforande:

Kommentar
Under 2016 kommer X att ta fram en regional strategi for fysisk aktivitet.

Exempel 14

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Vardval X, Regelbok. 2016

Vardcentralen ska medverka i befolkningsinriktade halsoframjande insatser utifran landstingets folkhalsopolicy
och folkhalsoprogram. Vardcentralen skall folja landstingets handlingsplan for medlemskap i det nationella
natverket for Halsoframjande sjukvard (HFS), samt Socialstyrelsens riktlinjer fér sjukdomsférebyggande
metoder. Personalhandledning for Levnadsvaneanteckningar ska tillampas. Kompetens ska finnas for
motiverande samtal, tobaksslutarstod, alkoholférebyggande arbete, fysisk aktivitet pa recept (FaR®) samt
arbete med mat och vikt. Vardcentralen ska erbjuda halsosamtal riktade till aktuella grupper i befolkningen.
Vardcentralen ska erbjuda vaccinationer enligt nationellt vaccinationsprogram och till riskgrupper enligt
landstingets riktlinjer. Vardcentralen ska vid behov lamna rekommendationer om vaccinationsordinationer till
skolhélsovarden Vardcentralen bor delta i planering och genomférande av evidensbaserat folkhalsoarbete
tillsammans med andra lokala aktorer.

Uppfoljningsmatt

Identifikation, atgéard, resultat

FYSISK AKTIVITET

Identifiering

Ersattning utgar om du fragar patienter om fysisk aktivitet och fér in i “anteckning for levnadsvanor”

Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at mattligt anstrangande aktiviteter som minst far dig att bli varm?
e Intealls

e Hogst en timme per vecka

e  Mellan 1 till 3 timmar per vecka

e Mer an 3 timmar per vecka

Niva 1

e Inte alls eller hogst en timme per vecka.
Niva 2

e  Mellan 1 till 3 timmar per vecka.

Niva 3

e Mer an 3 timmar per vecka.

Atgard (for patienter med fysisk aktivitet niva 1 och 2)

Ersattning utgar for Radgivande samtal om fysisk aktivitet samt utfardande av recept pa fysisk aktivitet Detta

innebar: Radgivande dialog om fysisk aktivitet anpassad till patientens hélsa, riskniva och andra férutsattningar.

Samtalet skall ocksa kompletteras med atgéarden FaR (fysisk aktivitet pa recept) motsvarar KVA koder DV132

samt DV200. For mojlighet till ersattning for uppnatt resultat, genomfér 6-minuters gangtest och registrera

antal meter eller sjalvskattning (M302 eller M308) i Levnadsvaneanteckningen.

Resultat:

e  Ersattning utgar om patienten identifierats for niva 1-2 vid identifikation och uppféljning genom M302 6-
minuters gangtest 6kat minst 10 procent efter 6-12 manader efter atgard eller M308 sjalvskattning,
uppféljning genom fragan (identifikation) da patienten uppger att hen ar fysiskt aktiv mer an 3 timmar per
vecka efter 6-12 manader efter atgard.
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Sammanfattande rad:

e Taupp fragan om fysisk aktivitet och hjalp patienten att fatta ett beslut. Relatera garna den fysiska
inaktiviteten till sjukdomen som patienten soker for.

e Informera om olika mojligheter att utdva fysisk aktivitet enskilt (t.ex. promenader) eller i organiserad form

(aktivitetskataloger).

| ”Mitt Lakemedel, terapirekommendationer fér halso- och sjukvarden i X”, se avsnittet om levnadsvanor,

radgivning — allmanna rekommendationer.

e Ordinera Fysisk aktivitet pa Recept (skriv ut en remiss pa fysisk aktivitet i System Cross, uppféljning sex
manader senare)

Malvérde
Patienter som &r 13 ar och dldre. 40 procent ska tillfragas om sina levnadsvanor.

Dokument/datakilla
Patientjournal, Systeam Cross

Ersattning
Rorlig ersattning. Identifikation 25 kr, atgard 300 kr, resultat 3000 kr.

Genomférande:

Atgirder
Radgivande samtal om fysisk aktivitet

Dokument/datakilla
Patientjournalen, Systeam Cross

Uppdrag:

Uppfoljningsmatt

e Det finns tva indikatorer i den regionala forteckningen av kvalitetsindikatorer for halso- och sjukvard:
Andel relevanta enheter/kliniker som bedémer och dokumenterar fysisk aktivitetsniva for sina patienter,

e Andel patienter med otillracklig fysisk aktivitet som fatt radgivning + tilldgg

Malvirde
e >25% (bdda indikatorerna)

Dokument/datakilla

Regional forteckning av kvalitetsindikatorer for halso- och sjukvard med regionala mal. Diarienummer HS 223-
2015

Kommentar
Vissa sjukhus har indikatorn i sin uppféljningsplan (som finns som bilaga till respektive vardéverenskommelse)
medan andra inte har det i ar.
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4.2. Fysisk aktivitet specifikt

Tabell 1: Oversikt av enkatsvar avseende fysisk aktivitet specifikt, jimforelse kartlaggning 2016 respektive 2012

Kartldggning 2016 | 2012
Antal deltagande medlemmar 20 21
Inkomna enkatsvar som avser fysisk aktivitet specifikt 6 9
Inkomna enkatsvar som avser alla levnadsvanor 7 8
Inkomna enkatsvar utan uppdragstexter 4 4
Inget svar pa fragan om fysisk aktivitet specifikt 3 0
Inkomna enkatsvar med information om extra ersattning ‘ 8 ‘ 5 ‘

Tabell 2: Oversikt av inkomna svar avseende fysisk aktivitet specifikt fér respektive landsting/region efter
besvarade enkéatfragorna.

g
& .| E|s 5| 5
E |2 8| £ 5|52 55
5 s | E Sl E|B| 2| g E
aE|2|2| SE|E|S| 8| E|3E
Landsting/ Region Uppdrags-/ avtalstext S °§ § 8 E S og’ I
Exempel 1 Fysisk aktivitet specifikt Ja Ja | Ja
Exempel 2 Fysisk aktivitet specifikt Ja Ja | Ja Ja | Ja
Exempel 3 Fysisk aktivitet specifikt Ja Ja Ja Ja Ja
Exempel 4 Fysisk aktivitet specifikt Ja Ja
Exempel 5 Fysisk aktivitet specifikt Ja Ja Ja | Ja | Ja Ja
Exempel 6 Fysisk aktivitet specifikt Ja | Ja Ja Ja | Ja
Exempel 7 Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja Ja Ja | Ja | Ja Ja
Exempel 8 Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja Ja Ja | Ja
Exempel 9 Avser alla levnadsvanor Ja Ja Ja | Ja Ja
Exempel 10 Avser alla levnadsvanor Ja Ja Ja Ja | Ja
Exempel 11 Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja
Exempel 12 Avser alla levnadsvanor Ja Ja | Ja Ja Ja
Exempel 13 Ingen Ja Ja Ja
Exempel 14 Ingen Ja Ja | Ja Ja Ja
Exempel 15 Ingen Ja Ja Ja Ja
Exempel 16 Ingen Ja Ja
Presenteras inte 1* Avser alla levnadsvanor
Inget svar 1
Inget svar 2
Inget svar 3

*) Inkomna svar som inte ar fullstandiga, ar identiska med tidigare svar, innehaller information utan betydelse
for kartlaggningen, ar irrelevanta for fragan eller ar allméant otydliga presenteras inte.
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Foljande exempel innehaller uppdragstexter som avser fysisk aktivitet specifikt.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Fysisk aktivitet har gynnsam effekt pa flera sjukdomar saval preventivt som terapeutiskt.

De individer som i forsta hand bor fa en skriftlig ordination pa fysisk aktivitet ar de som &r otillrackligt fysiskt
aktiva, pa vagin i eller i borjan av sjukdom och/eller har sjukdomar och tillstand beskrivna i FYSS. En
individanpassad skriftlig ordination forstarker foljsamheten jamfort med enbart ett muntligt rad.

Uppfoljningsmatt
KVA kod DV 200

Malvéirde
Okat antal Dv 200

Dokument/datakilla
Vardrutin individanpassad skriftlig ordination av fysisk aktivitet - FaR.
Vardrutinen géller hela landstinget.

Ersattning
Under 2016 betalas inte nagon ersattning ut for malrelaterade ersattningar, uppféljning kommer att ske men
inte generera nagon ersattning.

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

1. Oka medvetenheten inom hilso- och sjukvarden om aktivitetskatalog kopplad till fysisk aktivitet pa recept
(1)

2. All legitimerad personal inom primarvarden ska arbeta enligt FAR/FYSS och forskriva FaR. Fysiskt inaktiva
patienter ska erbjudas radgivning samt erbjudas FaR-recept (2)

Uppfoljningsmatt
Antal recept pa fysisk aktivitet (FAR)

Malvéirde
Antal FaR ska 6ka med 20 %

Dokument/datakilla
1. Halso- och sjukvardsnamndens styrkort
2. Krav- och kvalitetsbok fér primarvarden

Genomférande:

Atgirder
Vid behov forskrivs FaR av legitimerad personal. Samtidigt skall en uppféljning bokas med patienten.

Dokument/datakilla
Journalsystemet Take Care, statistik pa antal utskrivna receptblanketter per enhet
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Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument
Mal: Stéd for rekommendation av fysisk aktivitet
Utforaren ska bidra med stdd till patienterna for fysisk aktivitet.

Uppfoljningsmatt

1. Redovisa antal recept pa fysisk aktivitet (FaR) fordelat pa kon per VO

2. Redovisa hur arbetet genomforts med att utveckla stodjande strukturer for att underlatta
rekommendation och forskrivning av fysisk aktivitet pa recept (Far) for dldre (i samarbete med landstingets
friskvardslotsar)

Dokument/datakilla
Vardoverenskommelse, Xs uppdrag 2015. Utdata fran journal (Cosmic)

Ersattning
2 000 tkr (punkt 1),
2 000 tkr (punkt 2)

Kommentar

2. Det har varit ett ndra samarbete mellan geriatriken, friskvardslotsarna och Xs FaR-samordnare som bland
annat innehallit utbildning, information och struktur for att 6ka anvandningen av FaR till dldre. Fokus har
varit att tillskapa en struktur for patienter med minnesstérningar eller kognitiva problem. En viktig del har
varit att ge mojlighet till lotsning fér denna grupp pa X i Bla Rummet. Lotsningen pa X har dven gett det
resultatet att personal fran andra verksamhetsomraden har kunnat fa rad hur man kan stodja patienter,
exempelvis inom ortopedi. Det finns dven mojlighet for patienter som fatt FaR att lana gastavar pa
sjukhusbiblioteket.

Resultat:

Kommentar
Uppdraget uppfylls

Exempel 4

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

X Primarvard: Ingen text i Krav och kvalitetsboken

Vardval Rehab: Forskrivning av fysisk aktivitet pa recept (FaR) ska erbjudas och féljas upp. uppféljning kan dven
avse FaR forskrivna av annan vardgivare.

Uppfoljningsmatt

X Primarvard:

Inga indikatorer.

Vardval Rehab:

e Andel patienter med KOL som fatt FaR utskrivet.

e Andel patienter med KOL som fatt ett radgivande samtal och tillagg av skriftlig ordination av fysisk aktivitet
och/eller stegraknare.

e Andel patienter med diabetes som fatt FaR utskrivet.

e Andel patienter med diabetes som fatt ett radgivande samtal och tillagg av skriftlig ordination av fysisk
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aktivitet och/eller stegrdknare.

e Andel patienter med psykisk ohalsa som fatt FaR utskrivet.

e Andel patienter med psykisk ohalsa som fatt ett radgivande samtal och tillagg av skriftlig ordination av
fysisk aktivitet och/eller stegrdknare.

e Andel patienter med hjartsjukdom som fatt FaR utskrivet.

e Andel patienter med hjartsjukdom som fatt ett radgivande samtal och tillagg av skriftlig ordination av
fysisk aktivitet och/eller stegrdknare.

e Andel patienter med stroke som fatt FaR utskrivet.

e Andel patienter med stroke som fatt ett radgivande samtal och tilldgg av skriftlig ordination av fysisk
aktivitet och/eller stegraknare.

Dokument/datakilla
Krav och kvalitetsbok X Primarvard & Krav och kvalitetsbok Vardval Rehab
Kvalitetsindikatorer X Primarvard & Uppfdéljnings och kvalitetsindikatorer Vardval Rehab

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Vardval X narsjukvard:

Vardenheten ska integrera ett hilsoframjande och sjukdomsférebyggande férhallningssatt i alla
patientkontakter. Det innebar att patienter med otillracklig fysisk aktivitet erbjuds radgivande samtal
kompletterat med Fysisk aktivitet pa Recept (FaR).

Uppfoljningsmatt

e Antal Fysisk aktivitet pa Recept (FaR)

e Andel FaR pa niva 1 (se kommentar under resultat)

e Deltagande/f6ljsamhet till FaR niva 1 (se kommentar under resultat)

Ersattning
Sarskild ersattning for forskrivning av FaR utgar inte. Till foreningar/aktorer pa niva 1 utgar ersattning utifran
hur manga recept som hanteras och via sarskilda avtal.

Kommentar

Till stod for forskrivare av FaR finns, forutom FYSS, en lokal aktivitetskatalog. Aktivitetskatalogen visar ett urval

av de aktiviteter som erbjuds i respektive kommun. Aktiviteterna i katalogen ar indelade i tre nivaer.

Niva 1 bygger pa samverkan med foreningslivet samt med lanets kommuner, och utmarker sig genom att:

e  aktiviteterna ar lagintensiva och passar bra for den mycket ovana motionaren

e receptet skickas direkt till sarskilt utbildade FaR-ledare som kontaktar patienten for vagledning och
information infor aktiviteten. Ledaren foljer upp motionaren om hen uteblir

e priset dr subventionerat - kostnaden for patienten ska inte 6verstiga 500 kr for tre manader, eller 50
kronor per tillfalle.

Niva 2 och 3 innebér recept till ordinarie aktivitetsutbud/egen traning.

Genomférande:

Atgirder

Fragor om fysisk aktivitet tas upp nar det ar relevant utifran patientens aktuella problem. Identifiering och ev.
atgard dokumenteras enligt sarskild struktur i journalsystemet. Vid forskrivning av FaR rekommenderas niva 1
till ovana motionarer.

Dokument/datakilla
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Rapport i Business Objects (utdatarapport som omfattar identifiering samt atgard for samtliga levnadsvanor).

Resultat:

Kommentar

Antalet FaR pa niva 1 har 6kat de senaste aren, och utgér mellan 10 och 15 % av det totala antalet. Region X
foljer niva 1i sarkskild ordning, och uppféljningen visar att féljsamheten till atgarden ar mycket god (80-85 % av
patienterna deltar i aktiviteten).

Exempel 6

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Vardval X, Regelbok 2016:

Personalhandledning for Levnadsvaneanteckningar ska tillampas. Kompetens ska finnas fér motiverande
samtal, tobaksslutarstod, alkoholférebyggande arbete, fysisk aktivitet pa recept (FaR®) samt arbete med mat
och vikt.

Malvirde
Patienter som ar 13 och aldre. 40 procent ska tillfragas om sina levnadsvanor.

Dokument/datakilla
patientjournalen, Systeam Cross, se ovan svaret pa fragan nr 4.1

Ersattning
Rorlig ersattning. Identifikation 25 kr, atgard 300 kr, resultat 3000 kr.

Genomférande:

Atgirder
Radgivande samtal.

Dokument/datakilla
Patientjournalen, Systeam Cross

Foljande exempel innehaller uppdragstexter som avser alla levnadsvanor och inte bara fysisk aktivitet specifikt.

Exempel 7

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Region Xs dvergripande folkhalsomal ar att skapa férutsattningar fér en god och jamlik halsa i X. En god halsa ar
en resurs for den enskilda individen och en framgangsfaktor fér samhallsutvecklingen. Folkhalsouppdraget ska
I6pa som en rod trad genom hela Region Xs verksamhet. Det forebyggande hélsoarbetet maste ske néra
medborgarna pa vard- och familjecentraler. (Budget 2016) Vardcentralerna ska bedriva ett systematiskt
hélsoframjande och sjukdomsforebyggande arbete. Patienterna ska stédjas och stimuleras att bibehalla eller
forbattra den egna hélsan genom hilsosamma levnadsvanor. Sarskilt angeldget ar detta for de grupper som ar
mest utsatta for ohalsa. (Vardval X - primarvard. Uppdragsspecifikation 2015.)

Stod ska erbjudas till patienter med otillracklig fysisk aktivitet enligt rekommendationer i Socialstyrelsens
nationella riktlinjer fér sjukdomsforebyggande metoder: (Vardval X - priméarvard. Uppdragsspecifikation 2015.)
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Uppfoljningsmatt
Antal forskrivna FaR

Malvarde
Okande férskrivning

Dokument/datakilla
Medicinsk riktlinje 'Fysisk aktivitet'/Nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder.

Ersattning
100 kronor/listad inom vardval - primérvard for ospecificerat arbete. | Gvrigt ingen.

Kommentar
Ansvarig for strategiskt arbete runt fysisk aktivitet foljer arligen férskrivningen av FaR och formedlar till alla
verksamheter.

Genomforande:

Atgirder
Uppgifter om forskrivning av FaR journalfors i sarskild sokordsstruktur, med fasta varden och KVA-koder. FaR-
blankett samt informationsblad till patienten finns i journalsystemet.

Dokument/datakilla
Cambio Cosmic.

Resultat:

Kommentar
Sjunkande antal de senaste aren

Exempel 8

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Landstinget arbetar utifran Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder fran 2011
for radgivande samtal vad galler tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillracklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma
matvanor.

Hélsocentralen ska bedriva ett systematiskt arbete gallande livsstilsfragor vilket inkluderar att arbeta med t.ex.
psykosocial hilsa, tobaks- och alkoholférebyggande insatser, forebygga 6vervikt, framja goda matvanor och
Okad fysisk aktivitet.

Uppfoljningsmatt
Antal forskrivna FaR under aret redovisas per lan samt totalt fér de fyra norra landstingen.

Malvérde
Okad fysisk aktivitet genom att fler kliniker arbetar aktivt med att samtala om fysisk aktivitet och forskriva FaR.

Dokument/datakilla

Landstingsplanen, avsnitt Landstingets inriktningsmal och strategier for att na dem: Battre och jamlik halsa.
Verksamhetsplan 2016 — Landstingsstyrelsen

Verksamhetsplan 2016 — Halso- och sjukvardsnamnden

Verksamhetsplan 2016 — Namnden for funktionshinder och habilitering

Folkhalsopolitiskt program Xs ldans landsting 2016-2019
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Folkhéalsopolitiskt program Folkhélsopolitiskt program Norrlandstingen 2015-2019
Utvecklingsplan for cancerprevention i norra regionen

Uppdrag och regler inom Halsoval

Arlig uppféljning av levnadsvaneanteckningar i primarvardsjournalen.

Manadsvis utvardering av antal forskrivna FaR samt antal uppféljda FaR via Diver

Ersattning
Uppfdljande besok efter forskrivning av FaR: Sarskild besdksersattning 500 kr

Genomforande:

Atgirder
Utbilda personal i samtal om motionsvanor och fysisk traning samt metoden Fysisk aktivitet pa Recept, FaR.

Dokument/datakilla
Manual: Forskrivning av fysisk aktivitet pa Recept (FaR)
Arlig uppfoljning av deltagarantal i FaR-utbildning

Exempel 9

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Landstinget X drivs inte genom uppdragsstyrning utan féljande styrdokument rader:

e landstingsplan 2016-18

e  Verksamhetsplaner for Landstingsstyrelsen och namnderna 2016

e  Uppdragsbeskrivning och Regelbok for Halsoval X 2016

e  Forvaltningarnas handlingsplaner 2016

Text fran Landstingsplan 2016-18

Med sikte pa visionen livskvalitet for dig, vardkvalitet for oss, tar landstinget X avstamp i fyra politisk
prioriterade overgripande malomraden:

5. God hélso- och sjukvard med insatser for en battre folkhélsa.

6. Aktivt klimat- och miljoarbete for hallbara livsmiljoer.

7. Hallbar kostnadsutveckling for en langsiktig stabil ekonomi.

8. Engagerade medarbetare och god utvecklingsmojligheter.

Landstingets samtliga verksamheter har ett brett uppdrag i det férebyggande folkhalsoarbetet, dar kunskap om
medborgarnas behov ar en central faktor. Samverkan med 6vriga samhéllet och dess aktorer ar en viktig
forutsattning. Formerna for detta ska standigt utvecklas.

Malomradet god hélso- och sjukvard med insatser for battre folkhalsa innehaller fem inriktningsmal:

6. Landstinget X har god tillganglighet till besék och behandling.

7. Landstinget Xs arbete for en battre folkhalsa avspeglas i en 6kad jamlik halsa.

8. Medborgare och patienter har stort fértroende fér Landstinget Xs verksamheter.

9. Landstinget X erbjuder en trygg och saker halso- och sjukvard.

10. Landstinget X erbjuder en hélso- och sjukvard med patientens perspektiv i fokus.

Vi ska ta vara pa alla moéten med vara patienter och ge dem férutsattningar att ta ansvar for att hantera sin
hélsa, sjukdom eller funktionsnedsattning. Att framja hélsa ar en viktig strategi for att uppna visionen
livskvalitet for dig, vardkvalitet for oss.

Ett framgangsrikt férebyggande och hélsoframjande arbete for en béttre eller bibehallen hélsa pa sikt leder till
minskade sjukvardskostnader och innebar ett effektivt nyttjande av sjukvardens resurser. Detta arbete ska
bedrivas medvetet och uthalligt och integrera ett halsoframjande och sjukdomsférebyggande forhallningssatt i
hela vardkedjan. Tobaksbruk, riskbruk av alkohol, otillracklig fysisk aktivitet och ohdlsosamma matvanor ar de
fyra levnadsvanor som bidrar mest till den samlade sjukdomsbérdan. Socialstyrelsens nationella riktlinjer for
sjukdomsférebyggande metoder ska foljas i detta arbete. Det finns skillnader i upplevd halsa mellan kénen,
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mellan olika socioekonomiska grupper och mellan olika aldersgrupper. Detta innebar att halsan inte ar jamstallt
eller jamlikt fordelad i vart 1an. Landstingets folkhdlsoarbete ska bidra till en storre jamlikhet i den
sjdlvupplevda halsan. Landstinget har ett viktigt ansvar for den langsiktiga halsoutvecklingen, men manga
faktorer som paverkar halsan ligger utanfér landstingets ansvarsomrade. Samverkan med andra aktorer blir
darmed en viktig strategi for att dstadkomma resultat. Folkhalsopolicyn for X 1an 2014-2018 ska vara grunden
for denna samverkan och vagledande for vara verksamheter i det halsoframjande och sjukdomsférebyggande
arbetet.

Text fran Landstingsstyrelsens verksamhetsplan 2016:

De huvudsakliga framgangsfaktorerna fér Landstingsdirektorens stabs arbete inom malet ar:
e Halsoframjande och forebyggande riktlinjer ar val férankrade och tillampas

e Stddja ett halsoframjande och personcentrerat forhallningssatt i varden

e  Stddja utvecklingen av distansbesok i varden

Text fran Uppdragsbeskrivning och Regelbok for Halsoval X 2016:

Vardenheterna ska, utifran den folkhalsopolitiska policyn och Landstingsplanens mal, i samverkan med andra
samhaéllsaktorer bedriva ett offensivt folkhdlsoarbete i ldnet. Malen ar att halso- och sjukvarden ska ha en god
tillganglighet till besék och behandling, vara forebyggande for en battre folkhalsa och for en 6kad jamlik vard
och kunna erbjudas med patientens perspektiv i fokus.

Text fran Psykiatri/habiliteringsforvaltningens handlingsplan 2016:
Forvaltningen ska arbeta med samtal kring levnadsvanor.

Text ur Folktandvardens handlingsplan 2016:

For att Folktandvarden ska kunna framja saval den allmanna hélsa som munhalsan och férebygga sjukdom &ar
det viktigt att ett halsoframjande och sjukdomsférebyggande forhallningsatt integreras i hela vardkedjan.
Tidiga och lampliga insatser ska goras bade pa individ-, grupp- och befolkningsniva och vi ska ta till vara pa alla
moten med vara patienter och ge dem férutsattningar att var delaktiga i arbetet for sin egen halsa, vard och
behandling.

Text ur Xsjukhusets handlingsplan 2016 inte méjligt annu, da den beslutas forst vid manadsskiftet.

Uppfoljningsmatt
Matt: antal listade personer alder 18-74 ar, som har fatt FaR

Dokument/datakilla

e Landstingets samlade delars- och arsbokslut

Uppféljning av Uppdragsbeskrivning och Regelbok for Halsoval X 2016

Forvaltningarnas delars- och arsbokslut

Statistik fran Qlickview som bygger pa dokumentation i vardinforationssystemet Systeam Cross

Genomférande:

Atgirder
Vid besok fragar vardpersonal om fysisk aktivitet och forskriver FaR vid behov som dokumenteras i journal
under sékordet levnadsvanor, allt enligt lokalt vardprogram for landstinget X

Dokument/datakilla
Journalsystemet

Resultat:

Kommentar
Antal FaR som forskrivs av all legitimerad personal har de senaste aren legat pa en stabil niva: 1221 st. (2013),
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1199 st. (2014), 1151 st. (2015)

Exempel 10

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Overgripande mal

Landstinget Xs halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatser ska vara strukturerade och utga fran
individens och befolkningens behov. Insatserna ska ske savél generellt som i det individuella motet for att na
malet om en jamlik hilsa for lanets befolkning. Detta ska ske i samverkan inom landstinget och med andra
aktorer, alltid med befolkningens livsvillkor och levnadsvanor i fokus.

Patientperspektivet

Utveckla arbetssatt att tidigt identifiera och dokumentera ohdlsosamma levnadsvanor. Patienter med
ohélsosamma levnadsvanor ska erbjudas radgivning med sarskilt fokus pa tobaksavvanjning. Patienter med
kronisk sjukdom far information om levnadsvanornas betydelse for halsan. Patienter med behov av stéd vid
levnadsvaneférandring hanvisas till Hilsocentrums verksamheter

Medarbetarperspektivet

Medarbetare med ohdlsosamma levnadsvanor ska erbjudas stod.

Befolkningsperspektivet

Anpassa héalsoinformation om levnadsvanor till olika grupper utifran behov och férutsattningar

Uppfoljningsmatt
Antal forskrivna recept

Dokument/datakilla
Hélsobladet och antal forskrivna recept

Ersattning
Vardvalet ersatter primarvarden for antal ifyllda Halsoblad och evidensbaserade samtalsnivaer liksom fysisk
aktivitet pa recept

Kommentar
Det saknas ett strukturerat arbete med FaR i landstinget X

Genomférande:

Atgirder

Under 2012 togs en kort e-utbildning fram som bygger pa Socialstyrelsens riktlinjer fér sjukdomsforebyggande
metoder. Varje levnadsvana har ett eget faktaavsnitt kopplat till den rekommenderade evidensbaserade
samtalsnivan. | utbildningen finns ocksa information om vart patienterna kan hanvisas for ytterligare stod.
Genomfor utbildning for legitimerad personal vid efterfragan

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

Landstingsplanen 2016-2018

Hélsocentralerna ska vara forstahandsvalet nar invanarna har behov av halso- och sjukvard under hela livet.
Halsocentralerna ska lagga stor vikt vid att stodja invanarna till goda levnadsvanor och livsstilsmottagningar ska
samverka med kommuner dar invanarna har hogre identifierad risk for att utveckla sjukdom.
Informationssatsningar ska genomfdras fortldpande med malet att nd ett brett genomslag hos lanets invanare.
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Fokus ska ligga pa individens egna maéjligheter att paverka sin hélsa. Invanarna ska ocksa fa 6kad kannedom om
vilket stod landstinget erbjuder for att forandra och férbattra sina levnadsvanor. “Kom-igang” - satsningen som
har syftet att inspirera till fysisk aktivitet och vardagsmotion ska fortsatta.

Dokument/datakilla
Landstingsplanen 2016-2018

Genomférande:

Atgirder

o Begreppet fysisk aktivitet och dess positiva effekter lyfts internt och i samverkan med féreningslivet
e Inspirationstraff for foreningsliv och landsting om fysisk aktivitet genomfors

e Utbildning och utveckling av fysisk aktivitet pa recept, samlingsportal.

Dokument/datakilla
Statistik tas ifran journalsystemet Cosmic

Uppdrag:

Uppdragstext/avtalstext/text fran motsvarande styrdokument

En bra och jamlik halsa och vard ar en viktig forutsattning for valfard i lanet. NSC har en viktig roll att informera
om den potential som finns till forbattrad hélsa och stédja patientens tilltro till sin férmaga samt stimulera
patienter till eget ansvar for sin hélsa. Detta genom att erbjuda rad kring levnadsvanor och stéd till forandring.
Speciellt géller detta preventiva insatser relaterade till tobak, alkohol, mat och fysisk aktivitet. En férutsattning
for att lyckas ar att vi arbetar aktivt for att vi i hog utstrackning dokumenterar patientens levnadsvanor i
Halsobladet.

Ersattning
Under 2015 ingen ersattning. Mal&Matt togs bort 2014.

Kommentar
Under 2016 kommer X att ta fram en regional strategi for fysisk aktivitet.
Under 2015 genomfordes en 6versyn av FaR-arbetet inom X. Det utmynnade i en ny forenklad FaR-modell.

Genomférande:

Atgirder
Ca 5900 patienter har en dokumentation om att de har fatt fragor om fysisk aktivitet i Hilsobladet (2 %)

Kommentar
Har finns uppenbara forbattringsmajligheter.

Resultat:

Kommentar

Ca 1850 registreringar i Halsobladet kring radgivningsniva enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer kring
sjukdomsforebyggande metoder, varav 411 stycken som radgivande samtal.

Det ar ca 710 patienter som har foljer ordinationen pa fysisk aktivitet (FAR).

Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard (HFS)
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Uppdrag:

Uppfoljningsmatt
Matetal: antal férskrivna FaR/1000 listade
Matfrekvens: manadsvis med statistik ur Uppféljningsportalen.

Malvirde
Mal: 8/1000 listade, eller 7/1000

Ersattning

Mal: 8/1000 listade full ersattning eller 7/1000 halv erséttning

Belopp: 6,5 % av total malrelaterad ersattning, vilket innebér 8,08 kr/listad
Rutin for ersattning:

Maluppfyllelse for ersattning: 8/1000 listade eller 7/1000 listade pa helar.

Exempel 14

Uppdrag:

Uppfoljningsmatt
Andel patienter med diabetes som &r fysiskt inaktiva Primarvard
Andel patienter som deltagit i fysiskt traningsprogram 12-14 manader efter hjartinfarkt

Malvarde
Nationella malvdarde om det finns eller malvarde kopplat till Region Xs index

Dokument/datakilla
NDR, Swedeheart

Genomférande:

Atgsrder
Gangse rutiner vid behandling av hjartinfarkt och diabetes

Resultat:

Kommentar

Vi féljer resultaten i Oppna Jamforelser och gor rliga analyser av resultatet.

Vi kommer eventuellt att ta fram en indikator pa hur manga av patienterna med angest och
depressionstillstand som fatt FaR med koppling till resultaten i Regassa-studien som publicerades i slutet av
2015.

Uppdrag:

Uppfoljningsmatt
For dokumenterad identifikation och atgéard inom omradet fysisk aktivitet som ar radgivande samtal med tillagg
(FAR-recept/stegraknare/motsvarande) samt uppféljning.

Dokument/datakilla

Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard (HFS)



HFS

Niitverket Hilsoframjande hiilso- och sjukvard

Bestallning Primarvard

Ersdttning

En rorlig ersattning finns inom omradena tobak och fysisk aktivitet. Fér de rorliga ersattningarna tillampas inget
ekonomiskt tak. For dokumenterad identifikation och dtgard inom omradet fysisk aktivitet som ar rddgivande
samtal med tilldgg (FAR-recept/stegraknare/motsvarande) och med sarskild uppféljning utgar en ersattning om
500 kr per individ. Denna ersattning betalas ut efter genomford uppfoljning Registrering och dokumentation
ska enligt anvisningar ske i VAS och vara i 6verensstaimmelse bendamningar i de nationella riktlinjerna.

Genomforande:

Dokument/datakilla
Journalsystem (VAS)

Exempel 16

Uppdrag:

Uppfoljningsmatt

Kvalitetsindikatorer (Fakta levnadsvanor)

1. Dokumentation av aktivitetsminuter (veckans fysiska traning i min x 2 + veckans vardagsmotion i min =
aktivitetsminuter) i patientens journal.

2. Antal forskrivna FaR-recept.

Dokument/datakilla
Allmant kliniskt kunskapsstdd Fakta levnadsvanor

Ovriga kommentarer

| Landstinget X ingar FaR i radgivande samtal om fysisk aktivitet.
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