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Hälsofrämjande hälso- och sjukvård (HFS), 

temadag 2016-11-29  

 

 

 

 
Existentiell hälsa i vården  

 
 

Regeringens propposition 2007/08:10  
 

En förnyad folkhälsopolitik 
 
  

Skälen för regeringens bedömning: Människan 

har såväl kroppsliga som själsliga och andliga 

behov. Denna helhetssyn på mänskliga behov 

utgör utgångspunkten för en förnyad 

folkhälsopolitik.  

(Prop. 2007/08:110 , s. 6) 
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Hälsans bestämningsfaktor 

Källa: Haglund, Svanström, 1981 

 omarbetning, Beth Hammarström 

Miljö 
Samhällsekonomiska 

strategier 

Tobak 

Matvanor 

Ålder, kön, 

        arv 
Sömn- 
vanor 

m.m. 

Motion 

Utbild- 
ning 

Sex & 

samlevnad 

Boende 

Narkotika 

Barns 
vuxen 
kontakt 

Jordbr. 
& livs- 
medel 

Trafik 

Arbets- 
miljö 

Alkohol 

Fritid & 

kultur 

Sociala 

nätverk 

Hälso-& 
Sjukvård 

Socialt 

stöd 

Social- 

tjänst 

§

Socialför- 
säkring 

Arbets- 
löshet 

?

Hälsokorset 

Må 
bra 

Frisk 

Sjuk 

Må 
dåligt 

Subjektiv    upplevelse 

O 

J

e

k

t 

i

v 

 

d

i

a

g

n

o

s 

Utifrån  

Katie Erikssons hälsokors 
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Religion / andlighet artiklar per 5-årsperiod (icke-kumulativ) (Koenig 2011)  
(andlighet-hälsa ökat med 688% på 30 år, Meezenbroek, et al 2010, s.) 



Melder, C. (2016-11-29). Existentiell hälsa i vården. Föreläsning i regi av HFS  
(Hälsofrämjande hälso- och sjukvård)  

  
 

4 

©: Cecilia.Melder@teol.uu.se 

http://www.rcpsych.ac.uk/healthadvice/treatments

wellbeing/spirituality.aspx 

World View Value Chart Survey 
 Cultural map - WVS wave 6 (2010-2014)  

(www http://www.worldvaluessurvey.org/WVSContents.jsp) 

 

. 
 

http://www.worldvaluessurvey.org/images/Cultural_map_WVS6_2015.jpg
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Arbetsdefinitioner  
 

- Existentiell hälsa är de sammantagna processerna 
av grundläggande tankar, handlingar och känslor 
när människan förhåller sig till livets olika 
situationer i relation till sig själv, sitt 
sammanhang och sina personliga uppfattningar.   

(Kostenius, C. & Melder, C. 2015) 
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Fysisk 
Smärta, Energi, Sömn, Fysisk 

rörlighet, Beroende av 
medicinsk behandling 

  
Psykisk  

Positiv känsla, Kognition, 
Själv-förtroende, Fysiskt 
utseende, Negativ känsla, 

Förmåga till dagliga aktivitet 
  

Social 
 Relation, Stöd, Sex, Arbete  

  
Livsmiljö 

Trygghet, Hem, Ekonomi, 
Vård,  Information, Fritid, 
Fysisk miljö,  Transport 

  
 

WHOQOL-SRPB 
aspekter av hälsodimensionerna 

Existentiell 

hälso-

dimension 

Meningen 
med/i livet 

SP2 

  
Förundran  

ö  
omgivning 

SP3 

 

 
Helhet & 
integration 

SP4 

 

 
Existentiell 

styrka 

SP5 

 Harmoni & 
inrefrid 

SP6 

 

 
Hopp-

fullhet & 
optimism 

SP7 

 

Tro som 
resurs 

SP8 

 

 
Existentiell 

kontakt 

SP1 

 

Svenska WHOQOL-SRPB 

Kvinnor hade högre värden på aspekten: 
Existentiell kontakt (p= .02)  

 
Män på aspekten:  
 Harmoni och inre frid (p= .04) 
             
             N= 170 
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Existentiella aspekter i  

61% av pojkarna, 52% av flickorna i 

åk 9 upplever i hög utsträckning att 

livet är meningsfullt 

 

33% av pojkarna, 28% av flickorna 

anger att de i hög utsträckning kan 

känna tröst eller lättnad i vardagen av 

en personlig tro.  
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Av elever med låg hälsorelaterad 
livskvalitet 

  
 

Riskfaktor 
3% av de som aldrig besväras av stress 
7% av de som sällan besväras av stress  
 
Friskfaktor 
3% av de som i extremt hög utsträckning upplever 

livet som meningsfullt 
7% av de som i hög utsträckning upplever livet 

som meningsfullt 
 
 

Söderqvist, F & Udén, M. Hälsa och livskvalitet bland unga Västmanland, Lägesrapport 
från undersökningen Liv och hälsa ung 2014  

Varför ska vi bedriva forskning i ämnet,  
 

➲ Upptäcka sjukdomar/ohälsa (risk faktorer) 

➲ Förebygga sjukdomar/ohälsa (frisk- och skyd faktorer) 

➲ Medicinskt resultat 

➲ Ger efterfrågad behandling 

➲ Upplysning för hälso- och sjukvård 
 

”Således har forskning om religion, andlighet och hälsa många potentiella 
tillämpningar och är inte så annorlunda från andra vanliga områden av 
vetenskaplig forskning som undersöker sociala och beteendemässiga 
påverkan på hälsan”. (i min översättning) (Koenig, 2012:463) 
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Aktiv livshjälp 
hållbar hälsa hela livet! 

 

Existentiella hälsointerventioner 
Promotioner och pretentioner 

 

 

 

 

Hälsosfär med existentiell betydelse  

(FyEx, PsEx, SoEx, EkEx) 
 

Hälsosfär med existentiell  

betydelse relaterat till existentiella behov  

(FyEx +SP1-8, PsEx +SP1-8,  

SoEx +SP1-8, EkEx +SP1-8) 
 

Fysisk- 

Psykisk- 

Social-  

Ekologisk- 

hälsosfär 
Inre  

existentiella 

behov 
 

Yttre existentiellt 

betydelsefull 

inverkan 

(t.ex. livsåskådning) 
 

Existentiellt  

meningsskapande  

Fysisk- 

Psykisk- 

Social- 

Ekologisk- 

hälsosfär  

(ExEx +SP1-8) 

©Cecilia.Melder@teol.uu.se 
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Existentiell hälsovård  

på lekens villkor 
 

Inre existentiell 

verklighet 

Fakta 

 

Förståelse 

 

Förtrolighet 
 

Förnim 

-melse 

Yttre existentiell 

verklighet 

Melders model för existentiellt hälsopromotion, 

utveklad från Winnicotts teori om övergångsområdet. 

 D.  

Tankar, känslor &  

handlingar 

F. Stärks genom t.ex. 

fakta/veta,  

förståelse/ diskussion, 

f rtrolighet/  verkstad,  

förnimmelse/ upplevelser 

 

E.  Resurs vid t.ex. 

benbrott,  

svininfluensa,  

livskriser 

A. 

Inre  

existentiella 
behov 

t.ex. hopp 

 

B. 

Yttre 
existentiellt 

betydelsefull 
påverkan 

t.ex. livs-
åskådning 

 

C. 

Existentiellt  

meningskapande 
hälsosfär 
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livsmod livsglädje livsmening 

Bergquist, L. & Melder, C. (2013).  

Samtalskort.  
Västerås: Studieförbundet vuxenskolan 

Melder, C., (2011)  
Vilsenhetens epidemiologi -en religionspsykologisk studie 
i existentiell folkhälsa.  
 
http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:uu:diva-134249 
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