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Existentiell hélsa i varden

Halsoframjande halso- och sjukvard (HFS),
temadag 2016-11-29

Regeringens propposition 2007/08:10
En fornyad folkhalsopolitik

Skalen for regeringens bedéomning: Manniskan
har saval kroppsliga som sjalsliga och andliga
behov. Denna helhetssyn pa manskliga behov
utgor utgangspunkten for en férnyad

folkhéalsopolitik.
(Prop. 2007/08:110, s. 6)
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Religion / andlighet artiklar per 5-&rsperiod (icke-kumulativ) (Koeniég 2011)
(andlighet-hélsa 6kat med 688% pa 30 ar, Meezenbroek, et al 2010, s.)

Search terms: religion, religious, religiosity, religiousness, spirituality (2/20009)
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Arbetsdefinitioner

- Existentiell hélsa ar de sammantagna processerna
av grundla?(gande tankar, handlingar och kanslor
nar manniskan forhaller sig till livets olika
situationer i relation till sig sjélv, sitt

sammanhang och sina personliga upgfattnin ar.
(Kostenius, C. & Melder, C. 2015)

WHOQOL-SRPB
Field-Test
Instrument

WHOQOL Spirituality, Religiousness and Personal
Beliefs (SRPB) Field-Test Instrument

The WHOQOL-100 QUESTIONS
PLUS 32 SRPB QUESTIONS

MENTAL HEALTH: EVIDENCE & RESEARCH,
DEPARTMENT OF MENTAL HEALTH &
SUBSTANCE DEPENDENCE
WORLD HEALTH ORGANIZATION
GENEVA. SWITZERLAND
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WHOQOL-SRPB

aspekter av halsodimensionerna

Meningen

med/i livet
SP2
Existentiell N\ ) Fijrugdran
kontakt ~——" omgivning
SP1 ‘ ek
Tro som . .
resurs EX|s“tent|eI| ilr;{glhrgiogﬁ
SP8 — halso- gPA
. dimension

Hopp- i i
full_hré_ & Exslfte;rllgell
optimism y

SP7 SP5
\ / Harmoni & \
S P inrefrid < P

o SP6 —

Fysisk _
Smarta, EnergEl), Somn, Fysisk
rorlighet, Beroende av
medicinsk behandling

~ Psykisk
Positiv kénsla, Kognition,
Sjalv-fortroende, Fysiskt
utseende, Negativ kansla,
Formaga till dagliga aktivitet

~ Social
Relation, Stod, Sex, Arbete

Livsmiljo ]
Trygghet, Hem, Ekonomi,
Vard, Information, Fritid,

Fysisk miljo, Transport

Svenska WHOQOL-SRPB

Kvinnor hade hogre varden pa aspekten:
Existentiell kontakt (p=.02)

Man pa aspekten:

Harmoni och inre frid (p=.04)

N=170
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ued

(Halsoframjande halso- ochsjukvard)

Figur 1. Mar bra eller mycket bra
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61% av pojkarna, 52% av flickorna i
ak 9 upplever i hog utstrackning att

livet &r meningsfullt

33% av pojkarna, 28% av flickorna
anger att de 1 hog utstrackning kan
kénna trost eller lattnad i vardagen av

en personlig tro.
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O 0 "
“t Av elever med lag halsorelaterad
livskvalitet

Riskfaktor _

3% av de som aldrig besvaras av stress

7% av de som séllan besvaras av stress

Friskfaktor _

3% av de som i extremt hog utstrackning upplever
livet som meningsfullt

7% av de som i h(')'? utstrackning upplever livet
som meningsfullt

Sodergvist, F & Udén, M. Halsa och livskvalitet bland unga Vastmanland, Légesrapport
fran undersoékningen Liv och hélsa ung 2014

Varfor ska vi bedriva forskning i amnet,

Upptécka sjukdomar/ohalsa (risk faktorer)

Forebygga sjukdomar/ohalsa (frisk- och skyd faktorer)
Medicinskt resultat

Ger efterfragad behandling

Upplysning for halso- och sjukvard

’Saledes har forskning om religion, andlighet och hilsa minga potentiella
tillampningar och ar inte sa annorlunda fran andra vanliga omraden av
vetenskaplig forskning som undersoker sociala och beteendemassiga
paverkan pa hélsan”. (1 min oversittning) (Koenig, 2012:463)
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Aktiv liv

shjalp

(Halsoframjande halso- ochsjukvard)

hallbar halsa hela livet!

Existentiella halsointerventioner

Promotioner och pretentioner

Halsosfar med existentiell betydelse
(FyEX, PSEX, SoEX, EKEX)

b

t.ex.

Fysisk-
Psykisk-
Social-
Ekologisk-
halsosfar

Yttre existentiellt

etydelsefull
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inverkan
livsaskadning)

Inre
existentiella
behov

Existentiellt
meningsskapande
Fysisk-

Psykisk-

Social-
Ekologisk-
hélsosfar

(EXEx +SP1-8)

Halsosfar med existentiell
betydelse relaterat till existentiella behov
(FyEx +SP1-8, PSEx +SP1-8,
SoEx +SP1-8, EKEx +SP1-8)
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Existentiell halsovard
pa lekens villkor

Fakta

Forstaelse

Fortrolighet

Inre\existentiell Fornim Yttre éxistentiell

-melse erkllghet

Melders model for existentiellt hdlsopromotion,
utveklad fran Winnicotts teori om 6vergangsomradet.

A.

B.

Yttre
. Inre. C. existentiellt
existentiella . betydelsefull
behov Existentiellt paverkan
t.ex. hopp | meningskapande | t.ex. livs-
hélsosfar

askadning

E. Resurs vid t.ex. F. Starks genom t.ex.
fakta/veta,

benbrott, Tankar, kdnslor & forstelse! diskussi

svininfluensa, siieEs ors a_e se/ diskussion,

livskriser f rtrolighet/ verkstad,

fornimmelse/ upplevelser
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Vasteras: Studieférbundet vuxe

livsmod livsgladje livsmening

Melder, C., (2011) _ - _ _
Vilsenhetens epidemiologi -en religionspsykologisk studie
I existentiell folkhdlsa.
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