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e 1982 HSL

» 1984 Halsa for alla ar
2000 (WHO)

« Halsopolitisk proposition
1984/85:181

"Minska insjuknande och
dod i hjartkarlsjukdom
med 25 % ... till &r 2000”
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« 1984
Lokalt halsorad bildas i
Habo
Region
Hans Lingfors Jonkopings lan

Halsoprofil - som stod vid halsosamtal

Hereditet dod

Hereditet diabetes
Rokning cigaretter/dag
Alkohol gram/vecka
Motion, egen skattning
Motion, ergometercykeltest
Upplevd stress, egen skattning
Psykisk ohalsa, skattning
Viktindex (BMI)

Blodtryck

Kolesterol

Tillaggsprover (ej i profilen)
(TG, Blodsocker, Hb, MCV, Kreatinin,
Urat)

Region
Hans Lingfors Jonkopings lan
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Riktade halsosamtal i Habo
1985-1987

(dvs riktade mot
aterosklerotisk
hjartkéarlsjukdom)

Malgrupp:

Alla méan boende i Habo,

i ldern 33-42 ar

(fodda 1943-1952) bjuds in

Region
Hans Lingfors Jonkopings lan

Hiilsokurvan

KON (1,  Mpen 40 oRuee 4O
A 43 01 23001 BEsok wR 0.1
paTUM 12,0215 Ethel

1 Fysink aktivint, wceis
2Matre 715 rewiliS)
3 Alkohol, g

4 Tobak

5 Livssituation

8 Paykisk ohaisa

T Arftlighet, diabates

8 Arfttighet, Hykei-Kiirl-sid
0B,

10 Midja-Stuss-kvot

T Blschils waty: 1408
12 Kolsterol, e

13 Kronisk sjukdam
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Halsokurvan har jamfort med Héalsoprofilen
kompletterats med:

Omfattande frageformular om mat
Utvidgade fragor om fysisk aktivitet
Arftlighet for hjartkarlsjukdom
Midjastusskvot

Konditionstest har tagits bort

Region
Hans Lingfors Jonkopings lan

Riktade Halsosamtal i Skaraborg 1989-1998
Malgrupp: Man och kvinnor, alder 30 och 35 ar

Region
Hans Lingfors Jonkopings lan
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Halsosamtal

Héalsosamtal —_—
med uppfodlj — —

Halsoundersdkning

Region
Hans Lingfors Jonkopings lan

Hiilsoenkit .
- —mme, 20 fragor om
dina matvanor
Mationsfdgor
Region
Hans Lingfors Jonkopings lan
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]

20 fragor om
dina matvanor

Fragor om din
fysisha aktivitet

Region
Hans Lingfors Jonkopings lan

3 ”
Hiilsokurvan Omfattande metodparm pa 230 sidor

med:

Beskrivning av genomférande
Kunskapsunderlag

Forslag till rdd och stod

Kompletterande prover och undersokningar
Behov av uppféljning

Behov av remittering, mm

Utbildning, kompetensstdd och utveckling

2-dagarskurs i Praktisk prevention
Utbildning i motiverande samtal
Kontinuerlig fortbildning
FoU-enheten stodjer och utvecklar

Metodpdirm Vérdcentralsprofiler fran sektion Folkhalsa
Region
Hans Lingfors Jonkopings lan
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Riktade halsosamtal med stdd av Halsokurvan

Politikerna i Region Jénkdpings lan beslutar 2011
att det ska ing& i primarvardens basuppdrag att
erbjuda alla invanare Halsosamtal med stéd av
Héalsokurvan det ar de fyller 40, 50 och 60 &r

(fr o m 2015 &ven 70 &r) samt alla
forstagéngsforaldrar nar barnet

fyllt ett &r.

Hilsosamtal for dig som fylker
40,6 o " . "
- i Halsosamtalet p& BVC ar kostnadsfritt for

!‘ foraldrarna och kostar 100:- p& vardcentralen

fér dem som &r 40, 50, 60 och 70 &r.

Varden ersatts med 900:- per genomfort
Héalsosamtal.

Region
Hans Lingfors Jonkopings lan
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Malgrupper i Region Jénképings 1an
« Forstagangsforaldrar till 1-ariga barn (BVC)
« Aterkommande vid 40, 50, 60 och 70 &rs &lder

« Efter hjartinfarkt eller stroke

Vinster/effekter:

Nar brett (jamlikt, stor befolkningsnytta)
Epidemiologisk bevakning av levnadsvanor,
blodtryck, blodfetter, vikt mm (saknas i dag)
Foljer Socialstyrelsens nationella riktlinjer
Prevention av 6vervikt/fetma (Folkhalsoatlas)
Prevention av hjartkarlsjukdom, diabetes och
psykisk ohéalsa

Prevention av tarmcancer (Folkhélsoatlas)
Méjlighet till jamforelser med Vasterbotten m fl
Forskning (LSH-studien)

Region
Hans Lingfors Jonkopings lan

Hiilsokurva for gymnasiet Halsobesok ska erbjudas inom
OB M Elevhélsans medicinska
insatser vid fyra tillfallen

under skoltiden

Verktyg for halsosamtal
hos skolskoterskan:

seousaorerss  Anna-Lena

1 Skotsituation -+ + Forskoleklass
2 Famil] och vanner =11 e Ak4
3 Fysisk akifvitet .+ Akis

« Gymnasiet Ak 1

4 Fysisk inaktivitet 17

S Mamidsordning =

& Matvanor 22

7Sdmn 2

8 Tobak 22

9 Alkohol s

10 Vikt

11 Upplevd haisa 1 o1

12

T
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Riktade halsosamtal — en del av l&nets
"vaccinationsprogram”

Fordlder Elev Elev 30- Jo-
barnet 18r Klass 4 gymnasiet dring dring
. Elev ey 640- 60-
srskole- lass 7 rin &ri
lass eller 8 o aring
Region
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Hilsokurvan

Resultat och
utvardering

Region
Hans Lingfors Jonkopings lan
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Uppfdljning avseende levnadsvanor hos
35-aringar som varit pa halsosamtal
med stdd av Halsokurvan

Fyra arskullar 35-aringar, som undersokts
1989 — 1992 aterundersoktes 1993

Medeluppféljningstid 2¥% ar.

61 % tackade ja till att bli &terundersokta

Lingfors H, Lindstrom K, Persson LG, Bengtsson C, Lissner L. Lifestyle changes after a health dialogue.
Results from the Live for Life health promotion programme. Scand J Prim Health Care. 2003 Dec;21(4):248-52.
Region

Hans Lingfors Jénképings 1an
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Lifestyle changes after a health dialogue

Results from the Live for Life health promotion programme

Hans Lingfors’, Kjell Lindstrom’, Lars-Géran Persson’, Calle Bengtsson” and Lauren Lissner™

"Health Centre of Habo and De\\hof'm\cﬂ Uinit for Primary Health Care, Mnkopng, "Department of Primeary Health Cane,
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Vid uppfélining med nytt halsosamtal 2% ar
efter genomgangen Hélsokurva hade:

* 22% av rokarna hade slutat roka

« 75 % hade minskat intaget av harda fetter (mattat fett/transfett)
Halften av dessa hade reducerat fettintaget med drygt en tredjedel

« Andelen med ingen eller 13g fysisk aktivitet hade minskat med
43 %

Deltagare som férbéattrade sin mat- eller motionsvanor forbattrade aven
sina véarden for BMI, midja-stusskvot och kolesterol
Lingfors H, Lindstrém K, Persson LG, Bengtsson C, Lissner L. Lifestyle changes after a health dialogue.
Results from the Live for Life health promotion programme. Scand J Prim Health Care. 2003 Dec;21(4):248-52.
Region
Jénképings 1an

Forandring av BMI vid uppfdéljning i forhallande
till foréandringar av kostpoéng

14
0,8 4
0,6
0,4 4
0,2 4

0
_0’2 4
0,4 -
-0,6 -
-0,8 -

Oféréndrat/séamre

Hans Lingfors

Forbéttring 1-2 p

p <0.05

Forbattring >2 p

Region
Jénképings 1an
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Foréandring av midjastusskvot vid uppféljning i
forhallande till férandringar av kostpoang
0,02
0,01

0 milite

-0,02 4
-0,03
-0,04

-0,05 4
-0,06
-0,07 -

p <0.05

Ofdréandrat/samre Forbéttring 1-2 p Forbéttring >2 p

Region

Hans Lingfors Jonkapings 1&n

Forandring av kolesterol (mmol/l) vid uppféljning i
forhallande till forandringar av kostpoéng

0
-0,1 4

-0,01

-0,2 4
0,3 4
-0,4 4
-0,5 4
-0,6 4
-0,7 4

-0,8 -
Of6réandrat/séamre

Hans Lingfors

Forbéttring 1-2 p

p <0.05

Forbattring >2 p

Region
Jénképings 1an
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heart disease in an individual health dialogue compared with a community
health strategy only

Results from the Live for Life health promotion programme
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Riktade halsosamtal med

Gor halsosamtalen nagon nytta?

Tva olika typer av kommuner jamfordes

Fyra interventionskommuner:

dar 35-aringar erbjudits halsosamtal aven vid 30 ars alder

Fyra referenskommuner:

dar 35-aringar inte erbjudits halsosamtal tidigare

Lingfors H, Persson LG, Lindstrdm K, Bengtsson C, Lissner L. Effects of a global health and risk assessment tool for
prevention of ischemic heart disease in an individual health dialogue compared with a community health strategy only
results from the Live for Life health promotion programme. Prev Med. 2009 Jan;48(1):20-4. Epub 2008 Nov 1.
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Medelvarden for biologiska riskmarkérer for 35-ariga
man 1989-1991.

e
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Medelvarden for biologiska riskmarkérer for 35-ariga
kvinnor 1989-1991.

Interventions-
kommuner

25.1 (SD 3.3)

Midjastusskvot 0.88 (SD 0.06)
Serumkolesterol
(mmol/l)
Systoliskt BT
(mm Hg)
Diastoliskt BT
(mm Hg)

5.37 (SD 1.06)

125.2 (SD 12.1)

79.9 (SD 9.2)

Hans Lingfors

Referens-
kommuner
25.0 (SD 3.1)
0.88 (SD 0.06)
5.34 (SD 1.10)

125.0 (12.5)

80.4 (SD 9.4)

Region
Jonkopings lan

Interventions-
kommuner

23.8 (SD 3.5)

Midjastusskvot 0.77 (SD 0.06)
Serumkolesterol
(mmol/l)
Systoliskt BT
(mm Hg)
Diastoliskt BT
(mm Hg)

5.04 (SD 0.90)

119.2 (SD 11.2)

77.5(SD 8.3)

Hans Lingfors

Referens-
kommuner
23.6 (SD 3.7)
0.76 (SD 0.05)
5.03 (SD 0.99)

118.0 (11.0)

76.8 (SD 8.3)

Region
Jonkopings lan
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Design - flodesbeskrivning
1989-1991 1994-1996

Interventions- 30-aringar. 30-aringar
kommuner \
Interventions- 35-aringar

kommuner

[35-aringar

Referenskommuner RIE=Tilo[oF: 13

Region

Hans Lingfors Jonkopings lan

Forandring av andel 35-&ringar som &ter en halsosam
mat 1994-96 jamfort med 1989-1991
140%
120% - 116%
100% -
80% - 2%
60% A
40% 29%
20% 14%
0% A
Méan Kvinnor
W Referenskommuner @ Interventionskommuner |
Region
Hans Lingfors Jonkopings lan
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Forandring av andel 35-aringar med BMI > 25
1994-96 jamfort med 1989-1991

50%

40% -
30% -
20% -
10% +

Man Kvinnor

W Referenskommuner B Interventionskommuner ‘

Region
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Forandring av andel med 6kat midjeomfang (kvinnor >
80 cm, man > 94 cm) 1994-96 jamfort med 1989-1991

70%

60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10%

Mén Kvinnor

W Referenskommuner @ Interventionskommuner ‘

Region
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Forandring av andel 35-aringar med kolesterol
> 5.0 mmol/l 1994-96 jamfort med 1989-1991

50%
40% *hk *hk
30% - 23%
20% 18%
10% 3%

0%
-10% -
20% A%
-20%

Mén Kvinnor
B Referenskommuner Ilmervemionskommuner‘
Region
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Forandring av andel 35-aringar med systoliskt
BT > 140 mm Hg 1994-96 jamfort med 1989-1991

20% - 6%
0% ’
0%
-20%
40% 26%
~40% -
x -40%
-60% - ik
-80%
Méan Kvinnor
W Referenskommuner Ilmerventionskommuner‘
Region
Hans Lingfors Jonkopings lan

T

Riktade halsosamtal med stdd av Halsokurvan

Forandring av andel 35-aringar med diastoliskt BT
> 90 mm Hg 1994-96 jamfort med 1989-1991

20%
-29%
-609% - -46%
n.s. -63%
-80% "

-100%

-40% -

Mé&n Kvinnor

B Referenskommuner B Interventionskommuner ‘
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Forandring av andel med ogynnsam metabol profil (bukfetma,
forhojt BT och kolesterol) 1994-96 jamfort med 1989-1991

60%
40% 33%

20% -

-100%

Man Kvinnor

B Referenskommuner  Interventionskommuner ‘

Region
Hans Lingfors Jonkopings lan
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Sammanfattning av de viktigaste resultaten

| de kommuner dar man erbjudit halsosamtal sags en
gynnsammare utveckling med avseende pa:

e Matvanor « Blodtryck
* Psykisk ohélsa « Kolesterol
e Vikt * Metabol profil

» Midjeomfang

Lingfors H, Persson LG, Lindstrom K, Bengtsson C, Lisser L.

Effects of a global health and risk assessment tool for prevention of
ischemic heart disease in an individual health dialogue compared with
‘a community health strategy only results from the Live for Life health

promotion programme. Prev Med. 2009 Jan;48(1):20-4. Epub 2008 Nov 1.
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Ischemisk hjartsjd, déda/10', m, 15-74 &r(5-arsmv)
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) premature death from ischaemic heart disease?
LEpC) Is0s Scand J Prim Health Care. 2002 Mar;20(1):28-32.
@ Habo
© Riket Region

Jonkopings lan

T

Riktade halsosamtal med stdd av Halsokurvan

e

Ischemisk hjartsjd, doda/10', m, 15-74 ar(5-arsmv)
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Ischemisk hjartsjd, déda/10' kv, 15-74 &r(5-arsmv)
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77 raddade liv i Habo!!!

Region
Jonkopings lan
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35
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20
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1986 1988 1990 1992 1994

Rang position for Habo 1984-1996 vad galler mortalitet i
ischemisk hjartsjukdom i jamférelse med 33 jamforbara

kommuner Region
Hans Lingfors Jénképings 1an
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Sammanfattning av de viktigaste resultaten

4 | de kommuner dar man erbjudit halsosamtal med Halsokurvan

s&gs en gynnsammare utveckling avseende upplevd hélsa,
matvanor, vikt, bukfetma, blodtryck, kolesterol, metabol profil.

Det antyder att hdlsosamtalet och Halsokurvan kan ha haft effekt
utéver vad som kan férklaras av samhallsinriktade atgéarder och
den allmanna trenden i samhallet.

I Habo, dar man kombinerat individuella insatser (halsosamtal)
med samhdéllsinriktade atgarder (skolor, butiker, féreningsliv etc.)
for saval friska som sjuka minskade dédligheten i hjartinfarkt
snabbare &n i 6vriga Sverige och jamférbara kommuner.

Region
Jénképings 1an
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Langtidsuppféljning av halsosamtal i Habo
1985-1987 efter 24-26 ar

Syfte:

« Studera om den var genomforbar i primarvard med hogt
deltagarantal

« Studera insjuknande i diabetes typ 2, morbiditet och
mortalitet i hjartkarlsjukdom (CVD) och cancer i definierade
riskgrupper.

« Studera om riskgruppsindelning enligt Halsoprofilen kunde
férutsaga morbiditet och mortalitet i CVD och cancer.

» Studera vilka av riskfaktorerna som var mest betydelsefulla
for utvecklingen av CVD, cancer och diabetes.

Region
20170817 Jonkapings 1&n
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Riktade halsosamtal i Habo
1985-1987

(dvs riktade mot
aterosklerotisk
hjartkéarlsjukdom)

Malgrupp: Méan, alder 33-42 ar

Region
20170817 Jonkapings 1&n
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Open Jourrsl of Preventive Medicine, 2015, o ¥08 Sciantine
Pubslished Orsdirse Masch 2005 in Sciftes. btpc/, o, pen '%mt:.
dai

Lifestyle, Biological Risk Markers,
Morbidity and Mortality in a Cohort of
Men 33 - 42 Years Old at Baseline, after
24-Year Follow-Up of a Primary Health
Care Intervention

Lars-Giran Persson, Hans Lingfors?, Mats Nilsson®, Sigvard Milstad?

Region
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BM] Open The possibility of lifestyle and
biological risk markers to predict
morbidity and mortality in a cohort of
young men after 26 years follow-up

Lars-Géran Persson, Hans Lingfors,” Mats Nilsson.? Sigvard Malstad®

Kan levnadsvanor och biologisk riskmarkoérer undersokta med hjalp av en
Halsoprofil férutspa sjukdom och déd 26 &r efter en héalsoundersokning?

Region
Hans Lingfors Jénképings 1an
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Halsosamtal i Habo 1985-1987 man, alder 33-42 ar
Halsosamtal kvallstid kl.17.30-20.30, kostnadsfritt,
personlig inbjudan med 2 padminnelser

Deltagare - 652 av 757 inbjudna kommer (= 86 %)

Ej deltagare - 105
40 som nyligen varit pa halsokontroll inom féretagshalsovarden
49 som var "ointresserade” (fler ensamboende)

16 som hade manga besok pa VAC
(> 4 besok pd VAC/2 &r, Sjukskr >21 dagar/2 &r, fler rékare, lagre inkomst)

Region
Hans Lingfors Jénképings 1an

Langtidsuppféljning av halsosamtal i Habo
1985-1987 efter 24-26 ar
Alla i primért definierad hdgriskgrupp (n=292) och hélften av alla i primart
definierad Iagriskgrupp (n=180) och som fortfarande bodde i Habo eller

nérliggande kommuner bjdds i till ett nytt individuellt hélsosamtal med stéd
av Halsokurvan.

Ovriga fick svara p& en postenkéat samt sjélv mata langd, vikt, midja och
stuss.

Registerstudie pa gruppniva avseende hjartkarlsjukdom, cancer och doéd
(Socialstyrelsen).

Diabetiker med lakemedel mot diabetes (Apoteksregister)

Region
20170807 Jonképings 1an
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Resultat deltagande
83 % av de inbjudna mannen deltog i den individuella uppféljningen
88 % i lagriskgruppen

77 % i hogriskgruppen

Region
Hans Lingfors Jénképings 1an

Riktade halsosamtal med stdd av Halsokurvan

Resultat hjartkarlsjukdom

Gruppen med lagst sammanlagd riskpoang for levnadsvanor och
biologiska riskmarkérer 1985-1987 Hade en signifikant lagre risk for
hjartkarlsjukdom 25 &r senare (OR=0,34).

Detsamma géller dem som hade sundast levnadsvanor (OR=0,44)
respektive lagst riskpoéng for riskmarkérer (OR=0,31)

De faktorer som 6kade risken mest var rékning (OR=2,54) och
hogt kolesterol (OR=2,15)

Region
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Resultat cancer

Gruppen med lagst sammanlagd riskpoéng for levnadsvanor och
biologiska riskmarkérer 1985-1987 hade en signifikant Iagre risk for
cancer 25 r senare (OR=0,34).

De som hade lagst riskpoéng for biologiska riskmarkdrer hade en
signifikant lagre risk foér cancer(OR=0,37)

Region
Hans Lingfors Jénképings 1an

Resultat diabetes

Hogt BMI (BMI >30 jamfort med BMI <25) dkade risken for
diabetes kraftigt (OR=11,97)

Aven rékning dkade risken for diabetes (OR=2,35)

Region
Hans Lingfors Jénképings 1an
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Mortalitet 1985-2009 for man fodda 1943-1952

Deltagare Habo 36/652 5,5 %
Lagriskgrupp 14/360 3,9 %

Hoégriskgrupp 21/292 7,2 %

Sverige 60663/657443 9,2 %
Deltagare Habo 36/652 5,5% = OR=0,57 (0,40-0,81) (p<0,01)

Icke deltagare  15/105 14,3 % = OR=1,64 (0,91-2,90) (n.s.)

Alla Habo 51/757 6,7 % = OR=0,71 (0,53-0,95) (p<0,05)
(=intention-to-treat)
Region
Hans Lingfors Jénképings 1an
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Mortalitet mellan 1985 och 2009 fér man i Habo fédda 1943-1952
beraknad som Relativ Risk jamfort med riket

18 1,64
1,6
1,4
1,2
1

1
0,8 0,71
0,6 0,57
0,4
0,2

0

Riket Deltagare Icke Hela kohorten
(n=657443) (n=652) deltagare (n=757)
(n=105)
Region
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Konklusion

Haélsoprofilen &r anvéndbart som pedagogiskt hjalpmedel i samband
med halsosamtal och fungerar som prognostiskt verktyg for att forutspé
insjuknande i diabetes, hjartkarlsjukdom och cancer.

Ddédligheten bland mén i aldern 33-42 ar som bjudits in till ett
hélsosamtal 1985-1987 var 29 % lagre jamfort med jamnariga man i
resten av Sverige vid uppféljning efter 24-26 ar ("intention on treat”).

For dem som deltog i halsosamtalet var dodligheten 43 % lagre jamfort
med 6vriga Sverige ("on treatment”).

Region
Hans Lingfors Jénképings 1an
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