
Seminarium  
Riktade hälsosamtal/ 
hälsoundersökningar  

Digitaliseringsprocess 



Patient hemma 
Personen besvarar 
inbjudan och enkäter 
genom att logga in med 
E-leg från sin egen enhet 
via webben. 

Vårdpersonal 
Förberedelser 
Inför samtalet förbereder sig 
vårdpersonalen genom att bl.a. lägga in 
provsvar och ögna igenom svaren på 
enkäterna som patienten fyllt i på 
webben tidigare. 

Patient på Vårdcentral/ 
Familjecentral 
I de fall en patient inte kan eller vill 
besvara enkäterna via webben 
hemifrån ex. pga avsaknad av E-leg 
kan denne istället göra det via en för 
ändamålet nedlåst dator som bara 
tillåter access till Hälsosamtalets 
webbsida. Inloggning sker med 
personnummer och privat PIN som 
ges av vårdpersonalen. 

Hälsosamtalet 
Vid hälsosamtalets genomförande sitte  
vårdpersonal och patient tillsammans 
på ett sådant sätt att de kan dela 
information som syns på skärmen. 
Fokus ligger på samtalet men enheten 
finns där som stöd för att se svar och 
ev. uppdatera svar men också för att 
visa den resulterande Hälsokurvan. 

Ordinarie arbetsstation 
Patient enhet 

Hem enhet Vårdpersonal enhet 

Digitala situationer 
En enhet med 
formfaktor som en 
platta skulle 
förmodligen verka 
minst påträngande 
under samtalet. 



2017-03-20 

Invånarens väg till de digitala enkäterna i samband med hälsosamtal 

1. Invånaren får ett 
SMS och/eller mail om 
att det finns ett ärende 
i e-tjänsterna på  
1177 Vårdguiden 
 
2. Invånaren klickar på 
länken i sms eller mail 
för att komma till 
inloggningssidan. 

Inloggning via mobilen 



2017-03-20 

Invånarens väg till de digitala enkäterna i samband med hälsosamtal 

Uthoppsfunktion 

3. Invånaren 
väljer om hon vill 
logga in med  
e-legitimation eller 
med lösenord och 
sms-kod. 
 
98% loggar idag in 
med e-legitimation. 
 
Över 7 miljoner 
personer i Sverige har 
ett BankID. 

https://invanartjanster.atlassian.net/wiki/pages/viewpage.action?pageId=16023628�


2017-03-20 

Invånarens väg till de digitala enkäterna i samband med hälsosamtal 

Invånaren 
kommer till 
startsidan i Mina 
vårdkontakter och 
klickar på 
Inkorgen 

Hälsosamtal 

Uthoppsfunktion 

https://invanartjanster.atlassian.net/wiki/pages/viewpage.action?pageId=16023628�


 

Inloggad som: A. johansson 
Vårdenhet: Norrahammar VC 

Web page title 

http://halsosamtalet.rjl.se 

Logga in 

ååååmmdd-xxxx 

Logga in 

Personnnummer 

Ange PIN-kod Du erhåller en PIN-kod 
från sköterskan. 



Sök person 

GRUPPER 

Åldersgrupper 

Nyblivna föräldrar  

Sekundär prevention  

Primär prevention, övriga 

Mer                                    

Lägg till patient 

MINA | PÅGÅENDE |  AVSLUTADE  |  ALLA Skapad PIN-kod 

Patientens PIN-kod är giltig i 15 minuter. 

fG89t96Y 
Vårdpersonal som 

skapar en PIN 
loggas. 



Web page title 

http://halsosamtalet.rjl.se 

Start »  Föregående sida » Denna sida 

                      Hälsosamtal Inloggad som Anders Johansson 
Logga ut 

1177 Vårdguiden      — En tjänst från Sveriges landsting och regioner 

Fyll i enkäterna nedan. Du kan när som helst spara och återgå till dessa senare. 

20 frågor om matvanor 

Frågor om hälsa, vårdbehov och vardagssliv 

Frågor inför hälsosamtalet 

               Tack för ditt svar! 
               Längre ner på sidan finner du nu enkäter att besvara inför hälsosamtalet 
 
Välkommen till ditt Hälsosamtal! 
 
Därför bjuds du in till hälsosamtal 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 
dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex 
ea commodo consequat. 
 
Så går hälsosamtalet till 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et 
dolore magna aliqua. Ut enim ad minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex 
ea commodo consequat.  



 

Inloggad som: A. johansson 
Vårdenhet: Norrahammar VC 

Web page title 

http://halsosamtalet.rjl.se 

Välj verksamhetsuppdrag 

Ssk_Sign_VC Vetlanda 

Ssk_ Vetlanda_VC 

Inloggad som: A. johansson 



Web page title 

http://halsosamtalet.rjl.se 

Status Personnumm
er 

Namn Inbjudan Bokad tid 

Samtal yyyymmdd-
xxxx 

Kurt Svensson Tackat ja 2016-08-16 13:00 

Avstår yyyymmdd-
xxxx 

Stina Alberg Tackat nej … 

Ej svar … Herodes 
Sveninson 

Väntar på svar … 

Påminn … Stina-lisa Larsson Skicka 
påminnelse! 

Ej inbjuden Gunna Oinbjuden 
… 

Åldersgrupper | Nyblivna föräldrar | Sekundär prevention | +Ny 

Anders. Johansson 
Ssk_Sign_Vetlanda vårdcentral 
Norrahammar VC 

Logga ut 

▼ Skicka inbjudan med tid 

2016-08-16 13:00 Tid 

Skriv ut inbjudan 

Yvonne Linkell Sköterska 
Norrahammar Vc Plats 

2016-08-09 Svar senast 

Norrahammar Vårdcentral, 
Norrahammarsvägen 15 
562 31 Norrahammar 

Besöksadress 

Uppgifter tas från HSA 



Alla fält förifylld
Skriv ut! 



Sök person 

GRUPPER 

Åldersgrupper 

Nyblivna föräldrar  

Sekundär prevention  

Primär prevention, övriga 

Mer                                    

Lägg till patient 

AKTUELLA  | PÅGÅENDE |  AVSLUTADE   

 
Inbjudan med telefon 
Inbjudan med tid 
Bekräftelse 
Påminnelse 
Anteckning 
----------------------------- 
Uppföljning 
Skapa PIN-kod 
----------------------------- 
Ej svar 
Avböjt 
Återuppta 



Web page title 

http://halsosamtalet.rjl.se 

Patient 
Namn:       M. Svensson 
Personnummer:  19660512-1122 

Mina hälsosamtal 

20 frågor om matvanor 

20 frågor om din livssituation 

Frågor om din fysiska aktivitet 

Frågor om hälsa, vårdbehov och vardagssliv 

Frågor inför hälsosamtalet 

Formulär 

       Hälsokurva 

       Matvanor beräkning 

       Fysisk aktivitet beräkning 

       Provsvar                 2016-09-23 

Resultat 

       Mäta/väga             2016-09-27 

X 

X 
X 

Anders. Johansson 
Ssk_Sign_Vetlanda vårdcentral 
Norrahammar VC 

Logga ut 



Patient 
19660512-1122 
Martin Svensson 

      20 frågor om matvanor 

      20 frågor om din livssituation 

      Frågor om din fysiska aktivitet 

      Frågor om hälsa, vårdbehov och vardagssliv 

      Frågor inför hälsosamtalet 

Formulär 

       Hälsokurva 

       Matvanor 

B     Fysisk aktivitet 

       Provsvar                 2016-09-23 

Resultat 

       Mäta/väga             2016-09-27 

X 

X 
X 

Lägg till formulär 

Resultat 

Lägg till formulär 
 
Välj en typ av formulär som ska läggas till 
hälsosamtalet. 

Lägg till 

20 frågor om din livssituation 



Frågor inför hälsosamtalet 

1. Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? 

Mycket bra 

Bra 

Någorlunda 

Dåligt 

Mycket dåligt 

2. Har någon läkare konstaterat att du har för högt blodtryck? 

Ja 

Nej 

3. Behandlas du för högt blodtryck? 
    (Flera alternativ kan anges) 

Nej 
Ja, med kost 
Ja, med motion 
Ja, med tabletter 

Checklistan > Anna-Frida Svensson > Frågor inför hälsosamtalet 



Web page title 

http://halsosamtalet.rjl.se 

Patient 
Namn:       M. Svensson 
Personnummer:  19660512-1122 

Mina hälsosamtal 

20 frågor om matvanor 

20 frågor om din livssituation 

Frågor om din fysiska aktivitet 

Frågor om hälsa, vårdbehov och vardagssliv 

Frågor inför hälsosamtalet 

Formulär 

       Hälsokurva 

       Matvanor beräkning 

       Fysisk aktivitet beräkning 

       Provsvar                 2016-09-23 

Resultat 

       Mäta/väga             2016-09-27 

X 

X 
X 

Anders. Johansson 
Ssk_Sign_Vetlanda vårdcentral 
Norrahammar VC 

Logga ut 



Web page title 

http://halsosamtalet.rjl.se 

cm 

cm 

Midja 

Stuss 

kg Vikt 

meter Längd 

Väga/mäta Tillbaka 

Mina hälsosamtal 





1 4 0 4 0 
4 3 0 1 0 1 

1 6 0 2 1 5 Ethel Arvidsson 

1 0 7 7 

0 8 7 5 1 5 

1 0 
1 5 

5 

2 

2 

1 
7 4 
7 2 

2 7 8 

0 9 6 

1 4 0       9 5 

6 2 0 

Hjärtinfarkt  2010 I 2 5 - 

 76 08 15    13 97 



FoU data 
Här kan du skapa en dataexport 

Skapa export 

År 

2016 



Vårdcentralprofiler 
Välj en vårdcentral eller hela länet 

Jönköpings län 

Visa rapport 

År 

2016 
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