
 
 

• Vad har jag för sjukdom/diagnos och vad innebär 
 den för min hälsa? 

• Vad är orsaken till min sjukdom/diagnos?

• Vad behöver jag göra nu? Varför är det viktigt?

• Vad bör jag inte göra? Varför är det viktigt?

• Var kan jag få tag på mer information om min sjukdom/diagnos?

• Jag har hört att … Stämmer det?

• Vart kan jag vända mig om jag behöver mer hjälp efter mitt  
  besök hos er?

• Finns det någonstans jag kan träffa andra personer som har samma  
 sjukdom/diagnos som jag?

• Kan vi gemensamt repetera det vi har kommit fram till här idag?

Fråga – så att du får veta 
det som är viktigt för dig!
Vid besök i vården får du ofta mycket information. Då 
är det bra att ställa frågor om sådant som är oklart och 
om sådant som är viktigt för dig. Tillsammans kan vi 
hjälpas åt så att du får svar. 

HÄR ÄR FÖRSLAG PÅ 
NÅGRA FRÅGOR SOM DU 

KANSKE VILL STÄLLA!
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