Kallkritik

Vem sager Vad i Vilket syfte?

Letar du information om sjukdom, behandling eller rehabilitering pa natet eller via

andra media?

Nar det galler information om sjukdomar och behandling kan det vara svart att veta vilkken information
som &r riktig och géar att lita pa. Den som ger ut informationen kan ha olika syfte med sin information
eller olika kunskap om amnet.

e En del vill bidra till en battre halsa, andra vill tjana pengar.
e En del grundar sig pa forskningsstudier, andra mer pa erfarenhet eller eget tyckande.

e Det kan vara svart att se skillnad och veta hur tillforlitlig informationen ar.

Det du sjdlv kan gora ar att tinka pa foljande fyra saker:

VEM?

e \/em star bakom
informationen?

e Har den som
informerar tillracklig
kunskap?

VARFOR?
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e Kan informationen
vara vinklad for
att t.ex. framja
ekonomiska,
politiska eller
religidsa intressen?

NAR?

e Hur gammal ar
informationen?

e Stammer
informationen
fortfarande?

¢ Finns nyare
kunskap inom
omradet?

FLERA KALLOR?

e Har du anvant dig
av flera kallor?

e Sager de samma
sak?

e Har du jamfort
informationen med
vad du redan vet?

Fullstandig information:

Tillrackligt med information behovs for att kunna gora val som
bygger pa riktig kunskap. Om du bara tar till dig vissa delar
av informationen kan det leda till felaktiga slutsatser. Fatta

kunskapsbaserade beslut.

Tips pa en bra kalla: 1177 Vardguiden

Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard

www.hfsnatverket.se






