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Region

Jonkdpings lan

Q, Sk pa Fakta

Fakta - allmant kliniskt kunskapsstod

Faktadokument Kontakt

Akut sjukvard

Bamn- och ungdomshalsa
Geriatrik

Habilitering

Hud och STI

Infektion och smittskydd
Internmedicin

Kirurgi

Kvinnohalsa
Levnadsvanor

Onkologi och SVF
Ortopedi

Palliativ vard

Psykisk halsa - barn och ungdom

Psykisk halsa - vuxna
Reumatologi

Smarta

Urologi

Ogon

Oron, nédsa och hals

Mer kunskapsstod Om Fakta

ifaktc : allmant kliniskt
kunskapsstod

Fakta ar ett allmant kliniskt kunskapsstod for Region Jonkopings
lan som &ager och forvaltar det. Faktadokumenten utgor ett
lansovergripande beslutsstod i det grundldggande medicinska
arbetet med lankar till omvardnads- och rehabiliteringskunskap
samt andra vardefulla kunskapskallor.

2017-09-05 13.37

Nytt Faktadokument: Enures hos barn

Faktagrupp Barn och ungdomshalsa har tagit fram ett nytt
Faktadokument: Enures hos barn.
Las mer

2017-08-22 14.08
Reviderat Faktadokument: Kranskarlssjukdom -
kronisk

Faktadokumentet Kranskarlssjukdom - kronisk har genomgatt en

plus.rjl.se/fakta

Riktlinjer for hdlsa och sjukvard
i Jonkopings lan

Fakta ledningsarupps urval av
overgripande policydokument

for halsa och sjukvard i Region
Jonkopings lan.

o Riktlinjer for halsa och sjukvard i
Region Jonkdpings l3n

» Saker vard - alla gdnaer

Specialiserat kliniskt
kunskapsstod

Vardriktlinjer for specialiserad vard i
den sydostra sjukvardsregionen:
Specialiserat kliniskt kunskapsstod

(nytt fonster)

Utbildningar i Fakta

o Utbildningar for allmanlakare

o Utbildningar for arbetsterapeuter

o Utbildningar for kuratorer

o Utbildningar for sjukaymnaster

o Utbildninagar for siukskoterskor




Region

Jonkopings lan

Q, Sckpéa Fakta

Fakta - allmant kliniskt kunskapsstdd

Faktadokument Kontakt

Akut sjukvard

Barn- och ungdomshalsa
Geriatnk

Habilitenng

Hud och STI

Infektion och smittskydd
Internmedicin

Kirurgi

Kvinnohalsa
Levnadsvanor
Onkologi och SWF
Ortopedi

Palliativ vard

Psykisk hilsa - barn och ungdom
Psykisk halsa - vuxna
Reumatologi

Smirta

Urologi

Ogon

Oron, ndsa och hals

Mer kunskapsstéd = Om Fakta

Du &r hir: Fakta / Faktadokument / Levnadsvanor /

Levnadsvanor, Fakta kliniskt kunskapsstad, Landstinget i Jénkdpings lan /

[L.evnadsvanor

Om levnadsvanor

Att tanka pa vid mite med patient,

levhadsvanor
=+ Alkohol

= Fysisk aktivitet
+ Mat

= Tobak

+ Sexuell hilsa
+ Stress

+ S6mn

Dokumentera i Cosmic
=+ Dokumentera i Cosmic

Halsokurvan
=« Hilsokurvan

Levnadsvanerelaterade riskmarkorer
« Hagt blodtryck
« Blodfettsrubbning

= Overvikt och fetma

Levnadsvaneformular

+ Levnadsvaneformuldr - inklusive upplevd hilsa och
motivation (Pdf, nytt fénster)

plus.rjl.se/fakta

Ansvarig
Jesper Ekberg

folkhalsochef
Folkhilsa och sjukvard

Faktagrupp levnadsvanor

Arbetsmaterial

Arbetsmaterial (begrinsad behdrighet,
nytt fonster

Mer information

» Nationella riktlinjer for
sjukdomsférebyggande metoder,
Socialstyrelsen {pdf, nytt fonster)

sjukdomsférebyggande metoder,
Indikatorer och fragor

Socialstyrelsen (pdf, nvtt fonster)

» 0Om levnadsvanors betydelse for
halsa

+ Folkhilsomyndigheten (nytt
fonster)




JLVss,.. ... oome

Omraden
Akuta tillstand

Allergier och dverkanslighet

Andningsorganen
Arbets- och miljomedicin
Blod och koagulation
Cancersjukdomar
Endokrina organ

Hjarta och karl

Hud och kon
Halsoframjande arbete
Infektioner

Mage och tarm
Nervsystemet och smarta

Njurar och urogenitala organ

Psykisk halsa

Reumatiska sjukdomar
Rorelseorganen

Sex och samlevnad

Ogon

Oron-nasa-hals och horsel

Riktlinjer
Kloka Listan
$2  Nationella riktlinjer
2 Arbetsverktyg sjukskrivning

[ Forsakringskassan

Patientgrupper
Barn och ungdomar

Kvinnor

Man

Aldre

TN N .

Direktlank till Kloka Listan fran Viss

© For de vardprogram dar det finns en rekommenderad lakemedelsbehandling i
Kloka Listan finns nu en direktiank fran Viss till respektive avsnitt. Las mer =

(2017-03-16)

Blanketter

Stod for primérvarden vid cancermisstanke

Sok |

Om Viss

Remi

Nytt i Viss
B Hemokromatos och hoga

ferritinvarden (170706)

B Atopiskt eksem hos barn
(bojveckseksem) (170427)

M Lentigo solaris, -simplex,
-maligna och -maligna melanom
(170427)

B Nokturi (170427)

Diagnostiskt Centrum

+ Nyoppnad mottagning for tidig
upptackt av cancer med
ospecifika symtom vid
Sodertalje Sjukhus. Las
remisskriterier for SVF ==

Diagnostiskt Centrum



Na.tlone”t kIlﬂlSkt kU nSkapSStOd Hans Lingfors

Nationellet kliniskt kunskapsstod

 Innehaller cirka 350 kunskapsdokument med diagnos- och
behandlingsrekommendationer som nationell text med mojlighet
till lokala tillagg om exempelvis vardniva, remissvag,
lakemedelsnamn, etc.

« Ska vara ett effektivt verktyg for professionen och ska bidra till
evidensbaserad praktik vid alla vardcentraler i Sverige — for saker
och jamlik vard.

Vision: Basta mdjliga kunskap vid varje patientmote!

Region
JOonkdpings lan



Natlone”t kIl”lSkt kU nSkapSStOd Hans Lingfors

Ansvar i olika nivaer

Lokal redaktion for lokala tillagg )
Lokal Re_:fe_(enosgrupp for analys, samyerkan mellan
. primarvard och specialiserad vard,
organisation implementering
Eventuellt koppling till eventuella vardavtal y,
Amnesgrupper med ansvar for produktion av A

nationell text (uppdatera, forbattra, skapa ny)

| nuvarande status omfattas 25 amnesomraden,
dar det fran start finns ca 350 kunskapsdokument
att forvalta.

Nationell samordning, koordinator, redaktdr,
forvaltningsledare och sakkunniga for
produktutveckling av IT samt informatiker.

IT-struktur med drift, férvaltning och support

J

Region
JOonkdpings lan




Nationellt kliniskt kunskapsstod Hans Lingors

Grundlaggande principer

— Evidensbaserad kunskap

— Baserade pa nationella riktlinjer

— Anpassade for patientmotet i primarvarden
— Tvéarprofessionella

— Aktuella och tillgangliga

— Standardiserade, overskadliga och sokbara

Region
JOonkdpings lan



Nationellt kliniskt kunskapsstod Hans Lingors

Nationellt k“mSkF kunsl_(apsstod Fran Atill O Amnesomraden Valj landsting/region ¥
arbetar med halsa och vard

Nationellt kliniskt kunskapsstod

Fér dig som jobbar med hélsa och vard

Sok i kunskapsstodet

Aktuella och kortfattade rekommendationer fér utredning, behandling och uppféljning. Med
lankar till nationella riktlinjer, forsakringsmedicinskt beslutstéd, kvalitetsindikatorer och
patientinformation.

Har utvecklar Sveriges landsting och regioner ett kunskapsstdd fér dig som arbetar nara

patienten. Fér saker och jamlik vard och for att varje patient ska fa basta majliga vard utifran
basta tillgangliga kunskap.

Sveriges
Kontakta kliniskt kunskapsstéd ~ Om kliniskt kunskapsstad 7 Konunsr
och Landsting

Region
JOonkdpings lan



Nationellt kliniskt kunskapsstod

Hans Lingfors

Fran A- 0O

F G H J

Acne vulgaris

Anemi

Adenoid Ankyloserande spondylit (AS) - Bechterews syndrom

AIT - allergenspecifik immunterapi Antibiotika vid graviditet och amning

Akromegali Antibiotika vid nedsatt njurfunktion

Akromioclavikularledssjukdomar Antikoagulantiabehandling med antivitamin K och lagmolekylart heparin

Aktinisk keratos Antireumatikaterapi

Akut hjartarytmi Aortainsufficiens (Al)

Akut hjartinfarkt/Instabil angina pectoris CITEREIIE (L

Akut leukemi, standardiserat vardforlopp Arbetsrelaterade hudbesvar: Handeksem

Allvarliga ospecifika symtom som kan bero pa cancer, standardiserat Az e el

vardforlopp Artros

Amalgamrelaterade besvar
Anafylaxi

Analcancer, standardiserat vardforlopp

Artros i axelleden
Astma hos barn

Astma hos barn och ungdomar - akut anfall

Region
JOonkdpings lan



Nationellt kliniskt kunskapsstod Hans Lingors

Nationellt kliniskt kunskapsstéd

A Fran Atill O Amnesomraden
g som arbetar med halsa och vard

Sok i kunskapsstodet

>

Akuta tillstand Amnesomraden
Allergi och overkanslighet
Andningsvagar Levnadsvanor

Arbets- och miljé medicin
Barn och ungdomshalsa Riskbruk av alkohol Fysisk aktivitet

Blod och koagulation o . . 3 0 i ikti
gula Radgivande metoder kring levnadsvanor Halsosamma matvanor for friska och normalviktiga personer
Cancersjukdomar -
Levnadsvanor - Sexuell halsa

Endokrina organ Stressrelaterad psykisk ohalsa

Habilitering Tobaksberoende
Hjarta och karl

Hud och kén

Levnadsvanor - S6mn

nfektion och smittskydd
Kvinnohalsa

Mage och tarm

Mans halsa

Nervsystem och smérta
Njurar och urogenitala organ
Palliativ vérd

Psykisk halsa

Reumatiska sjukdomar

Rérelseorganen

B

Kontakta kliniskt kunskapsstod Om kliniskt kunskapsstod

Region
JOonkdpings lan



Nationellt kliniskt kunskapsstod Hans Lingors

{mbak )

Levnadsvanor - S6mn

Huvud- och halscancer, standardiserat vardférlopp

Spanningshuvudvark

Tobaksberoende

Diabetes

Region
JOonkdpings lan



Nationellt kliniskt kunskapsstod Hans Lingors

Tobaksberoende

ICD-10-SE: 2720, F172

= FALL IHOP SAMTLIGA + FALL UT sAMTLIGA E‘ SKRIV UT G oea
+ Vé.['dl’li\-’é. UCh Samverkan Det finns ingen text under detta avsnitt.
+ Bakgrund
+ RiSkfﬁkTOI’EI‘ Det finns ingen text under detta avsnitt.

+ Utredning

+ Behandling

+ Remissrutiner Det finns ingen text under detta avsnitt
+ Sjukskrivning Sy
+ Komplikationer Det finns ingen text under detta avsnitt.
+ Klinisk nnnfolining Det finns ingen text under detta avsnitt

Region
JOonkdpings lan



Nationellt kliniskt kunskapsstod Hans Lingors

Sok i kunskapsstodet

Tobaksberoende

ICD-10-SE: 2720, F172

= FALL IHOP SAMTLIGA + FALL UT SAMTLIGA 'g‘ SKRIV UT B DEL
+ Vfll'dni‘\.’é OCh Samverkan Det finns ingen text under detta avs
- Bakgrund @ DeLaAvs

Det finns alltid halsovinster med ett tobaksstopp. Tobaksstopp ar speciellt angeldget vid t.ex. behandling av astma, kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL), hjart-
karlsjukdom och diabetes. Rokningen kostar ocksa samhallet minst 30 miljarder kronor per ar i sjukvardskostnader, produktionsbortfall och sjukskrivningar.

Epidemiologi
Omkring 12 000 personer avled i Sverige pa grund av egen rékning under aren 2011-2012 och cirka 100 000 per ar insjuknade i rékrelaterade sjukdomar. Rékning ar den
riskfaktor som star for den stérsta andelen av den totala sjukdomsbérdan i Sverige nast efter hogt blodtryck.

Rékningen minskar i den vuxna befolkningen och 2013 uppgav 11 % att de rikte dagligen, nagot fler var kvinnor. Den stérsta andelen rokare finns i ldersgruppen 45-64
ar. Rokning ar betydligt vanligare i socialt och ekonomiskt utsatta grupper, arbetsldsa (19 %), personer med sjukpenning/-ersattning (26 %) eller som saknar
kontantmarginal (21 %). Rokningen i tidig graviditet har minskat med 50 % fran ar 2000 till 2014.

Etiologi

Rokning

Alla som riker skadas av sin rokning och rokningen har effekt pd i stort sett alla kroppens organsystem (Surgecn General Report 2014) och ger upphov till 58 olika
sjukdomar med kraftigt dkad risk for exempelvis lungcancer och sjukdomar i hjarta, karl och lungor. Att utsattas for passiv rékning innebar samma typ av halsorisker.

Snus

Risken med snus ar inte lika valstuderade som rékning men det finns evidens fér att snus kan orsaka cancer i bukspottkdrteln samt ge upphov till dédlig hjartinfarkt,
permanenta och irreparabla munslemhinneférandringar med blottade tandhalsar. Vid snusning av minst 5 dosor/vecka finns en trefaldiga dkad risk for typ 2-diabetes.
Snusning under graviditet ger en férhojd risk fér prematurbérd och intrauterin fosterddd jamfort med kvinnor som inte anvant tobak.

Region
JOonkdpings lan



_ Sok i kunskapsstodet -

= Utredning

Socialstyrelsen foreslar i sina riktlinjer tva fragor kring tobaksbruk. Fragorna aterfinns i Levnadsvanor sjalvskattning.

—3 (? Fragor om levnadsvanor blankett.pdf (76053 kb)

Anamnes
+ Aktuella sjukdomar

+ Aktuell livsstil (matvanor, alkoholkonsumtion, fysisk aktivitet)

+ Psykosocialt: emotionella kopplingar? rokare i omgivningen?

+ Kunskapsniva: Patientens inre och yttre resurser

+ Motivation till tobaksstopp, se VAS-skala, se lank beddmning av motivation.
+ Graden av beroende, se beroendeskala, se lank.

@ Bedomning av motivation for att sluta roka.pdf (23043 kb)

@ Matning av nikotinberoende blankett.pdf (23640 kb)
Diagnosdefinition

Tobaksberoendet ar ett mangfasetterat beroendesyndrom som bestar av

+ fysiskt beroende (nikotinbrist orsakar sug och abstinensbesvar)
+ psykiskt beroende (kdnsla av att sakna nagot, bli [5ttirriterad)
+ socialt beroende (t.ex. vid festrékning)

+ vaneberoende (behov av att roka i vissa sammanhang som t.ex. efter maten eller vid fika).

Enlig Varldshalsoorganisationen (WHQ) foreligger beroende nér minst 3 av 4 av punkterna ovan ar uppfyllda.



Nationellt kliniskt kunskapsstod Hans Lingors

Alkohol

Hur ofta dricker du som ar man 5 standardglas eller mer och du som &r kvinna 4 standardglas eller mer
vid ett och samma tillfalle?
0 [] Aldrig
1 ] Mer séllan an en gang per manad
2 [] Varje manad
3 [] Varje vecka
4 [] Sa gott som dagligen
Med ett “standardglas” menas:
Hur manga standardglas brukar du dricka en vanlig vecka?

-15¢l 8c 4cl 50 cl 33«
Antal ......... standardglas T vin T starkvin spr'rt fclkol starkaél

Tobak

0 [] Jag har aldrig varit rokare 0 [] Jag har aldrig varit snusare

1 ] Jag slutade roka fér mer an 6 manader sedan 1 [] Jag slutade snusa fér mer &n 6 manader sedan

2 [] Jag slutade roka for mindre an 6 manader sedan 2 [_] Jag slutade snusa for mindre an 6 manader sedan
3 [ Jag roker, men inte dagligen 3 [] Jag shusar, men inte dagligen

4 [JJagroker ......... cigaretter/dag 4 []Jagsnusar .......... dosor/vecka

Region
JOonkdpings lan



Nationellt kliniskt kunskapsstod

Hans Lingfors

- Utredning

Socialstyrelsen fareslar i sina riktlinjer tva fragor kring tobaksbruk. Fragorna aterfinns i Levnadsvanor sjalvskattning.

@ Fragor om levnadsvanor blankett.pdf (76053 kb)

Anamnes
» Aktuella sjukdomar

= Aktuell livsstil (matvanor, alkoholkonsumtion, fysisk aktivitet)
* Psykosocialt: emotionella kopplingar? rokare i omgivningen?
- Kunskapsniva: Patientens inre och yttre resurser

» Motivation till tobaksstopp, se VAS-skala, se lank beddmning av motivation.

« Graden av beroende, se beroendeskala, se lank.

—7 Bedomning av motivation for att sluta roka.pdf (23043 kb)

@ Matning av nikotinberoende blankett.pdf (23640 kb)
Diagnosdefinition
Tobaksberoendet ar ett mangfasetterat beroendesyndrom som bestar av

» fysiskt beroende (nikotinbrist orsakar sug och abstinensbesvar)
» psykiskt beroende (kansla av att sakna nagot. bli lattirriterad)
+ socialt beroende (t.ex. vid festrékning)

» vaneberoende (behov av att rika i vissa sammanhang som t.ex. efter maten eller vid fika).

Enlig Varldshalsoorganisationen (WHQ) foreligger bercende nar minst 3 av 4 av punkterna ovan ar uppfylida.



Nationellt kliniskt kunskapsstod Hans Lingors

Bedomning av motivation for att sluta roka

Att fokusera samtalet utifran patientens motivation dkar méjligheterna till hajning av motivationsgraden och till ett
konstruktivt tankande och handlande. | forstaelsen av en persons ambivalens kan det vara viktigt att kanna till
hans/hennes uppfattning om bade angelagenhetsgraden for forandringen och tilltron till den egna formagan aftt
genomfdra den. Nedanstaende skattnings skalor &r ett hjalpmedel for att snabbt kunna identifiera detta.

Hur viktigt ar det for dig att sluta roka?
Vilket nummer skulle du ge dig sjalv pa en skala 0 - 10, om 0 betyder "inte viktigt” och 10 "mycket viktigt™?
0 1 2 3 4 o G 7 8 9 10

Hur s3ker ir du pa att du kommer att lyckas?
Vilket nummer skulle du ge dig sjalv pa en skala mellan 0 — 10, om 0 betyder aft du “inte har nagra majligheter” och

10 “stora mdjligheter?
0 1 2 3 4 5 5 7 2 9 10

Hur beredd ir du pa att sluta just nu?
Vilket nummer skulle du ge dig sjalv pa en skala mellan 0 — 10, om 0 betyder att du “inte alls &r beredd” och 10 att
du ar "'mycket beredd"?

0 1 2 3 4 2 b 7 B 9 10

Anvand svaren till att resonera vidare. Exempel pa fragor:

Varfor sager du X (8) och inte Y (O) (lagre siffra an det patienten sagt)?

Detta for att fa patienten att prata mdjligheter till forandring istallet fér de hinder som de upplever.
Vad skulle behdva handa for att siffran skulle stiga fran X till 2?

Hur kan jag hjalpa dig att komma fran X fill en (higre siffra)?



Nationellt kliniskt kunskapsstod Hans Lingors

Samtalsfokus utifran vilket motivationsstadium patienten befinner sig

Motivationsstadium 1 (siffra 0-3) Motivationsstadium 2 (siffra 4-7) Motivationsstadium 3 (siffra 8-10)

Ointresse/Ej beredd Intresse/Oséaker Forberedelse/Beredd

Rokaren ser inget problem med Rokaren har blivit medveten om Rokaren ser fler fordelar med att

rékningen problemet, vager fordelar mot sluta an med att fortsatta och borjar
nackdelar och ar osaker tanka pa/planera for att sluta

Samtalsfokus Samtalsfokus Samtalsfokus

Stimulera tankar pa mojliga vinster Diskutera fordelar och nackdelar med | Uppmuntra beslut att satta
med rokstopp, diskutera rokningens |att sluta, farhagor infor rokstopp och | stoppdatum. Hjalp till att lagga upp
konsekvenser. mojliga I6sningar pa det som oroar. | en konkret plan f6r rokstopp.

Foresla beteendeférandringar som Foresla beteendeférandringar som
t.ex. rokfria zoner, t.ex. rokfria zoner, diskutera vad som
kan handa vid rékstoppet och hur
Satt upp en aterbesotkstid inom 1-3 | svarigheterna skall hanteras.
manader.
Foresla lakemedel fér
tobaksavvanjning.

Erbjud stdd, hanvisa med remiss
eller telefonnummer till
tobaksansvarig pa vardcentralen,
aterbesok inom 1 manad.




Nationellt kliniskt kunskapsstod

- Utredning

Hans Lingfors

Socialstyrelsen foreslar i sina riktlinjer tva fragor kring tobaksbruk. Fragorna aterfinns i Levnadsvanor sjalvskattning.

@ Fragor om levnadsvanor blankett.pdf (76053 kb)

Anamnes
+ Aktuella sjukdomar

« Aktuell livsstil (matvanor, alkoholkonsumtion, fysisk aktivitet)

+ Psykosocialt: emotionella kopplingar? rékare i omgivningen?
+ Kunskapsniva: Patientens inre och yttre resurser

» Motivation till tobaksstopp, se VAS-skala, se lank bedémning av motivation.
» Graden av beroende, se beroendeskala, se lank.

@ Bedomning av motivation for att sluta roka.pdf (23043 kb)
—> ? Matning av nikotinberoende blankett.pdf (23640 kb)
Diagnosdefinition

Tobaksberoendet ar ett mangfasetterat beroendesyndrom som bestar av

» fysiskt beroende (nikotinbrist orsakar sug och abstinensbesvar)
+ psykiskt beroende (kansla av att sakna nagot, bli lattirriterad)
+ socialt beroende (t.ex. vid festrokning)

+ vaneberoende (behov av att roka i vissa sammanhang som t.ex. efter maten eller vid fika).

Enlig Varldshalsoorganisationen (WHO) foreligger beroende ndr minst 3 av 4 av punkterna ovan ar uppfyllda.



Matning av nikotinberoende

Personuppgifter

Namn Personnummer Datum

Beroendeskalan ger svar pa om rokaren ar hogt eller lagt nikotinberoende.

Du behéver veta det fér att kunna ge rad om ritt dos av nikotinlakemedel.

Fragor Svar Poidng |Resultat

1. Hur manga cigaretter per dag réker du? Upp till 15 0
16-24 1
25 eller fler 2

2. Hur lang tid efter uppvaknandet réker du dagens forsta cigarett? Inom 30 minuter 1
Senare an 30 minuter 0

3. Roker du mera pa morgonen an under resten av dygnet? Ja 1
Nej 0

4_Vilken nikotinhalt innehaller ditt cigarettmarke? Upp till 0,8 mg 0
0,9-1,2mg 1
1,3 mg eller mer 2

5. Har du svart att lata bli att réka i situationer dar rékning inte ar Ja 1

tillaten? Nej 0

6. Roker du om du ar sa sjuk att du atminstone tidvis ar sangliggande? |Ja 1
Nej 0

7. Vilken eller vilka cigaretter &r svarast att undvara? Den forsta pa 1
morgonen
Nagon annan 0

8. Drar du halsbloss? Alltid 2
Ibland 1
Aldrig 0

Summa
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Det viktigaste nar det galler att sluta réka ar att starka motivationen och vara éppna fér samtal om farandring. Om motivationen &r stark kan det ga bra att sluta utan
hjdlp, men en del behdver stad. Studier visar att 30-40 % av dem som far behandlingsstad tillsammans med lakemedel kan vara rokfria ett ar efter rokstoppet.

- Enkla rad: Ge radet att sluta och att det finns stéd att fa. Lamna information om rokslutastid. Att ge enkla rad tar vanligtvis mindre &n 5 minuter.

+ Kvalificerat rddgivande samtal: Alla dagligrékare bér erbjudas samtal individuellt eller i grupp alternativt proaktiv telefonradgivning. Atgarden genomférs av en
person med utbildning i tobaksavvanjning och samtalsmetodik samt har avsatt tid for att bedriva tobaksawwanjning pa mottagningen.

+ Radgivande samtal: kan utféras av all vardpersonal och rekommenderas till gravida/ammande snusare. Ar mer tidsmassigt omfattande an enkla rad och sker i

dialog. anpassat till individen. Kan inkludera motiverande strategier (M1) och kompletteras med |dkemedel och andra hjdlpmedel samt uppféljning. Se 1ank fran
Folkhalsomyndigheten.

é Tobaksavvanjning, Folkhdlsomyndigheten
Farmakologisk behandling

Lakemedel som hjalp for att sluta roka kan férdubbla chanserna att lyckas och kan anvands som komplement till radgivande samtal eller kvalificerat samtal.

« Fdrstahandsval: Nikotinlakemedel.

+ Andrahandsval: bupropion eller vareniklin.

Nikotinldkemedel

Enligt studier blir cirka dubbelt 53 manga rakfria av de som anvant nikotinlakemedel jamfért med de som inte anvant dessa. Ju storre nikotinberoende man har desto
stérre nytta brukar man ha av nikotinldkemedel. Ett bra satt att rdkna fram nikotinberoendet 4r med Fagerstréms & fragor:

Matning av nikotinberoendet - beroendeskala

@ Matning av nikotinberoende blankett.pdf (23640 kb)

Patienter med stort niketinberoende kan behéva kombinera olika typer av nikotinldkemedel, exempelvis plaster och tuggummi. Liksom med andra lakemedel fordras
tillracklig dosering och behandlingslangd.

Man brukar rekommendera tva till tre manaders behandling och darefter nedtrappning. Vissa patienter kan dock fordra langre behandlingstid.

Rékande patienter som ar inlagda p& sjukhus har méjlighet att fa hjalp med abstinensproblem med nikotinplaster. Nikotinldkemedel hjdlper till att minska abstinensen.



Vi anvander cookies for att ge dig access till funktioner som géir det enklare att anvanda webbplatsen. Genom att fortsitta godkanner du att vi anvénder cookies.  [REWRidE D

%%

QU

Folkhadlsomyndigheten

Folkhalsorapportering & statistik

Tillsyn  Publicerat material 0Om Folkhalsomyndigheten

Pressrum  Kontakt  Innehall A-0  In English

Q|

Livsvillkor & levnadsvanor Mikrobiologi & laboratorieanalyser

/U} = Livsvillkor & levnadsvanor = Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS) — Tobak = Forebyggande arbete =  Tobaksawwanining

Livsvillkor & levnadsvanor

Alkohol, narkotika, dop-
ning, tobak och spel
(ANDTS)

Alkohol

Narkotika och halsofarliga
varor

Dopning

Tobak

Uppdrag

Utvecklingen av bruket

Halsoeffekter rokning

Tobaksavvanjning

Smittskydd & beredskap

Undersdkningar visar att upp till 70 procent av dagligrokarna och ca 40 procent av dagligsnusarna vill sluta och ca 30
procent, respektive ca 15 procent vill ha hjalp (Folkhalsomyndigheten, 2011). Tobaksavvanjning anses samtidigt vara en av
vardens allra mest kostnadseffektiva atearder. Enkla rad fran halso- och sjukvarden har i forskning visat sig signifikant

oka chansen for att rokare ska sluta. Med langre radgivande samtal och stod fran
rokfri annu mer (Folkhalsomyndigheten, 2009).

utbildad personal okar chansen att bli

Att sluta roka eller snusa ar en forandringsprocess som ofta tar 18ng tid och sker stegvis.
De flesta &r ambivalenta. Man &r orolig for farorna och nackdelarna med tobaksbruket
men uppskattar det man upplever som positiva effekter. S8 smaningom &kar
motivationen att sluta far de flesta.

Att sluta réka eller snusa innebér att g igenom en period pa omkring en ménad nar man
kan uppleva kraftigt tkad stress och nedsatt livskvalitet pd grund av stora omstéllningar
och nikotinabstinens.

Det galler att ha tillracklig motivation fér att under lang tid aktivt arbeta for att inte
aterfalla innan det nya beteendet &r fast integrerat. Det kan fir manga vara ett stort och
energikravande arbete att lara sig hantera livet utan cigaretter eller snus. De flesta
behdver ménga férsok innan de blir tobaksfria for gott.

Kontakt

Epost till Tobaksprevention

For frAgor om tobaksfarebyggande
arbete, tobakens skadeverkningar
och om tobaksbruk.

ANDT-statistik



Nationellt kliniskt kunskapsstod Hans Lingors

« Enkla rad: Ge radet att sluta och att det finns stdd att fa. Lamna
information om rékslutastod. Att ge enkla rad tar vanligtvis mindre an 5
minuter.

- Kvalificerat radgivande samtal: Alla dagligrokare bor erbjudas samtal
individuellt eller i grupp alternativt proaktiv telefonradgivning. Atgarden
genomfdrs av en person med utbildning i tobaksavvanjning och
samtalsmetodik samt har avsatt tid for att bedriva tobaksavvanjning pa
mottagningen.

« Radgivande samtal: kan utféras av all vardpersonal och rekommenderas
till gravida/ammande snusare. Ar mer tidsmassigt omfattande &n enkla
rad och sker i dialog, anpassat till individen. Kan inkludera motiverande
strategier (MI) och kompletteras med lakemedel och andra hjalpmedel

samt uppfoljning. Se lank fran Folkhalsomyndigheten.

Region
2018-03-23 Jonkopings lan
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Farmakologisk behandling

Lakemedel som hjalp for att sluta roka kan férdubbla chanserna att lyckas och kan anvands som komplement till radgivande samtal eller kvalificerat samtal.
* Forstahandsval: Nikotinlakemedel.

* Andrahandsval: bupropion eller vareniklin.

Nikotinlakemedel

Enligt studier blir cirka dubbelt s3 manga rékfria av de som anvant nikotinldkemedel jamfort med de som inte anvant dessa. Ju storre nikotinberoende man har desto
stérre nytta brukar man ha av nikotinlakemedel. Ett bra satt att rakna fram nikotinberoendet 4r med Fagerstréms 6 fragor:

Matning av nikotinberoendet - beroendeskala

@ Matning av nikotinberoende blankett.pdf (23640 kb)

Patienter med stort nikotinberoende kan behéva kombinera olika typer av nikotinlakemedel, exempelvis plaster och tuggummi. Liksom med andra ldkemedel fordras
tillracklig dosering och behandlingslangd.

Man brukar rekommendera tva till tre manaders behandling och darefter nedtrappning. Vissa patienter kan dock fordra langre behandlingstid.
Rokande patienter som ar inlagda pa sjukhus har mdjlighet att fa hjalp med abstinensproblem med nikotinplaster. Mikotinlakemedel hjalper till att minska abstinensen.

Patienter med ulcerds colit bor trappa ner sin rokning och anvanda nikotinlakemedel for nedtrappning av nikotinet for att inte forsamras i sin sjukdom.

Nikotinlakemedel och graviditet

Nikotin passerar till fostret och paverkar fostrets andningsménster och cirkulation. Effekten pa fostrets cirkulation ar dosberoende. Gravida rokare och snusare bor
darfor alltid rekommenderas att sluta helt utan nikotinersattning.

Om den gravida kvinnan absolut inte kan sluta roka eller snusa utan lakemedel kan man tillata nikotinlakemedel, exempelvis tuggummi eller resoribletter/sugtabletter,
som inte innebdr nikotinpaverkan av fostret under hela dygnet.
Detta &r anda att faredra framfor fortsatt tobaksanvandning.

Olika beredningsformer

Tuggummi:
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Olika beredningsformer

Tuggummi:

Relativt snabbt insattande effekt. Patienter som réker =15 cigaretter rekommenderas higsta styrkan.
Viktigt med ratt tuggteknik (att inte tugga for snabbt).

Tugga nagra ganger tills smaken borjar kdnnas, sedan far tuggummit vila i munnen en stund. Finns i styrkorna 2 och 4 mg.
Det har tillkommit olika smaker hos olika fabrikat exempelvis citrus, mint, pepparmint, lakrits och frukt.

Sugtabletter:

Ett alternativ till tuggummi om man har problem med att tugga. Aven sugtabletten ska vila i kinden nar man kanner stark smak. Finns i styrkorna 1 och 2 mg.

Resoribletter:

smalter under tungan inom 20-30 minuter.

Plaster:

For kontinuerlig tillférsel. Finns for 16 respektive 24 timmars anvandning. (Plaster som sitter pa ocksa under natten kan hos vissa ge somnproblem). Finns i tre olika
styrkor.

Inhalation:

| forsta hand for de som vill bryta det vanemassiga hanterandet med cigaretterna.
Nésspray:

Ger snabbast effekt. Ger i bérjan kraftig irritation i ndsa och 6gon. Detta brukar dock minska efter ndgon vecka.

Endast nasspray fordrar recept, men om patienten far nikotinlakemedel pa recept blir det billigare pa apoteket for de starre forpackningarna. For personer under 18 ar
kravs recept pa alla nikotinlakemedel.

Bupropion
Recept och kontakt med tobaksavvanjare kravs. Bupropion ar en noradrenalin- och dopaminterupptagshammare som ursprungligen ar ett antidepressivum. Har i de fa
studier som finns gett ungefar fordubblad rokfrihet jamfort med placebo. Behandlingstid 7-8 veckar.

Kontraindikationer ar: epilepsi, faktorer som sanker kramptraskeln, bulimi, anorexi, bipolar psykisk sjukdom.
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Bupropion
Recept och kontakt med tobaksavvanjare kravs. Bupropion ar en noradrenalin- och dopaminaterupptagshammare som ursprungligen ar ett antidepressivum. Har i de fa
studier som finns gett ungefar férdubblad rokfrihet jamfort med placebo. Behandlingstid 7-8 veckor.

Kontraindikationer ar: epilepsi, faktorer som sanker kramptroskeln, bulimi, anorexi, bipolar psykisk sjukdom.
Enligt Lakemedelsverket ar bupropion ett andrahandsmedel pa grund av biverkningar som muntorrhet, somnstorningar, illamaende, buksmartor och i sallsynta fall
allergiska reaktioner och kramper.

Radgivning, beteendestdd och uppféljning hos rokavvanjare ar ett krav for att patienter ska fa recept.

Dosering:

Insattning av bupropion sker en dryg vecka innan planerat rokstopp. 1 tablett x 11 6 dagar, darefter 1 tablett x 2. Medlet ingar i lakemedelsférmanen och ar rabatterad
om patienten har stéd fran tobaksavvanjare.

Vareniklin

Recept och kontakt med tobaksavvanjare kravs. Vareniklin blockerar nikotinerga acetylkolinreceptorer sa att man inte far nagon tillfredstallelse av att réka. Blockaden
medfdor dven en stimulans av dessa receptorer, vilket gor att réksuget minskar och att abstinenssymtom lindras.

Enligt en sammanstallning fran Cochrane har patienter som behandlas med vareniklin mer &n dubbelt 6kad chans att bli rékfria jamfart med placebo. Vareniklin ingar i
lakemedelsformanen och ar rabatterad om patienten har stid fran tobaksavvanjare.

Vareniklin ska inte forskrivas till gravida eller ammande kvinnor.

lllamaende &r den vanligaste biverkan tillsammans med huvudvark och sémnstérningar. Satt ut behandling med vareniklin om patienten visar tecken pa depression.

Dosering:

vareniklin 0,5 mg x 2 i 4 dagar, sedan fulldos 1mg x 2. Kuren pagar i 12 veckor.
Patienter med hiag risk far terfall kan med fordel trappa ner dosen innan utsattning.

Ovrigt
Elektroniska cigaretter saknar produktsakerhetskontroll och rekommenderas inte for rékavvanjning av experter. Kunskapen om risker med e-cigaretter och gedigna
vetenskapliga studier angdende deras varde som langsiktigt avvanjningsmedel saknas i dagslaget.



Nationellt kliniskt kunskapsstod Hans Lingors

+ Remissrutiner e
+ Sjl]kS krivning Det finns ingen text under detta svsnitt.
+ Komplikationer Det finns ingen text under detta susnitt
+ Klinisk uppfoljning Det finns ingen text under detta avanitt
+ Kvalitetsuppfoljning Det finns ingen text under detta susnitt
- Patientinformation & DeLaavsNITT

Hjalp att sluta réka, 1177.se, Vardguiden

+ Relaterad il’lfOI’maﬁDIl Det finn=s ingen text under detta avsnitt.

+ Om dokumentet

Region
JOonkdpings lan



1‘77 , Region -~ «)Lyssna ® Other languages & Loggain

VARDGUIDEN Jonképings lan

Fakta och rdd = Regler och rattigheter ~Hitta vard Q& Sok

Halsa och livsstil
Halsa och livsstil

Hjalp att sluta roka 8 Skivut(ca3sidory  Tillbaka till startsidan for temat

Mer pa 1177 Vardguiden

Hjdlp av tobaksavvanjare i Jonkopings lén
@ Rdkning och operation

Vill du ha stéd och rad att sluta med tobak kan du vanda dig till en tobaksavvanjare.

Om tobaksavvanjning och kontaktuppgifter till tobaksavvanjare

Mer pa 1177 Vardguiden

Du har sékert redan hért alla argument for att sluta réka: rékning skadar din hélsa, @ Rokning och snusning

forkortar ditt liv och belastar ekonomin. Om du planerar for att sluta réka ar det
viktigaste att du sjélv verkligen vill. Stéll darfor forst tva fragor till dig sjélv: Varfor
roker jag? Varfor vill jag sluta réka? Tobaksavvanjare

O Tobaksavvanjare i
At vara roksugen handlar om kroppens starka nikotinberoende, men ocksa till stor del om vanor och inlart Jonkdpings 1an

beteende. Hos alla rokare utvecklas personliga kopplingar mellan rékning och till exempel mat, dryck, personer
eller sarskilda platser. Hos manga finns liknande kopplingar mellan rékning och stress eller nedstamdhet. Det ar

dessa kopplingar som kallas for det psykologiska beroendet.
Rokfri

Haogt pris for nikotinet f
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VARDGUIDEN Jonkopings lan

Fakta och rdd Regler och rattigheter Hitta vard  Q Sok

Jag vill se information fran 1177 Vardguiden i annat landsting/region:

Blekinge Kalmar lan Varmland \\

Dalarna Kronoberg Visterbotten
Gotland Norrbotten Vasternorriand
Gévleborg Skane Vistmanland
Halland Stockholms lan Vastra Gotaland
Jamtland Harjedalen Sormland Orebro lan

b Jonkdpings lén Uppsala lén Ostergétiand

Ad

Jag vill inte se specifik information fran nagot landsting/region

Halsa och livsstil
Halsa och livsstil

Hjalp att sluta roka 8 Skivut ca3sidor)  Tillbaka till startsidan for temat
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VARDGUIDEN Jonképings lan

Fakta och rdd Regler och rattigheter Hitta vard @ Sok

Tobaksavvanjare i Jonkopings lan

Tobaksavvanjare finns pa nastan alla vardcentraler och pa lanets tre sjukhus. De ar till far att hjalpa dig
som vill sluta réka eller snusa. Att fa stod av en tobaksavvanjare ar kostnadsfritt.

Fragor om tobaksavvénjning

Kontakta Marita Andersson, samordnare for tobaksavvanjning 1 Jonkopings 1an:
Tobakspreventiva enheten, Varnamo sjukhus

Kontaktuppgifter till tobaksavvénjare runt om i lénet

+ Aneby kommun

+ Eksjd kommun
Gislaveds kommun
= Gnosji kommun

= Habo kommun

- Jonkopings kommun
= Mullsjé kommun

+ Nassjd kommun

+ 5avsjd kommun

= Tranas kommun

+ Yaggeryds kommun
= Vetlanda kommun
= Varnamo kommun



Dagen S

Sa var det da dags fér dagen S1 En del bara slutar och sedan &r det klart. Andra far abstinensbesvar den farsta
tiden och behdver hjalp av exempelvis nikotinlakemedel. Den fysiska abstinensen pagar som langst ett par
veckor. Darefter ar det det psykologiska beroendet som du far kampa mot. Aterfall ar vanliga, men de gar att
farebygoga pa olika satt. Det ar da din egen vilja att sluta satts pa prov. Ge inte upp far latt!

Det finns hjalp och stod

Du kan fa stdd och rad hos Sluta-Réka-Linjen. Ring 020-84 00 00 eller ga in pa www slutarokalinjen se. Dar
finns erfarna tobaksavvanjare som hjalper dig kostnadsfritt. Du kan ocksa anvanda 1177 Vardguidens interaktiva
tjanst Rakfri. Tjansten ar gratis och finns pa webben och som app till din smarta telefon.

Om du istallet vill traffa nagon kan du kontakta din vardcentral. Det finns manga duktiga distrikisskdterskor som
ar sarskilt utbildade i tobaksavvanjning och kan hjalpa dig nar du behdver extra stdd.

=2 Tipsa och dela Q Skriv ut (ca 3 sidor)

Publicerad: 2013-05-25
Redaktér: Helena Vogel, 1177 Vardguiden
Granskare: Hans Gilljam, professor | folkhalsovetenskap, Karolinska Institutet

Synpunkter pa innehallet? Kontakta redaktionen.

JONKOPINGS LAN
Tillagg uppdaterade: 2015-01-08
Redaktor: Anna Franzen Ekros, informatdr, Region Jonkdpings [&n.

Granskare: Marita Andersson, samordnare for tobaksavvanjning, tobakspreventiva enheten, Vamamo
sjukhus, Region Jénkopings lan.



Nationellt kliniskt kunskapsstod Fran Atill O

For dig som arbetar med hélsa och vard

Amnesomraden Valj landsting/region ¥

tobak Q

20 resultat

Tobaksberoende

Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

\
Radgivande metoder kring levnadsvanor [
Nedre luftvagsinfektion hos vuxna 4

h
Diabetes
Huvud- och halscancer, standardiserat vardférlopp g

N
Inomhusmiljé och hélsa
Cancer utan kand primartumor (CUP), standardiserat vardforlopp
Spanningshuvudvark

- . fra - O Sveriges

Rinokonjunktivit Kontakta kliniskt kunskapsstéd  Om Kliniskt kunskapsstod "y

En vardtjanst fran Sveriges landsting och regioner.

Primarvardens FoU-enhet, Futurum Region
2018-03-23 Jonkopings lan



Nationellt kliniskt kunskapsstdd

For dig som arbetar med halsa och vard

Fran Atill O Amnesomraden valj landsting/region ¥

rékning| Q
20 resultat

Cancer i urinblasan och dvre urinvagarna, standardiserat vardférlopp
Polycytemi

Tobaksberoende

Spondylartriter

Lumbago-ischias - misstankt lumbalt diskbrack

Raynauds fenomen E
Nastappa, rinit

Restless legs (Willis-Ekboms sjukdom)

Hoftfraktur

Akut hjartinfarkt/Instabil angina pectoris Kontakta kliniskt kunskapsstod  Om kliniskt kunskapsstod "

En vardtjanst fran Sveriges landsting och regioner.

Primarvardens FoU-enhet, Futurum Region
2018-03-23 Jonkopings lan



Nationellt kliniskt kunskapsstod

Hans Lingfors

Nationellt k||n|5k'_:_ kunsl:_:a psstod Fran Atill O Amnesomraden valj landsting/region %
m arbetar med hélsa och vard

Nationellt kliniskt kunskapsstod

For dig som jobbar med halsa och vard

S6k i kunskapsstodet

Aktuella och kortfattade rekommendationer fér utredning, behandling och uppféljning. Med
lankar till nationella riktlinjer, forsakringsmedicinskt beslutstéd, kvalitetsindikatorer och
patientinformation.

Har utvecklar Sveriges landsting och regioner ett kunskapsstéd for dig som arbetar nara

patienten. Fér sdker och jamlik vard och fér att varje patient ska fa bésta majliga vard utifran
basta tillgangliga kunskap.

Sveriges
Kontakta kliniskt kunskapsstdd Om kliniskt kunskapsstdd : Kom-?umer_
ach Landsting

Region
JOonkdpings lan



NatIOne”t kIl”lSkt kU nSkapSStOd Hans Lingfors

Nationellt kliniskt kunskapsstéd Fran Atill O

o - Amnesomraden
For dig som arbetar med halsa och vard

Sok i kunskapsstddet

@ Det nationella kunskapsstodet kompletteras successivt med lokala tillagg. Har kommer du att kunna valja landsting/region for att sdka och lasa de tillagg som galler for dig.
Akuta tillstand
Allergi och averkanslighet

Andningsvagar Blekinge NEED Stockholms I3n Vasternorrland

Arbets- och miljé medicin Dalama Jonkdpings lan Sormiand Vastmanland

Gotland Kalmar Uppsala lan Vastra gétaland

Gavleborg Kronoberg Varmland Orebro lan

Barn och ungdomshalsa
Blod och koagulation

Cancersjukdomar

5 )
Halland Norrbotten Vasterbotten Ostergétland

Endokrina organ

- Skane
Habilitering
Hjarta och karl Jag vill inte se specifik information fran nagot landsting/region
Hud och kén

nfektion och smittskydd
Kvinnohalsa

Amnesomréden

Mage och tarm
Mans halsa Levnadsvanor

Nervsystem och smérta

. Fysisk aktivitet
Njurar och urogenitala organ Riskbruk av alkohol Y
Palliativ vard Radgivande metoder kring levnadsvanor Hélsosamma matvanor for friska och normalviktiga pe
Psykisk halsa Levnadsvanor - Sexuell halsa

_ _ Stressrelaterad psykisk ohalsa
Reumatiska sjukdomar

Rorelseorganen Tobaksberoende Levnadsvanor - S6mn

Region
JOonkdpings lan
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Bakgrund

Skriv vid behov en Overgripande, ytterst kortfattad vagledande
information om tillstandet som inte passar under nagon av avsnittets
ovriga underrubriker.

Placera bakgrundsinformation under foljande underrubriker:
Epidemiologi

Ange forekomst i Sverige.

Etiologi och riskfaktorer

Levnadsvanor

Beakta levnadsvanornas betydelse som orsak till tillstandet. Exempel:
Saval otillracklig fysisk aktivitet som rékning och ohalsosamma matvanor
Okar risken for att drabbas av X. Det ar inte kant om riskbruk av alkohol
Okar risken. Om ohalsosamma levnadsvanor sa vitt kant inte ar en
orsak/bidragande orsak bor detta skrivas ut t.ex: Sa vitt kant bidrar inte
ohalsosamma levnadsvanor till att 6ka risken for X.

(ange enhet via Infoga sidfot) Region
JOonkdpings lan

2018-03-23



Utredning

Symtom

Ange viktigaste eller vanligaste symtom forst och darefter i fallande
skala.

Anamnes

Ange viktiga och typiska anamnesuppgifter. Kartlagg patientens
levnadsvanor dar sa ar lampligt och kliniskt relevant. For metoder och
hjalpmedel for att uppmarksamma patientens levnadsvanor se
amnesomrade Levnadsvanor (lank).

Status
Ange de viktigaste och mest typiska statusfynden.

(ange enhet via Infoga sidfot) Region
JOonkdpings lan
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Behandling

Prevention
Ange forebyggande atgarder som exempelvis forandrade levnadsvanor

och vaccinationer. Lanka vid behov till dokument Alkohol, Fysisk
aktivitet, Matvanor eller Tobak under amnesomrade Levnadsvanor, dar
hjalpmedel for kartlaggning och stod till forbattrade levnadsvanor finns.

Egenvard
Ange vad patienten sjalv bor gora.

Region
JOonkdpings lan

(ange enhet via Infoga sidfot)
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Icke farmakologisk behandling

Levnadsvanor

Skriv kortfattat vilka levnadsvanor, som kan vara viktiga att paverka som
en del i behandlingen. Lanka vid behov till respektive levhadsvana under
amnesomrade Levnadsvanor, dar hjalpmedel for kartlaggning och stod
till forbattrade levnadsvanor finns.

Omvardnad

Skriv kortfattat det som vardteamet behover. Lanka eventuellt till
Vardhandboken for fordjupad information, exempel: Behandling av
lymfodem, Vardhandboken

Fysioterapi

Skriv kortfattat det som vardteamet behover for att kunna remittera och
forbereda patienten.

(ange enhet via Infoga sidfot) Region
JOonkdpings lan
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Farmakologisk behandling

Anvand generiska namn och undvik preparatnamn. Ange om en
substans ar olamplig vid samsjuklighet eller om hog alder kraver
justeringar i behandlingen.

Ange dosering och behandlingstid. Lanka till FASS nar det galler
Interaktioner, biverkningar, farmakokinetik, farmakogenetik,
administreringsform och spad-ningsformer mm.

Tank pa att det ofta finns lokala skillnader i substans- och preparatval.
Respek-tive landsting kompletterar med lokala tillagg.

Ange bara preparatnamn om det finns sarskilda skal. Preparathamn
skrivs efter substansnamnet inom parentes. Ange samtliga preparat ur
den aktuella sub-stansgruppen om ett av dem namns. Anvand inte "®”
eller "©”. Dessa tecken anvands endast av producenten nar denna vill
gora reklam for sin produkt.

(ange enhet via Infoga sidfot) Region
2018-03-23 Jonkopings lan



