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Nationellet kliniskt kunskapsstöd    

• Innehåller cirka 350 kunskapsdokument med diagnos- och 

behandlingsrekommendationer som nationell text med möjlighet 

till lokala tillägg om exempelvis vårdnivå, remissväg, 

läkemedelsnamn, etc.   
 

• Ska vara ett effektivt verktyg för professionen och ska bidra till 

evidensbaserad praktik vid alla vårdcentraler i Sverige – för säker 

och jämlik vård. 
 

 

 Vision: Bästa möjliga kunskap vid varje patientmöte! 
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Ansvar i olika nivåer 

 

 

 

 

• Lokal redaktion för lokala tillägg 

• Referensgrupp för analys, samverkan mellan 
primärvård och specialiserad vård, 
implementering 

• Eventuellt koppling till eventuella vårdavtal   

Lokal 
organisation 

• Ämnesgrupper med ansvar för produktion av 
nationell text (uppdatera, förbättra, skapa ny)  

• I nuvarande status omfattas 25 ämnesområden, 
där det från start finns ca 350 kunskapsdokument 
att förvalta.   

Sjukvårdsregio
nal   

• Nationell samordning, koordinator, redaktör, 
förvaltningsledare och sakkunniga för 
produktutveckling av IT samt informatiker.  

• IT-struktur med drift, förvaltning och support 

Nationell 
organisation  
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Grundläggande principer 

 Evidensbaserad kunskap  

 Baserade på nationella riktlinjer 

 Anpassade för patientmötet i primärvården 

 Tvärprofessionella 

 Aktuella och tillgängliga 

 Standardiserade, överskådliga och sökbara 
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Bakgrund  

Skriv vid behov en övergripande, ytterst kortfattad vägledande 

information om tillståndet som inte passar under någon av avsnittets 

övriga underrubriker.  

Placera bakgrundsinformation under följande underrubriker:  

Epidemiologi  

Ange förekomst i Sverige.  

Etiologi och riskfaktorer  

Levnadsvanor 

Beakta levnadsvanornas betydelse som orsak till tillståndet. Exempel: 

Såväl otillräcklig fysisk aktivitet som rökning och ohälsosamma matvanor 

ökar risken för att drabbas av X. Det är inte känt om riskbruk av alkohol 

ökar risken. Om ohälsosamma levnadsvanor så vitt känt inte är en 

orsak/bidragande orsak bör detta skrivas ut t.ex: Så vitt känt bidrar inte 

ohälsosamma levnadsvanor till att öka risken för X. 
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Utredning  
Symtom  

Ange viktigaste eller vanligaste symtom först och därefter i fallande 

skala.  

 

Anamnes  

Ange viktiga och typiska anamnesuppgifter. Kartlägg patientens 

levnadsvanor där så är lämpligt och kliniskt relevant. För metoder och 

hjälpmedel för att uppmärksamma patientens levnadsvanor se 

ämnesområde Levnadsvanor (länk). 

  

Status  

Ange de viktigaste och mest typiska statusfynden.  
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Behandling  

Prevention  

Ange förebyggande åtgärder som exempelvis förändrade levnadsvanor 

och vaccinationer. Länka vid behov till dokument Alkohol, Fysisk 

aktivitet, Matvanor eller Tobak under ämnesområde Levnadsvanor, där 

hjälpmedel för kartläggning och stöd till förbättrade levnadsvanor finns. 

 

Egenvård  

Ange vad patienten själv bör göra. 
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Icke farmakologisk behandling 

 

Levnadsvanor 

Skriv kortfattat vilka levnadsvanor, som kan vara viktiga att påverka som 

en del i behandlingen. Länka vid behov till respektive levnadsvana under 

ämnesområde Levnadsvanor, där hjälpmedel för kartläggning och stöd 

till förbättrade levnadsvanor finns. 

Omvårdnad  

Skriv kortfattat det som vårdteamet behöver. Länka eventuellt till 

Vårdhandboken för fördjupad information, exempel: Behandling av 

lymfödem, Vårdhandboken  

Fysioterapi  

Skriv kortfattat det som vårdteamet behöver för att kunna remittera och 

förbereda patienten.  
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Farmakologisk behandling  

Använd generiska namn och undvik preparatnamn. Ange om en 

substans är olämplig vid samsjuklighet eller om hög ålder kräver 

justeringar i behandlingen.  

Ange dosering och behandlingstid. Länka till FASS när det gäller 

interaktioner, biverkningar, farmakokinetik, farmakogenetik, 

administreringsform och späd-ningsformer mm.  

Tänk på att det ofta finns lokala skillnader i substans- och preparatval. 

Respek-tive landsting kompletterar med lokala tillägg.  

Ange bara preparatnamn om det finns särskilda skäl. Preparatnamn 

skrivs efter substansnamnet inom parentes. Ange samtliga preparat ur 

den aktuella sub-stansgruppen om ett av dem nämns. Använd inte ”®” 

eller ”©”. Dessa tecken används endast av producenten när denna vill 

göra reklam för sin produkt.  

  

 

 


