Bilaga 5: Rekommendationer med rad om radgivning vid otillricklig fysisk aktivitet enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande metoder i landstingens/regionernas Rek-listor och andra till Rek-listorna relaterade dokument 2017

Version 2018-03-20

Kommentarer kring diagnoser/tillstand i bl text i kolumnen nedan:
Diagnoser/tillstand som endast kommenteras i sarskilt kapitel/avsnitt om FYSISK AKTIVITET i Rek-
listorna eller andra till Rek-listorna relaterade dokument

Kommentarer om kategorisering av diagnoser/tillstand:
Diagnoser/tillstand i bade Rek-listor och andra till Rek-listorna relaterade dokument kategoriserade
Rek (diagnos/tillstand) i rott = Diagnoser/tillstdnd med Prio 1-3 fér OTILLRACKLIG FYSISK AKTVITET enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder

Rek (diagnos/tillstand) i svart = Andra diagnoser/tillstand &n med Prio 1-3 for OTILLRACKLIG FYSISK AKTVITET enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder
Understrukna diagnoser/tillstand i rott eller svart = Di:

i
Ljusblatt lodritt filt = Diagnoser/tillstdnd som endast kommenteras i sirskilt kapitel/avsnitt om FYSISK AKTIVITET i Rek-listorna eller andra till Rek-listorna relaterade dokument

agnoser/tillstand om ingar i Primarvardskvalitet

Landsting/region:

1) Forardeslistu
medikamentar.
Rekommenderade
Lakemedel 2017

I inledningen sid 3, st 3 4 rader om levnadsvanornas betydelse

Mage och tarm/Motilitetsstérning - .. daglig motion viktigt.

Osteoporos - Okad fysisk aktivitet.

Diabetes typ 2 - Livsstilsdtgarder med rdd om .. daglig motion .. utgér grunden for diabetesbehandling.
Hjérta - kiirl/ Hypertoni - Basbehandling vid hégt blodtryck &r .. motion minst 30 min dagligen ..
Psykiatri/Depression - .. motion .. vid mild-mattlig depression.

Andningsorganen/ 1) Astma - .. fysisk aktivitet; 2) KOL - Fysisk aktivitet &r viktig vid alla stadier av KOL.
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Blekinge - del 1 av 2 Blekinge 1-2, Fysisk akivitet del 1 av 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Rekommenderade 1) Rekommenderade likemedel 2017
lakemedel 2017 Diabetes, Endokrinologi och Hematologi/Typ 2-diabetes - R&d om fysisk aktivitet &r viktigt vid typ 2-diabetes.
Hjérta - Karl - Vid all form av hjért-kérlsjukdom rekommenderas .. anpassad fysisk aktivitet ..
2) Rekommenderade Rérelseapparaten/Smirta - Fysisk aktivitet vid artros och langvarig smérta dr en avgdrande faktor for férbattrad prognos, fysisk q&)
likemedel. funktion och 6kad livskvalitet .. =
Bakgrundsmaterial, 2017 |Psykiatri - Fysisk aktivitet kan vara en betydelsefull del i terapin vid angest, depression, schizofreni och bipolér sjukdom. *E'
o
2) Rekommenderade likemedel. Bakgrundsmaterial, 2017 g
a
Eget kapitel "Far - Fysisk aktivitet pd Recept” (3 sidor); Diagnoser/tillstdnd: Astma, Depression, Diabetes typ Il, Hypertoni, KOL, %
Kranskérlssjukdom, Rygg- och nacksmarta (Iangvarig), Lipider, Obesitas/metabolt syndrom, Osteoporos, Stress, Smérta och Angest) g
%
Rérelseapparaten/Smirta/Gikt - Behandling bestar av 4 huvudsakliga linjer .. Fysisk aktivitet . it
Diabetes, Endokrinologi och Hematologi/Diabetes typ 2 - Icke farmakologisk behandling .. torde .. 6kad fysisk aktivitet leda till §
viktminskning, vilket i sig har gynnsam effekt pa blodsocker, lipider och blodtryck. Regelbunden fysisk aktivitet har tydliga samband <)
med minskad risk for hjart- karlsjukdom, typ 2-diabetes och dvervikt. (FaR®). Rekommendation: Hdlso- och sjukvédrden bér .. erbjuda
stod for 6kad fysisk aktivitet till personer med typ 2-diabetes .., erbjuda stéd for 6kad fysisk aktivitet till personer med typ 1-diabetes ..
Blekinge - del 2 av 2 Blekinge 1-2, Fysisk akivitet del 2 av 2 1 1 1 1 1
1) Rekommenderade 2) Rekommenderade ldkemedel. Bakgrundsmaterial, 2017 - fortsattning
lakemedel 2017
Hjdrta - Kérl/ 1) Hypertoni - Hemblodtrycksmatning .. for att .. f4 patienten motiverad till livsstilséndringar (motion.. ); 2) Sekundar
2) Rekommenderade prevention efter hjartinfarkt - Trdning och fysisk aktivitet. Hjdrtpatienter bér trina konditionstréning intervall eller distanstréning,
lakemedel. 20-60 minuter 3-5 gdnger/vecka pd en nivd av (40)60-80% av VO2max .. Muskuldr motsténdstrdning 2 ggr/vecka med minst ett set
Bakgrundsmaterial, 2017 Jav 10-15 RM i 8-10 muskelgrupper. Fysisk aktivitet 6vriga dagar sammanlagt 30 minuter/dag ..; 3) Hyperkolesterolemi - Livsstilsrad
ar alltid motiverade vid lipidrubbning, oavsett om ldkemedel sétts in eller ej .. 6kad fysisk aktivitet kan alltid rekommenderas ;
4)/Perifer kdrlsjukdom - .. fysisk aktivitet (gdngtrdning) ..
Andningsorganen/KOL (Obstruktiv lungsjukdom) diagnos - Fysisk aktivitet.
Psykiatri/Depression - Vid lindriga till mattliga depressioner finns evidens for icke-farmakologiska behandlingsalternativ .. fysisk
aktivitet .. gynnsam inverkan p4 tillfrisknande.
Dalarna Dalarna, Fysisk aktivitet 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Eget kapitel "Fysisk aktivitet" inklusive Lat-FYSS (5 sidor); Diagnoser/tillstdnd: Artros, Astma, Blodfettsrubbningar, Depression,
Terapirekommendatione | Diabetes typ-2, Hypertoni, Klimakteriebesvar, KOL, Kranskérlssjukdom, Langvariga rygg- och nackbesvar, Metabola syndromet,
r 2016-2017 2016-2017. |Osteoporos, Smirta, Overvikt och fetma)
Réad och -
rekommendationer fér  |Endokrinologi/Typ 2 Diabetes - Primért baseras behandling i huvudsak pa .. motion .. Méjligheten att méata blodglukos végleder .. g
lakemedelsanvindning. |motionsinsatser .. _g
Hjart-kérlsjukdomar/ 1) Hyperlipidemi vid kirlsjukdom - Icke-farmakologisk behandling som .. fysisk aktivitet &r alltid basen fér f>;
behandlingen; 2) Ischemisk hjartsjukdom - Livsstilsférandring sdsom .. daglig fysisk aktivitet .. ar hérnpelare i den icke- %
farmakologiska behandlingen; 3) Hypertoni - Livsstilsatgarder i form av .. 6kad fysisk aktivitet .. &r basen for all behandling av hogt <
blodtryck .. Icke-farmakologisk behandling .. Fysisk aktivitet .. minst 30 min daglig mattlig intensiv fysisk aktivitet. g
Luftvéigs- och allergisjukdomar/KOL - Kroniskt obstruktiv lungsjukdom - Behandling vid KOL .. Fysisk aktivitet i form av regelbunden
tréning ..
Osteoporos - All Iikemedelsbehandling ska foregas av rekommendationer om .. motion ..
Reumatiska sjukdomar/Gikt - Vid gikt bér man se éver livsstilsfaktorer sd som .. motion ..
Gotland Gotland, Fysisk aktivitet 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1




Landsting/region:

1a) Rekommendationer
2017-2018, langversion

1b) Lékemedel
Rekommendationer
2017-2018, fickversion

1c) Ldkemedel
rekommendationer
2017-2018, app

1a) Rekommendationer 2017-2018 - lang version - fortséttning

Neurologi/ 1) Restlegs legs (RLG) - Vid lindriga besvar kan icke-farmakologisk behandling prévas .. fysisk tréning kvdllstid ska
undvikas ; 2) Parkinsons sjukdom - Fysisk aktivitet inklusive specifik sjukgymnastik bor pabérjas tidigt i sjukdomsférloppet .
Patienterna rekommenderas allmdn fysisk aktivitet som exempelvis géang dagligen kombinerat med ett specifikt hemprogram 2-3
ggr/v. FYSS.

Osteoporos - Osteoporosbehandling for att férebygga nya frakturer vid primar osteoporos bygger pa tre delar: Livsstilsfaktorer .. Att
motionera och réra pd sig ar .. viktigt for att bevara bentatheten. Traning medfor dven att muskelmassan och balansen forbattras
vilket minskar risken for fall och efterféljande fraktur.

Psykiatrl/ 1) Férstamningssyndrom Depression - Klart vetenskapligt stéd finns fér behandlingseffekt av fysisk aktivitet vid latt till
mattlig depression .. Konditionstréning eller styrketréning, minst 30 minuter 3 ggr/vecka rekommenderas. Fysisk aktivitet kan ocksa
forebygga aterfall i depressiva perioder. www.fyss.se ; 2) Psykoser - Det &r .. viktigt att diskutera .. motion pa ett tidigt stadium ..; 3)
Angest och oro - Fysisk aktivitet minskar risken for utveckling av angestsyndrom. Patienter med dngestsyndrom kan trina enligt
vanliga principer med exempelvis konditionstréning som rask promenad eller jogging 30 minuter 3 ggr/v, starta ldgintensivt ..

www.fyss.se.
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Gévleborg - del 1 av 5 Gévleborg 1a, Fysisk aktivitet del 1 av 5 1 0 0 1 1 1 1 1
1a) Rekommendationer |1a) Rekommendationer 2017-2018 - I3ng version
2017-2018, langversion |Andningsorganen/Astma och KOL - Fysisk aktivitet i form av regelbunden tréning ar mycket viktigt for att férebygga osteoporos ..
Diabetes - Det &r viktigt att behandlingen fokuserar pa den totala riskprofilen, innefattande livsstilsforandringar (.. 6kad fysisk
1b) Likemedel aktivitet) .. Minst 30 minuters medelintensiv fysisk aktivitet, exempelvis promenad eller cykling dagligen, paverkar patagligt dessa
Rekommendationer parametrar hos typ 2-diabetiker. Optimalt dr att Idgga till mer intensiv fysiskt aktivitet 2-3 ganger per vecka, FYSS . Rekommendation:
2017-2018, fickversion |6ka aktivitetstiden |
Hjarta, fortsittning del 2 nedan/ 1) Hypertoni - Icke-farmakologisk behandling. FYSS. Okad fysisk aktivitet &r .. férstahandsétgard vid
1c) Lakemedel hypertoni med l&g-maéttlig kardiovaskular risk. Vid blodtryck pd 160—-179/100-109 mm Hg och ytterligare 1-2 riskfaktorer
rekommendationer rekommenderas levnadsvaneférdndringar inkluderande 6kad fysisk aktivitet under ett antal veckor innan farmakologisk behandling
2017-2018, app adderas. For alla med hégre blodtrycksnivaer rekommenderas regelbunden fysisk aktivitet i tilldgg till medicinering. Nyttan av att
varaktigt kombinera livsstilsatgdrder och farmakologisk hypertonibehandling bér betonas ! .. Den totala dosen fysisk aktivitet per
vecka tycks ha betydelse for paverkan pa hypertoni, ltt till mattlig intensitet &r tillrackligt. Rekommendation; konditionstréning som
jogging, raska promenader och bollsporter, 3-7 dagar per vecka, minst 30 minuter/tréningstillfélle. Kan delas upp i 10+10+10 minuter.
Styrketrdning med mdnga repetitioner och gt motstdand dr ocksa Idmpligt, se FYSS-hypertoni .. Icke-farmakologisk behandling ér
alltid motiverad, ensamt under en inledande observationsperiod eller som komplettering av farmakologisk behandling.
Gavleborg - del 2 av 5 Gévleborg 1a, Fysisk aktivitet del 2 av 5 1 1 1 1 1 1
1a) Rekommendationer |1a) Rekommendationer 2017-2018 - lang version - fortsittning
2017-2018, ldngversion |Hjérta, fortsittning fran del 1 ovan/ 2) Hyperlipidemi - Icke-farmakologisk behandling. Livsstilsrad &r alltid motiverade vid
lipidrubbning, oavsett om ldkemedel satts in eller ej .. 6kad fysisk aktivitet kan alltid rekommenderas. FYSS. Rekommenderad dos av
1b) Likemedel aerob fysisk aktivitet ér 30—-45 minuter per tillfélle, 4-5 dagar per vecka. Intensiteten bér vara minst mdttlig. Typen av aerob fysisk
Rekommendationer aktivitet spelar mindre roll, vilket innebdr att ménga olika typer av aerob fysisk aktivitet har effekt, s@ ldnge en tillréicklig dos uppnds;
2017-2018, fickversion  |3) Kranskarlssjukdom - Icke-farmakologisk behandling .. FYSS. Fysisk aktivitet om sammanlagt minst 30 minuter per dag utgér
utmdrkt primdrprevention mot kranskdrlssjukdom. Regelbunden fysisk tréning, konditionstrédning, 3-5 ggr/v och muskulér
1c) Likemedel motstdandstrdning 2-3 ggr/v innebdr en kraftfull behandling vid redan etablerad kranskdrlssjukdom; 8) Hjartsvikt - Icke-farmakologisk
rekommendationer behandling .. Anstrédngningen bér vara létt till mdttlig och anpassad till den enskilde patienten. Patienter med stabil hjdrtsvikt av ldtt
2017-2018, app till mattlig grad (NYHA 11-111) har god effekt av fysisk aktivitet. Aktiviteten kan vara promenader, cykling och gymnastik (central
pdverkan) eller med motstdnd av vikter och gummiband (perifer muskeltréning) samt andningstréning. 10 minuters trdning per dag
eller ldngre pass 2-3 ggr/v, se FYSS-hjdrtsvikt ; 5) Stroke - Icke-farmakologisk behandling. FYSS .. Graden av restsymtom avgér
aktivitet. Konditionstrdning 30 minuter 3 ggr/v och styrketréning 2 ggr/v ger férbéttrad funktion.
Mag-tarmsjukdomar/ 1) - .. motion .. utgér hérnstenarna i fetmabehandling. .. Ett realistiskt aktivitetsrdd kan vara att bérja med
dagliga promenader pG 10+10 minuter och att férséka att vélja aktivitet (promenad, cykling, ta trappan) framfér inaktivitet
(bildkning, Tv-tittande, dka rulltrappa). Mdlet bér vara mattligt anstridngande fysisk aktivitet minst 30 minuter per dag. Cykling,
simning, vattengympa och styrktréning dr exempel pa ldmpliga motionsformer, se FYSS ; 2) Laxantia - Vid kronisk obstipation ..
Okad fysisk aktivitet .. viktigt.
Géavleborg - del 3 av 5 Gavleborg 1a, Fysisk aktivitet del 3 av 5 1 1 1 1 1 1 1




Landsting/region:

1) Rek-lista

1)
Terapirekommendatione
r2017

Eget inledande kapitel "Sjukdomsférebyggande metoder/levnadsvanor" (5 sidor) inkl Allménna réd. Géller samtliga >2 ér. .. Rér pG dig
minst 150 Rér pa dig minst 150 minuter per vecka, men gdrna mer och varje dag! .. Minska stillasittandet.

Allergi, astma och KOL/ 1) Astma - Behandlingen av astma bygger pa fyra ben: 1. Fysisk aktivitet. Regelbunden pulshéjande
aktivitet; 2) Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) - Fysisk trining har en dokumenterad effekt vid KOL.

Diabetes/Typ 2-diabetes - Behandlingsstrategi. Samtal om levnadsvanor (.. fysisk aktivitet ..) .. Fysisk aktivitet motsvarande rask
promenad i minst 30 minuter minst 5 dagar/vecka rekommenderas.

Hjart- och kérlsjukdomar/Priméarprevention av hjart- och kérlsjukdom/ 1) De viktigaste paverkbara riskfaktorerna fér ateroskleros ar
.. brist pa fysisk aktivitet ; 2) Sekundarprevention vid kiand kranskarlssjukdom - Livsstilsforandringar - Fysisk aktivitet.

Led - Reuma/Polymyalgia reumatika och temporalarterit - Behandling .. uppmuntring till fysisk aktivitet utomhus (solljus) .

Mag- och tarmsjukdomar/Obstipation - Icke-farmakologisk behandling .. Motion. Fysisk aktivitet efter formdaga hjalper tarmarbetet.
Se www.fyss.se.

Neurolgi/ 1) Huvudvirk/Migrén - | forsta hand icke-medikamentella insatser som .. motion ..; 2) Spanningshuvudvirk - Behandling
.. rad om .. motion ..; 3) Parkinsons sjukdom .. Sen fas .. Fysisk aktivitet; 4) Restless legs (Willis-Ekboms sjukdom) - | forsta hand
rekommenderas egenvard och livsstilsférandringar, t.ex. mattlig motion ..; 5) Sekundarprevention efter TIA och ischemisk stroke -
Icke farmakologisk sekundarprevention .. | tillampliga delar bor anpassade rad ges om i férsta hand .. motion .. Potentiella
riskfaktorer .. ldg fysisk aktivitet.
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Gavleborg - del 4 av 5 Gévleborg 1a-b, Fysisk aktivitet del 4 av 5 1 1 1 1
1a) Rekommendationer |1a) Rekommendationer 2017-2018 - Ing version - fortsittning
2017-2018, ldngversion - |Rérelseapparaten. Smirta i rérelseapparaten/ 1) Artros. Traning .. r basbehandling. Fysisk aktivitet totalt 30 minuter (t.ex. 3 ggr 10
sékt per diagnosgrupp*1 |min) minst 3 ggr/vecka rekommenderas .. Promenader, cykling, simning och annan konditionstréning kan kombineras med
styrketréning. FYSS ; 2) Reumatoid artrit (RA) - Evidens finns for att traning vid RA medfor forbattrad styrka, och kondition utan att
1b) Ldkemedel smarta, sjukdomsaktivitet eller leddestruktion 6kar. Samma rekommendationer som fér friska men smyg in aktiviteten stegvis ..
Rekommendationer Cykling, léngdskidékning, promenader, stavgdng, vatten- gymnastik, dans, Idtt motionsgymnastik eller styrketréning minst 2 ggr/v ér
2017-2018, fickversion  |/dmpliga aktiviteter. FYSS.
Aldre och likemedel/Smarta - Man bor alltid stimulera till 6kad fysisk aktivitet (.. FYSS..)
1c) Ldkemedel
rekommendationer 1b) L&k del Rek dationer 2017-2018 - fickversion
2017-2018, webbversion |Andningsorganen/Astma och KOL - Fysisk aktivitet i form av regelbunden trining ar mycket viktigt for att férebygga osteoporos ..
av app Mag-tarmsjukdomar - .. motion .. utgdr hérnstenarna i fetmabehandling. Malet bor vara madttligt anstrdngande fysisk aktivitet
minst 30 minuter per dag.
Aldre och likemedel/Smartbehandling hos éldre - Man bor alltid stimulera till 6kad fysisk aktivitet.
Gévleborg - del 5 av 5 Gévleborg 1c, Fysisk aktivitet del 5 av 5
1a) Rekommendationer |1c) Lk del rek dationer 2017-2018, webbversion av app
2017-2018, langversion |Sjukdomsférebyggande metoder: Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande (NR) metoder ger stod till
evidensbaserade atgarder for att motivera personer med ohédlsosamma levnadsvanor .. till férandring. .. (Anm: Texten nedan ar
1b) Likemedel omarbetad och forkortad).
Rekommendationer
2017-2018, fickversion |Diagnosspecifika rekommendationer vid otillrécklig fysisk aktivitet: For vissa grupper ar otillracklig fysisk aktivitet mer riskfyllt &n for
andra och da &r det sarskilt angelaget att erbjuda radgivande samtal kring fysisk aktivitet. Detta géller patienter med ..
1c) Likemedel (6vervikt/fetma eller) stort bukomfang (och de flesta grupper som ndamns nedan). Fér vissa grupper finns specifika
rekommendationer rekommendationer:
2017-2018, app Rekommendation om kvalificerat rddgivande samtal (prio 1) ges vid Diabetes
Rekommendation om rddgivande samtal (prio 3) ges vid Overvikt och fetma; Ischemisk hjartsjukdom; Hypertoni; Hyperlipidemi;
Depression; Schizofreni och Kronisk smarta.
Rekommendation om rddgivande samtal med tilligg (skriftlig ordination eller stegriknare) (prio 2) ges vid Diabetes; Overvikt och
fetma; Ischemisk hjartsjukdom; Hypertoni; Hyperlipidemi; Depression; Schizofreni och Kronisk smaérta.
Rekommendation om rddgivande samtal med sdrskild uppfélining (med eller utan tilldgg) (prio 1) ges vid Hypertoni.
Rekommendation om rddgivande samtal med sdrskild uppfélining (med eller utan tillégg) (prio 2) ges vid Overvikt och fetma;
Ischemisk hjartsjukdom; Hyperlipidemi; Depression; Schizofreni och Kronisk smarta.
Halland - del 1 av 2 Halland, Fysisk aktivitet del | 1 av 2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Polyamyalgia reumatika och temporalarterit




Landsting/region:

1) Rekommenderade
lakemedel 2017

Eget avsnitt "Levnadsvanor — rekommendationer" (4 sidor)

Diabetes, Hormoner, Vitamin D/Diabetes - Uppmdrksamma pdverkbara levnadsvanor: .. fysisk aktivitet ..

Frakturprevention - Osteoporos - Uppmdrksamma paverkbara levnadsvanor: .. fysisk aktivitet ..

Gynekologi och Graviditet/ 1) Gynekologi Klimakteriebesvir - Postmenopaus .. Fysisk aktivitet har positiv effekt pa
klimakteriebesvar; 2) Graviditet - Uppmdrksamma paverkbara levnadsvanor: .. fysisk aktivitet ..

Hjarta-karl - Uppmdrksamma pdverkbara levnadsvanor: .. fysisk aktivitet ..

Mage-tarm, Obesitas/ 1) Mage-tarm och 2) Obesitas - Uppmdrksamma péverkbara levnadsvanor: .. fysisk aktivitet .. Farmakologisk
behandling ér endast komplement och skall kombineras med .. fysisk aktivitet.

Munhala - Uppmdrksamma péverkbara levnadsvanor: .. fysisk aktivitet ..

Neurologi och stroke/ 1) Migran - Uppmdrksamma pdverkbara levnadsvanor:.. fysisk aktivitet .. ; 2) TIA/Stroke —
sekundarprevention - Uppmdrksamma pdverkbara levnadsvanor: .. fysisk aktivitet ..

Obstruktiva lungsjukdomar, Tobaksavvinjning/Obstruktiva lungsjukdomar - Uppmdrksamma péverkbara levnadsvanor: .. fysisk
aktivitet ..

Psykiatri - Uppmdrksamma paverkbara levnadsvanor: .. fysisk aktivitet ..

Smérta - Uppmdrksamma péaverkbara levnadsvanor: .. fysisk aktivitet ..
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Halland - del 2 av 2 Halland, Fysisk aktivitet del 2 av 2 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Obesitas - Undersokning och bedémning .. riskfaktorvirdering .. med tonvikt lagd pa .. Lag fysisk aktivitet d.v.s. mindre én 150
Terapirekommendatione |minuter per vecka. Hog grad av stillasittande &r en riskfaktor skild fran fysisk aktivitetsniva .. Icke-farmakologisk behandling. Den
r2017 rekommenderade metoden fér att nd en bestdende viktreduktion ar féridndrade motions-.. vanor .. Dagbok och/eller kvantifiering av
fysisk aktivitet (t.ex.stegrdknare). Fysisk aktivitet pa recept (FaR = skriftlig ordination) .. Gruppbehandling med regelbundna trédffar
for motion .. Av patienten kravs som regel .. god férmaga att dndra .. motionsvanor .. Farmakologisk behandlling som tillagg till ..
motion .. Félj upp levnadsvanorna vid varje aterbesék (.. motion ..) ..
Osteoporos - Utredning .. Fysisk aktivitet .. Ickefarmakologisk behandling. Uppmuntra alla aldersgrupper till fysisk aktivitet och
utevistelse .. Traningsrad: Motionera flera ganger per vecka, minst en halvtimma per géng .. Speciella rad for olika grupper, bl a N
dldre .. uppmuntra till motion. g
Psykiatri/ 1) Depression .. Icke-farmakologisk behandling .. fysisk aktivitet och FAR (Fysisk Aktivitet pd Recept) .. Fysisk aktivitet har .;>
god effekt for att minska de depressiva symtomen, exempelvis 30-40 minuters aktivitet eller promenad tre génger i veckan och eller
muskelstdrkande fysisk aktivitet tre gdnger i veckan ; .. Allmanna rekommendationer .. Ge tidigt rad om motion ..; 2)
Sémnstdrningar - Icke-farmakologisk behandling. Sémnhygieniska rad .. Regelbunden motion dagtid.
Smirta/- 1) Behandlingsstrategi. Icke-farmakologiska insatser sdsom: .. fysisk aktivitet .. ska alltid évervéigas; 2) Nociceptiv smérta
av ldngre duration hos vuxna .. Anvand icke-farmakologisk behandling! Fysisk aktivitet — se www.fyss.se; 3) Langvarig icke-
cancerrelaterad smérta - .. fysisk aktivitet kan ge saval minskad som 6kad smarta. Den fysiska aktiviteten behéver dérfér anpassas
individuellt vad det gdller intensitet och duration.
Sar/ 1) Bensar - Behandling .. motion; 2) Trycksar - Riskfaktorer fér utvecklande av trycksar .. Nedsatt fysisk aktivitet och
rérelseférmdga.
Aldre och likemedel/Férstoppning - | férsta hand bor férstoppning behandlas férebyggande. Med motion ..
Jamtland/Hérjedalen Jamtland/Harjedalen, Fysisk aktivitet 1 0 ]
1) Z-Likemedel 2016- Ingen rekommendation vid otillracklig fysisk aktivitet
2017
J6nkoping J6nkdping 2a-c, Fysisk aktivitet [1] 1 1 1 1 1
2) Fakta - allmént PG "Fakta - sllmént kliniskt kunskapsstéd" pé natet finns eget kapitel "Levnadsvanor"
kliniskt kunskaps
Diabetes typ 2 — En viktnedgang pa 5-10 % kombinerat med .. en 6kning av motionen till 30 minuter per dag har visats sig tillracklig
for att uppskjuta diabetesinsjuknandet; Behandling .. Motion &r en hornsten i diabetesbehandlingen. Basbehandlingen ar dagliga
promenader pd minst 30 minuter. Dérutéver har motionsidrott och styrketréning ytterligare positiva effekter. Fysisk aktivitet .. FYSS ..
Hypertoni - Icke-farmakologisk behandlin g .. Motion. Redan mattlig fysisk aktivitet (40-60% av maximal arbetskapacitet - sa att
man svettas) > 30 minuter minst 3 gdnger/vecka reducerar blodtryck..
KOL - Icke farmakologisk behandling .. Fysisk aktivitet och tréning .. Rehabilitering .. Sjukgymnastik. Fysisk aktivitet .. KOL-patienter
med symtom och med akut exacerbation bér inom 6 veckor erbjudas .. fysisk aktivitet och erbjudas ledarstédd konditions- och
styrketrdning vid behov.
Kalmar Kalmar, Fysisk aktivitet 1 0 0 1 1 1
1) Rekommenderade Psykiatri/ - 1) Angestsyndrom - Fysisk aktivitet .. bér ingd.; 2) Depressiva tillstand/Mild depression - Behéver ej antidepressiv
lakemedel i Kalmar 13n  |behandling. Ge i férsta hand .. rdd om fysisk aktivitet.
2017
Kronoberg Kronoberg, Fysisk aktivitet 1 [} 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1




Landsting/region:

1) Skanelistan 2017.
Rekommenderade
likemedel.

2) Bakgrundmaterial till
Skanelistans
rekommendationer 2017

2) Bakgrundsmaterial Skanelistan 2017 - fortsittning

Lipidrubbning - Livsstilsrad &r alltid motiverade vid lipidrubbning, oavsett om lakemedel sétts in eller ej .. 6kad fysisk aktivitet .. kan
alltid rekommenderas.

Matsmiiltningsorgan/ 1) Irritable Bowel Syndrome (IBS) - Livsstilsitgarder. Regelbunden motion ..; 2) Férstoppning - Behandling ..
Livsstilsatgarder .. Lagom mycket motion.

Neurologi/Sekundirprevention efter ischemisk stroke och TIA - .. daglig motion (ger), dven i mycket begrdnsad omfattning, klart
positiva férebyggande effekter.

Osteoporos - Allminna atgarder for att minska frakturrisk .. Okad fysisk aktivitet .. Svaga riskfaktorer for fraktur .. Ldg fysisk aktivitet
.. Generella atgarder vid osteoporos och frakturrisk .. Viktbdrande fysisk aktivitet (t ex promenad 30 min/dag). .. Smartbehandling vid
osteoporos .. Behandling férutom analgetika .. utgors av fysisk aktivitet.

Psykiatri/Schizofreni och schizofreniliknande tillstand - Antipsykotiskt likemedel ger ofta viktuppgéng under behandling. De
preventiva atgarderna bor inriktas pa .. motion for att minska risken fér viktuppgang.

Smarta/ 1) Allmént - Innan en smértbehandling pébérjas: Sitt upp rimliga mél och konkreta delmdl tillsammans med patienten ..
Exempel pag mél kan vara .. kad fysisk aktivitet ; 2) Icke malign langvarig smérta .. En viktig del av behandlingen utgors av ..
anpassad fysisk aktivitet.

Aldre/ 1) Beteendestorningar och psykiska symtom vid demenssjukdom, BPSD - Om dtgdrder otillrickliga: Testa icke-
farmakologiska atgérder, t ex .. fysisk aktivitet ; 2) Orostillstand hos &ldre - Icke-farmakologisk behandling .. inte minst regelbunden
fysisk aktivitet, t ex promenader; 3) S6mn och aldre - Icke-farmakologisk behandling utgérs av .. daglig fysisk aktivitet .
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Norrbotten Norrbotten, Fysisk aktivitet 1 o 0 1 1
1) Rekommenderade Diabetes typ 2 - Grundldggande i all diabetesbehandling ar .. fysisk aktivitet ..
likemedel 2017 Smirta - Icke-farmakologisk behandling: .. Fysisk aktivitet kan .. ge forbattrad prestationsférmaga, férbattra stamningslage, minska
stresskanslighet och forbattra somn, vilket ger positiva effekter pd smartsituationen .. Ordination: Regelbunden konditions- och
uthdllighetstréining minst 10 minuter/dag, gérna betydligt lingre. Starta péd IGg intensitet och éka bdde tid och intensitet Idngsamt.
Madlsdttningen bér vara 30 minuter av méttlig intensitet 3-5 ggr/vecka. Val av aktivitet beror pd underliggande smarttillstand och
fysisk prestationsférmaga. Lampliga aktiviteter dr promenad, stavgdng, joggning, cykling, simning, gympa och vattengympa. Se
Smdirta - FYSS.se
Skane - del 1 av 2 Skane 1-2, Fysisk aktivitet del 1 av 2 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Skanelistan 2017. 1) Skanelistan 2017 - ingen rekommendation vid otillracklig fysisk aktivitet
Rekommenderade
lakemedel. 2) Bakgrundsmaterial Skanelistan 2017
Astma och KOL - Alla patienter med KOL-diagnos .. fysisk aktivitet/trining.
2) Bakgrundmaterial till |Endokrinologi - Rad om goda levnadsvanor. En viktig roll for vardteamet vid diabetes &r att erbjuda personerna med typ 2-diabetes
Skanelistans stod for att férandra ohalsosamma levnadsvanor .. Praktiska tips. Broschyren “Goda levnadsvanor gér skillnad” ger méjlighet for
rekommendationer 2017 |patienten att sjilv testa sina levnadsvanor kring .. fysisk aktivitet samt fé olika tips och rad .. .. 1 broschyren "Fysisk aktivitet pd recept
(FaR®)” kan patienten sjdlv |dsa om vad FaR® innebar ..
Fetma - Grunden i behandlingen ar att astadkomma ett bestdende forandrat beteende med .. 6kad fysisk aktivitet .. Motion (eller
egentligen minskad fysisk inaktivitet) starker ofta motivationen till andra beteendeférandringar och har en lang rad positiva effekter.
.. Strukturerat omhandertagande enligt vardprogrammet: .. stimulans till fysisk aktivitet (FaR m m) .. Likemedelsbehandling &r ett
komplement till férdndrade .. motionsvanor och kan stédja beteendeférandringen samt utgora ett pedagogiskt inslag i behandlingen
.. For lakemedelsbehandling bor understrykas att .. motionsférdndringar (exempelvis rask promenad 150 min/vecka) &r
grundstenarna i behandlingen ..
Hjart-karlsjukdomar/Hypertoni - Icke farmakologisk behandling. Det starka sambandet mellan hogt blodtryck och det metabola
syndromet bor goéra det till en sjélvklarhet att .. halsorad anvinds som ett fundament till farmakologisk regim .. regelbunden fysisk
aktivitet .. har vdl dokumenterade effekter vid hypertoni .. Fysisk aktivitet: Regelbunden aerobisk fysisk aktivitet, t ex rask promenad
> 30 min de flesta dagar.
Skéne - del 2 av 2 Skane 2, Fysisk aktivitet del 2 av 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1




Landsting/region:
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Stockholm - del 1 av 2 Stockholm, Fysisk aktivitet del 1 av 2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Kloka Listan 2017 Eget avsnitt "Levnadsvanor paverkar var hédlsa" (2 sidor)
Andningsvégar / 1) Astma hos vuxna - Hilsosamma levnadsvanor .. Regelbunden fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet vid astma;
www.fyss.se; 2) Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) - Hdlsosamma levnadsvanor .. Fysisk aktivitet ar viktigt vid alla stadier av
sjukdomen. Rekommenderad fysisk aktivitet vid kroniskt obstruktiv lungsjukdom; www.fyss.se .
Endokrinologi /Diabetes mellitus - Hilsosamma levnadsvanor .. Regelbunden fysisk aktivitet. Overvéig FaR. Rekommenderad fysisk
aktivitet vid diabetes mellitus; www.fyss.se .
Graviditet och amning - Hdlsosamma levnadsvanor .. Fysisk aktivitet bér uppmuntras .
Hjérta och kérl/ 1) Prevention av hjirt-kérlsjukdom - Hilsosamma levnadsvanor. Livsstilsférandringar &r basen for kardiovaskular £
prevention .. Regelbunden fysisk aktivitet. Overviig FaR; www.viss.nu eller www.fyss.se; 2) Hjartsvikt med nedsatt systolisk 3
vansterkammarfunktion (EF <40 %) - Livsstilsatgarder (.. motion ) ar viktiga .. vid hjartsvikt; 3) Perifer artérsjukdom - Hélsosamma é
levnadsvanor. Gdngtrédning. www.fyss.se . 35
Matsmiltningsorgan/Férstoppning hos vuxna - Hilsosamma levnadsvanor .. Regelbunden motion, till exempel I6pning eller rask §
promenad . é
Neurologi/ 1) Stroke - Hilsosamma levnadsvanor. Viktiga livsstilsfaktorer fér bade primér- och sekundérprevention av TIA/stroke: .. g
Regelbunden fysisk aktivitet. Overvéig FaR; www.viss.nu eller www.fyss.se; 2) Migran hos vuxna - Fysisk aktivitet kan minska =
migranbesvar; 3) Parkinsons sjukdom - Hilsosamma levnadsvanor. Regelbunden fysisk aktivitet; www.fyss.se; 4) Multipel skleros
(MS) - Halsosamma levnadsvanor .. Fysisk traning kan ha positiv effekt pa MS-symtom och ha likvérdig eller battre effekt an
symtomlindrande Likemedelsbehandling mot fatigue.
Njursjukdomar/Prevention vid medicinsk njursjukdom - Hilsosamma levnadsvanor .. Regelbunden fysisk aktivitet, bade styrke- och
uthdllighetstréning &r vardefullt.
Onkologi - Hilsosamma levnadsvanor. Viktiga levnadsvanor fér prevention av cancer .. Regelbunden fysisk aktivitet.
Osteoporos - Hilsosamma levnadsvanor. Viktiga livsstilsfaktorer/atgérder fér prevention och behandling av osteoporos: ..
Regelbunden fysisk aktivitet. Overvig FaR; www.viss.nu eller www.fyss.se.
Psykiatri/Depression - Hilsosamma levnadsvanor. Fysisk aktivitet har positiv effekt p& depression.
Stockholm - del 2 av 2 Stockholm, Fysisk aktivitet - del 2 av 2 1 1 1 1 1 ;
£
1) Kloka Listan 2017 Smarta och inflammation - 1) Icke-farmakologisk behandling och fysisk aktivitet &r viktigt, inte minst vid langvarig smérta; 2) Z E
Inflammatoriska system- och ledsjukdomar - Hilsosamma levnadsvanor. Vid inflammatoriska ledsjukdomar &r levnadsvanor mycket E §
viktiga. Fysisk aktivitet, sdrskilt styrketrining , ger lagre sjukdomsaktivitet; 3) Gikt - Halsosamma levnadsvanor .. Fysisk aktivitet ar 'g 2
mycket viktigt, dock utan excessiv muskelbelastning. ® E
Aldre och I3k del/Alzheimers sjukdom — Hilsoamma levnadsvanor vid manifest kognitiv svikt och demens. Personer med demens g S
bér rekommenderas aerob och muskelstérkande fysisk aktivitet for att forbattra formaga att utfora aktiviteter i dagliga livet. % °
Sérmland Sérmland, Fysisk aktivitet 1 0 0
1) Reklistan 2017. Inledningsvis eget kapitel "Levnadsvanor" (3 sidor)
Rekommenderade
likemedel. Ingen rekommendation vid otillracklig fysisk aktivitet
Uppsala - del 1av3 Uppsala, Fysisk aktivitet del 1 av 3 1 [} 0 1 1 1 1 1 1 1

1) Rekommenderade
lakemedel for vuxna
2016-2017

Eget kapitel "Levnadsvanor" (8 sidor)

Mag- & tarm/ 1) Dyspepsi & reflux - Levnadsvanor. Overvikt och fetma har satts i samband med 6kad risk fér gastroesofagal reflux
och viktnedgéng tycks ha positiv effekt pd symptomalogin. Denna patientgrupp bér darfér bedémas vad gdller fysisk aktivitet .. och
vid behov erbjudas stod till féréndring ..; 2) Forstoppning - Levnadsvanor. Férstoppning kan ha sin orsak i ohdlsosamma levnadsvanor
sasom ldg fysisk aktivitet .. En bedémning av fysisk aktivitet .. bér dérfér ingd som en del av utredningen . Hérnstenar i behandlingen
.. ar regelbunden fysisk aktivitet .. Som fysisk aktivitet rekommenderas konditionstréning av mattlig-hég intensitet .. varannan dag i
minst 30 min/tillfdlle, om méjligt helst i form av I6pning/snabb gdng ; 3 + 4) Typ 1-diabetes + Typ 2-diabetes - Levnadsvanor. .. Man
bér .. regelbundet ta upp fragor kring .. fysisk aktivitet .. och vid behov erbjuda stéd till férdndring av ohdlsosamma levnadsvanor.
Hjarta & Kérl/ 1 + 2) Allmént + Hjértsvikt - Levnadsvanor vid hjart-karlsjukdom. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér
sjukdomsforebyggande metoder ges hog prioritet for insatser riktade mot ohdlsosamma levnadsvanor hos patienter med hjart-
kérlsjukdom. Man bor darfor regelbundet ta upp fragor kring .. fysisk aktivitet .. och vid behov erbjuda erbjuda stéd till férindring av
ohdlsosamma levnadsvanor; 3) Hypertoni - Alla hypertoniker ska behandlas med atgdrder kring levnadsvanor, oavsett om ldkemedel
behdvs som tilldgg. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder ges hog prioritet for insatser riktade
mot ohdlsosamma levnadsvanor hos patienter med hypertoni. Man bor darfér regelbundet ta upp fragor kring .. fysisk aktivitet ..
och vid behov erbjuda erbjuda stdd till fordndring av ohdlsosamma levnadsvanor; 4) Hyperlipidemi - Levnadsvanor. Férandrade
levnadsvanor ingar alltid i behandlingen vid hyperlipidemi. En bedémning av .. fysisk aktivitet .. ska darfor géras hos dessa patienter.
Vid behov erbjuds stod till fordndring .. Fysisk trining 6kar HDL-kolesterol och sénker triglycerider i serum .. Rekommendationen ..
skall ses som ett riktvdrde och bor anpassas utifran individuella férutsdttningar. Fér mer detaljerad information se FYSS
(www.fyss.se). Konditionstréning: Mdttlig intensitet .. 47 ggr/vecka minst 150 min/vecka eller Hég intensitet .. 3-5 ggr/vecka minst
75 min/vecka.




Landsting/region:
1) Rek-lista

2) Andra till Rek-listan
relaterade dokument

Otilracklig fysisk aktivitet

- sokord "fysisk aktivitet" och "motion"

1) Rek-lista

otillracklig fysisk aktivitet

2) Andra dokument

2) Andra dokument med rek vid

dcklig fysisk aktivitet

=
(=)

Rek Artros

Rek Cancer/NR

Rek Demens

Rek Diabetes/NR

Rek Genomga operation/NR

Rek Gikt

Rek Graviditet/NR

Rek Gynekologi (ej graviditet)

Rek Hjart- kirlsjukdom (generellt)/NR

Rek Blodfettsrubbningar/NR

Rek Hjartsvikt

Rek Hogt blodtryck/NR

Rek Ischemisk hjirtsjukdom/

kranskarlssjukdom/NR

Rek TIA/stroke

Rek annan hjart-kérlsjukdom

Summa Rek Hjért-kdrlsjukdom enl NR

(kolumn P+R+S)

Rek Hudsjukdom/NR

Rek Huvudvirk

Rek Kronisk smarta/NR

Rek Leverpaverkan/NR

Rek Astma/NR

Rek KOL/NR

Rek annan lungsjukdom/NR

Summa Rek Lungsjukdom enl NR

(kolumn AA + AB+ AC)

Rek Mage-tarm

Rek Munhala

Rek Neurologi

Rek Osteoporos

Rek Psykiatri - generellt

Rek Depression/NR

Rek Schizofreni/NR

Rek annan psykiatrisk sjukdom

Summa Rek Psykiatri enl NR

(kolumn AJ + AK)

Rek Restless Legs Syndrome (RLS)

Rek Reumatoid artrit (RA)

Rek Aldre

Rek Overvikt/fetma/NR

Rek dvriga diagnoser/tillstand

Rek &évriga diagnoser/tillstand -

specificerat

Uppsala - del 2 av 3

1) Rel derade

Uppsala, Fysisk aktivitet del 2 av 3

Gynekologi & urologi/Klimakteribesvir - Levnadsvanor. Fysisk aktivitet motverkar de flesta av de férandringar som upptrader i

likemedel for vuxna
2016-2017

klimakteriet, ibland lika patagligt som Gstrogen och i vissa fall mer. Kvinnor som befinner sig i menopausen kan félja generella
trdningsrad och trdningsprinciper.

Rérelseapparaten/Osteoporos - Levnadsvanor .. Fysisk aktivitet i form av styrketrédning i kombination med annan fysisk aktivitet som
belastar skelettet, rekommenderas for att bromsa benférlust eller 6ka bentathet. Aven balanstrining rekommenderas for att
minska fallbendgenhet. Joggning bor undvikas pa grund av 6kad risk fér fall och fraktur .. FYSS .. Styrketréning: 8-10 évningar 8-12
repetitioner om 2-3 set 2-3 ggr/vecka. Konditionstréning: Mdttlig intensitet .. 150 min/vecka férdelat pé minst 3 dagar/vecka eller
Hég intensitet .. 75 min/vecka férdelat pé minst 3 dagar/vecka.

Nervsystemet/ 1) Knd- och héftartros - Grunden fér behandling av kné- och héftartros &r .. fysisk aktivitet .. Erfarenhetsmdssigt kan
.. fysisk aktivitet ha positiv effekt dven vid artros i andra leder .. (Det) &r .. viktigt att behandla de riskfaktorer som gar att paverka ..
|ag fysisk aktivitet; 2) Parkinsons sjukdom - Levnadsvanor. Fysisk aktivitet bor pabérjas tidigt i sjukdomsférloppet. Daglig aktivitet i
form av gang, promenader och liknande rekommenderas, liksom specifik tridning under ledning av fysioterapeut 1 gang per vecka ..
Program fér egen trining/hemprogram bér utformas och genomféras 2-3 génger per vecka. Konditionstréning och specifik
uthdllighetstrédning kan ocksa inga; 3) Alzheimers sjukdom - Fysisk aktivitet kan férbattra livskvalitet och uppratthalla funktioner; 4)
Psykos - Levnadsvanor. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder ges hég prioritet for insatser
riktade mot ohalsosamma levnadsvanor hos patienter med schizofreni. Man bér darfér regelbundet ta upp fragor kring .. fysisk
aktivitet .. och vid behov erbjuda stéd till féréndring av ohalsosamma levnadsvanor; 5) Angest - ospecifik - Rid om egenvard i form
av fysisk aktivitet .. rekommenderas; 6) Sémnstorning - Levnadsvanor. .. regelbunden fysisk aktivitet med avslut minst 3 timmar fére
sdnggdende .. somnhygieniska atgarder med visad effekt vid insomni. Man bér darfor ta upp fragor kring .. fysisk aktivitet .. och vid
behov erbjuda stéd till férdndring; 7) Depression - Levnadsvanor. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande
metoder ges hog prioritet for insatser riktade mot ohalsosamma levnadsvanor hos patienter med depression. Man bér darfor
regelbundet ta upp fragor kring .. fysisk aktivitet .. och vid behov erbjuda stéd till féréndring av ohdlsosamma levnadsvanor.

Uppsala - del 3 av 3

1) Rekommenderade
likemedel for vuxna
2016-2017

Uppsala, Fysisk aktivitet del 3 av 3

Allergi & andningsorganen/ 1) Astma - Fysisk tréning &r .. vardefull fér alla med astma .. Personer med mild-madttlig astma och som
klarar sig med beta-2-stimulerare fére trdning kan vara fysiskt aktiva i samma utstrédckning som friska personer .. Trdningen bér bestd
av aerob trdning (konditionstréning), styrketrédning och rérlighetstréning. Ldmpliga aktiviteter dr simtrdning, bollspel, cykeltrédning,
gdngtrdning samt land- eller vattengymnastik. Personer med svdrare astma behéver fa hjélp av fysioterapeut med att komma igdng
med ldgintensiv aerob trdning, rérlighetstréning och/eller styrketréning. Fér att minska de anstrdngningsutldsta besvéren bor
trdningen alltid féregds av premedicinering .. FYSS .. ; 2) Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) - Levnadsvanor. Farmakologisk
behandling ger marginella tillskott till KOL-patientens hélsa .. Bdde patienter med lindrig och svar KOL bér rekommenderas aerob och
muskelstdrkande fysisk aktivitet. Inledningsvis bér trdningen individanpassas .. det kan vara bra att starta pd Idg intensitet .. All fysisk
trdning bor vara allsidig, dvs omfatta konditionstréning, styrketrdning samt rérlighetstrdning. Rekommendationen nedan dr ett
riktvérde och bér anpassas utifrdn individuella férutsdttningar. For mer detaljerad information se FYSS (www.fyss.se).
Konditionstrdning: Mdttlig intensitet .. 3-5 ggr/vecka 20-60 min/tillfélle. Styrketréning: 810 dvningar 1-3 set 8—12 repetitioner 2—3
ggr/vecka. Rérlighetstrdning 2—3 ggr/vecka .

Varmland

1) Rekommenderade
lakemedel 2017

2)

r, senast uppdaterade t
o m 2015-2018

Terapirekommendatione

Varmland 1 - 2a-d, Fysisk aktivitet

| Rekommenderade ldkemedel 2017 eget kapitel "Fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling” (2
sid) samt pa webbsidorna "Lathund fér FYSS 2015" (20 sid, under uppdatering)

1) Rekommenderade lakemedel 2017
Hjarta och kérl/Ischemisk stroke/TIA - .. motion
Mage - tarm/Hemorrojder - Viktigt att ge rad om .. motion fér att undvika férstoppning.

2) Terapirekommendationer

Diabetes typ 2 - Livsstilsatgérder med .. fysisk aktivitet .. &r basen i behandlingen. .. Utdver glukoskontroll skall stor vikt laggas vid ..
fysisk aktivitet ..; ..

Hjarta-karl/1) Dyslipidemi - Tre viktiga stallningstaganden .. Livsstilsrad angéende exempelvis .. motion .. och ékad fysisk aktivitet &r
angelaget vid all form av karlsjukdom; 2) Hjartsvikt - Icke farmakologisk behandling. .. Fysisk aktivitet &r visat att forbattra patientens
funktionsniva, symtom, livskvalitet och arbetskapacitet och bér erbjudas som del i behandling; 3)

Hypertoni - Icke farmakologisk prevention sasom .. fysisk aktivitet utgor grunden i all terapi; .. Nar en hypertoni ar konstaterad ar
det av vikt att kartldgga andra riskfaktorer .. Livsstilsfaktorer sa som .. fysisk aktivitet .. ar centrala; Icke-farmakologisk behandling:
Allmant preventiva atgarder vid hypertoni ar att uppmuntra till fysisk aktivitet .

Osteoporos - Icke-farmakologisk behandling. Basbehandling till alla riskindivider bestar av att paverka livsstilsfaktorer sasom .. fysisk
aktivitet med tilligg av balanstréning. FYSS ..

Aldre och likemedel - ingen rekommendation om fysisk aktivitet




Landsting/region:
1) Rek-lista

2) Andra till Rek-listan
relaterade dokument

Otilracklig fysisk aktivitet

- sokord "fysisk aktivitet" och "motion"

1) Rek-lista

otillracklig fysisk aktivitet

2) Andra dokument

2) Andra dokument med rek vid

dcklig fysisk aktivitet

=
(=)

Rek Artros

Rek Cancer/NR

Rek Demens

Rek Diabetes/NR

Rek Genomga operation/NR

Rek Gikt

Rek Graviditet/NR

Rek Gynekologi (ej graviditet)

Rek Hjart- kirlsjukdom (generellt)/NR

Rek Blodfettsrubbningar/NR

Rek Hjartsvikt

Rek Hogt blodtryck/NR

Rek Ischemisk hjirtsjukdom/

kranskarlssjukdom/NR

Rek TIA/stroke

Rek annan hjart-kérlsjukdom

Summa Rek Hjért-kdrlsjukdom enl NR

(kolumn P+R+S)

Rek Hudsjukdom/NR

Rek Huvudvirk

Rek Kronisk smarta/NR

Rek Leverpaverkan/NR

Rek Astma/NR

Rek KOL/NR

Rek annan lungsjukdom/NR

Summa Rek Lungsjukdom enl NR

(kolumn AA + AB+ AC)

Rek Mage-tarm

Rek Munhala

Rek Neurologi

Rek Osteoporos

Rek Psykiatri - generellt

Rek Depression/NR

Rek Schizofreni/NR

Rek annan psykiatrisk sjukdom

Summa Rek Psykiatri enl NR

(kolumn AJ + AK)

Rek Restless Legs Syndrome (RLS)

Rek Reumatoid artrit (RA)

Rek Aldre

Rek Overvikt/fetma/NR

Rek dvriga diagnoser/tillstand

Rek &évriga diagnoser/tillstand -

specificerat

Vasterbotten - 1 av 4

1)
Terapirekommendatione
r2017

Vasterbotten, Fysisk aktivitet del 1 av 4

Eget kapitel "Fysisk aktivitet pd recept - FAR® (5 sidor) inklusive Lat-FYSS (4 sidor); Sammanfattning av Iémpliga ordinationer fér
olika diagnoser enligt FYSS (Stabil angina pectoris, Diabetes typ-2, Hypertoni, Lipider, Depression, Artros, Osteoporos, Smdrta,
Kroniska ryggbesvdr, Overvikt och fetma, KOL, Astma, Klimakteriebesvir, Aldre och Obstipation)

Demenssjukdomar - Rekommenderad fysisk aktivitet vid demenssjukdom .. Utférande: Kombinerad, funktionell benstyrke-, balans-
och géngtréning: Individanpassad, medelhég till hég intensitet, 2-3 ggr/vecka .. Ovrig fysisk aktivitet som tréningspromenader:
regelbundet, helst dagligen .. FYSS .

Typ 2-diabetes - Rekommenderad fysisk aktivitet vid typ 2-diabetes .. Ordination: Dagligen 30 minuter promenad/cykling + 2 ggr/v
intensivare aktivitet, Ldtt styrketrdning bra kombination. Successiv upptrappning till méldos. Kdlla: FYSS ; .. Regelbunden fysisk
aktivitet .. ar grunden for all behandling av typ 2-diabetes ..

Hjédrta - kirl, fortsittning del 2 nedan/ 1) Hypertoni - Rekommenderad fysisk aktivitet .. Ordination - Aerob fysisk aktivitet 150
minuter/vecka med madttlig intensitet uppdelat pé 3-7 tillféllen eller 75 minuter/vecka med hég intensitet uppdelat pé 3-5 tillfdllen.
Alternativt en kombination av de bdda .. Sérskilda beaktanden: Vid blodtryck péd 160-179/100-109 mm Hg och ytterligare 1-2
riskfaktorer rekommenderas levnadsvanef dringar inkluderande 6kad fysisk aktivitet under ett antal veckor innan farmakologisk
behandling adderas .. FYSS2015 ..; Livsstilsférdndringar for alla individer med manifest blodtryck > 140/90 mmHg .. Regelbunden
fysisk aktivitet — minst 30 minuter dagligen; 2) Hjértsvikt - Rekommenderad fysisk aktivitet .. Ordination Aerob fysisk aktivitet minst
90 minuter/vecka uppdelat pd 3-5 ggr/vecka, 30-60 min/tillfdlle med mattlig till hég intensitet. Muskelstdrkande fysisk aktivitet 8-10
évningar, 10-15 repetitioner, 1-3 set 2-3 ggr/v. Mattlig till hég intensitet;

o

-

Visterbotten - 2 av 4

1)
Terapirekommendatione
r2017

Viasterbotten, Fysisk aktivitet del 2 av 4

Hjérta - kirl, fortsittning frén 1 ovan/ 3) Ischemisk hjirtsjukdom - Rekommenderad fysisk aktivitet .. Ordination Aerob fysisk
aktivitet minst 90 minuter/vecka (30-60 min/tillfille) 3-5 ggr/vecka med madttlig till hég intensitet. Muskelstdrkande fysisk aktivitet 8-
10 évningar, 10-15 repetitioner, 1-3 set 2-3 ggr/v. Mattlig till hég intensitet. Sarskilda beaktanden: Alla individer med konstaterad
kranskérlssjukdom bér genomga riskprofilbedémning, inkluderande konditionstestning samt bedémning av fysisk funktionsférmaga,
av fysioterapeut med kunskaper inom hjart-rehabilitering for att erhalla ratt behandling med fysisk aktivitet. Triningen kan bedrivas
kontinuerligt eller i intervaller, allt efter patientens énskemadl . .. FYSS2015 .. Icke-farmakologisk behandling: Okad fysisk aktivitet:
Fysiskt inaktiva patienter ges motiverande information och stéd, exempelvis med hjélp av Fysisk aktivitet pd Recept (FaR); 4)
Lipidbehandling - .. regelbunden fysisk aktivitet - minst 30 min dagligen ; 5) Claudicatio intermittens - Ordination: Aerob fysisk
aktivitet 90-180 minuter/vecka, 30-60 min/tillfdlle 3 ggr/vecka. Intermittent gdngtréning, framkalla symtom. Sérskilda beaktanden:
Overvakad trining ger béttre effekt dn icke dvervakad traning .. FYS52015 ..

Hud och STD/Psoriasis - Psoriasis - livsstil .. psoriasispatienter (verkar) vara extra kénsliga fér ohilsosamma levnadsvanor och
tillstandet kan forbattras med forandringar av livsstil, daribland fysisk aktivitet (FA).

Lunga, fortsittning del 3 nedan/ 1) Astma - Rekommenderad fysisk aktivitet. Ordination: Aerob fysisk aktivitet 150 min/vecka med
madttlig intensitet uppdelat pa 3-7 tillféllen eller 75 min/vecka med hég intensitet uppdelat pa 3-5 tillféllen eller en kombination av
bdda. Muskelstédrkande fysisk aktivitet rekommenderas 2-3 ggr/v, 8-10 évningar, 8-12 repetitioner, 1-3 set. Sarskilda beaktanden: Fér
bdst effekt pé kondition bér hég eller mattlig och hég intensitet kombinerat viljas om tillstdndet tillater;

Vasterbotten -3 av4

1)
Terapirekommendatione
r2017

Vasterbotten, Fysisk aktivitet del 3 av 4

Lunga, fortsattning fran del 2 ovan/ 2) KOL - Ordination: Aerob fysisk aktivitet 150 min/vecka med mattlig intensitet uppdelat pé 5-7
tillfallen eller 75 in/vecka med hég intensitet uppdelat pé 3-5 tillféllen eller en kombination av bdada. Muskelstdrkande fysisk aktivitet
rekommenderas 2-3 ggr/v, 6-8 évningar, 8-12 repetitioner, 1-3 set. Det Gr av stor betydelse att minska stillasittandet. Sarskilda
beaktanden: Dosering av fysisk aktivitet bér alltid féregds av bedémning av kondition (6 min gdngtest) och muskelstyrka. For optimal
effekt ska belastningen stegras under trdningsperioden. Bdst effekt uppnds om tréningen dr ledarledd. Vid svar andnéd kan
trdningsperioden inledas med muskelstdrkande fysisk aktivitet och tréning av rérlighet som inte belastar andningen pa samma sdtt
som aerob fysisk aktivitet. Sluten ldppandning under aktivitet rekommenderas till samtliga. .. FYSS .. Alla patienter med KOL-dagnos:
.. fysisk aktivitet/trédning.

Mage - tarm - 1) Rekommenderad fysisk aktivitet vid sjt i magtar
Forstoppning som tillstand kan darfér behandlas primart med ékad fysisk aktivitet .
Muskel- och ledsjukdomar - Fysisk aktivitet ..

Osteoporos - Rekommenderad fysisk aktivitet .. Ordination: Trdningsform - viktbédrande konditionstrdning, styrke- och balanstrdning.

.. Fysisk aktivitet stimulerar kolonmotoriken. 2)

Intensitet - mdttligt-anstrdngande.. Dosering - 30 minuters rask promenad 5 ggr/vecka samt viktbérande konditions-, balans- eller
styrketrdning minst 30 min, 2-3 ggr/vecka .. FYSS .. Icke-farmakologisk behandling: .. Viktbdrande fysisk aktivitet .

Psykiatri, fortsattning del 4 nedan / 1) Sémnstérningar - Icke medikamentell behandling/radgivning bér alltid prévas. Det ar viktigt
att forsoka ta tillvara det naturliga somnbehovet genom att t.ex. .. motionera regelbundet men inte for sent pa kvdllen .; 2)
Angestsyndrom/Tvangssyndrom/Posttraumatiskt stressyndrom - Rekommenderad fysisk aktivitet vid @ngestsyndrom: .. Personer
med panikangest bér rekommenderas aerob fysisk aktivitet fér minskad angest. Fysisk aktivitet kan anvéndas som kompletterande
behandling vid all form av angest, genom symtomreduktion bade pa akut och pa langre sikt. Ordination: Traningsform — Aerob fysisk
aktivitet. Intensitet — M@ttlig till hég. Dosering — minst 60 minuter/vecka, (> 20 minuter/tillfélle), 3-4 génger/vecka. Komplettera med
muskelstdrkande fysisk aktivitet minst 2 génger/vecka fér flertalet av kroppens stora muskelgrupper;

Muskel- och ledsjukdom




Landsting/region:

Gotalandsregionen del 1
av2

1) REKlistan 2017

2) Informationsaterial
till REKlistan 2017

1) REKlistan 2017

Eget kapitel "Fysisk aktivitet" (7 sidor) med diagnosspecifika rekommendationer enligt FYSS (Allergi — Andning — ONH/Astma och
KOL, Diabetes/Diabetes typ 2, Gynekologi/Klimakteriet och Graviditet, Hjarta-Karl/Hypertoni, Lipidrubbningoch Ischemisk
hjartssjukdom- Kronisk hjértsvikt, Mage-Tarm/Férstoppning, Neurologi/Stroke, MS och Parkinson, Osteoporos/Rekommenderad
fallprevention, Psykiatri/Depression, Angest, Schizofreni och bipolar sjukdom, Reumatalogi/Reumatoid artit (RA) och Spondartit,
Smérta/Langvariga utbredda smarttillstdnd och Langvariga rygg- och nackbesvar, Aldre

Allergi — Andning — ONH/TERAPIRAD 1) Allmént om Astma/KOL - .. fysisk aktivitet viktigt vid astma och KOL ..; 2) En del KOL-
patienter har inte nytta av lakemedel men alla har nytta av fysisk aktivitet ..

Diabetes/TERAPIRAD .. Diabets typ 2 - Nydiagnostiserad patient har normalvirden som mal. Livsstilsatgarder (.. motion ..) &r
behandlingsbasen.

Neurologi/Sekundirprofylax vid Stroke/TIA - Terapir&d: Pdverka och behandla riskfaktorer sGsom .. fysisk inaktivitet ..
Psykiatri/TERAPIRAD. AFFEKTIVA SYNDROM. Depression - Vid lindrig depression ér .. fysisk aktivitet rekommenderat.
Smirta/TERAPIRAD - 1) Allmént - Hir behévs flera angreppssatt som .. anpassad fysisk aktivitet ..; 2) Langvarg smirta /icke-
cancerrelaterad smarta - Lakemedel utgér bara en del av behandlingen. Lika viktigt &r icke-farmakologisk behandling, sasom .. fysisk
aktivitet/tréning p@ réatt niva under ldngre tid ..; 3) Vid artrossmaérta ar artrosskola/fysisk aktivitet férstahandsval.
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Visterbotten -4 av 4 Vasterbotten, Fysisk aktivitet del 4 av 4 1 1 1 1
1) Psykiatri, fotsittning fran del 3 ovan/ 3) Depression - Rekommenderad fysisk aktivitet vid depression .. Personer med depression
Terapirekommendatione |bor rekommenderas aerob och muskelstédrkande fysisk aktivitet for att minska depressiva symtom. Fysisk aktivitet och trining kan
r2017 dven anvandas for att minska risken att insjukna i depression, minska risken for aterfall i depression och férebygga kroppsliga
sjukdomar som ofta féljer med depression. Ordination: Trdningsform — Aerob och/eller muskelstérkande fysisk aktivitet. Intensitet —
Mattlig till hég. Dosering — minst 90 minuter/vecka, (minst 30 minuter/tillfélle), 3-5 gdnger/vecka (aerob fysisk aktivitet), 8-10
évningar med 8-12 RM (repetitions maximum) i 2-3 set, 3 gdnger/vecka (muskelstérkande fysik aktivitet). Om enbart styrketréning
gdrs bor den kompletteras med aerob fysisk aktivitet for att minska risken for kardiovaskuldr sjukdom. Vid enbart aerob fysisk
aktivitet bor den kompletteras med muskelstérkande fysisk aktivitet. Samma rekommendationer kan anvéndas vid
utmattningssyndrom.
Smirta/Langvarig smirta, icke-cancerrelaterad - Det behdvs ofta andra insatser (dn ldkemedel) i smértterapin t.ex. fysisk aktivitet ..
Rekommenderad fysisk aktivitet vid smarta .. Fysisk aktivitet har stor betydelse i samband med behandling och rehabilitering for
patienter med langvarig smarta. For att fysisk aktivitet ska ha smdrtlindrande effekt bér den vara regelbunden och kontinuerlig.
Aktiviteten bor vid varje tillfdlle pagd minst 10 minuter, gdrna betydligt léngre, och vara av minst mattlig intensitet (>60% av VO2-
max). .. Successivt stegrad fysisk aktivitet rekommenderas. Typ av fysisk aktivitet baseras pd smdrtans orsak, aktuellt fysisk status och
patientens motivation till, och tidigare erfarenhet av, fysisk aktivitet. Vid vissa smdrttillstand kan mer specifik fysisk aktivitet/tréning
rekommenderas , .. FYSS .. Ordination: Traningsform — Konditionstréning: Promenad/jogging/cykling/simning. Intensitet — Latt till att
bérja med. Dosering — Dagligen minst 10 - 30 minuter (10 min * 3 gar lika bra). Kontinuitet — Regelbunden fysisk aktivitet tycks vara
viktig bdde som smaértlindrande atgérd och for forbattrad funktion vid langvariga smarttillstand .. FYSS.
Aldre och likemedel — Vid insattning av lakemedel till dldre bor forst foljande fragor besvaras: Finns andra alternativ eller
komplement till lakemedel? .. fysisk aktivitet vid t.ex. sémnsvarigheter .. &r nagra exempel pa ickefarmakologisk behandling med
dokumenterad effekt.
Viasternorrland Viasternorrland, Fysisk aktivitet 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Mitt lakemedel 2017. |/nledningsvis eget kapitel "Levnadsvanor, radgivning - allmédnna rekommendationer” (5 sidor)
Terapirekommendatione
r for hilso- och Diabetes -Tdta kontroller .. vid .. fysisk aktivitet ..
sjukvarden i Mag Tarm/Férstoppning - Icke-farmakologisk behandling sésom .. réd om motion utgér basen.
Visternorrland. Neurologi/t jvirk/Spanningst dvirk - Allmanna rdd .. Ge réd om .. motion
Psykiatri / 1) Depression - Lindrig .. till méattlig depression .. : | férsta hand fysisk aktivitet pd recept ..; 2) Sémnstérningar - Icke-
farmakologisk behandling &ar férstahandsatgérd. .. Ordinera fysisk aktivitet pa recept (FAR) dagtid .. Fysisk aktivitet bér undvikas
ndgon timme fére si@nggdendet.
Rérelseorganen/Osteoporos - Vid riskbedémning &r det viktigt att vdga in dven andra faktorer som grad av fysisk aktivitet ..
Aldrekort/siimnsvéri_ﬁheter - Icke-farmakologisk behandling i frsta hand, exempelvis motion dagtid.
Vastmanland Vistmanland, Fysisk aktivitet (tecken for "FaR, Fysisk aktivitet pa recept") 1 [} 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Baslakemedel 2017 Matsmaltningsorgan och @mnesomsittning/Typ 2-diabetes - rekommendation "FaR, Fysisk aktivitet pd recept"
Hjdrta och kérl/Hypertoni - rekommendation "FaR, Fysisk aktivitet pd recept” ; o
Hud- och Kénssjukdomar/Psoriasis - rekommendation "FaR, Fysisk aktivitet pa recept” % g
Rorelseaparaten - rekommendation "FaR, Fysisk aktivitet pa recept” g %
Nervsystemet - rekommendation "FaR, Fysisk aktivitet pa recept" § §
Psykiatri/Angest och depression - rekommendation "FaR, Fysisk aktivitet pd recept” i g
Andningsorganen - 1) Astma - rekommendation "FaR, Fysisk aktivitet pd recept”, 2) KOL - rekommendation "FaR, Fysisk aktivitet pa 2
recept"
Vastra Vistra Gotalandsregionen 1, Fysisk aktivitet del 1 av 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1




Landsting/region:
1) Rek-lista

2) Andra till Rek-listan
relaterade dokument

Otilracklig fysisk aktivitet

- sokord "fysisk aktivitet" och "motion"

1) Rek-lista

otillracklig fysisk aktivitet

2) Andra dokument

2) Andra dokument med rek vid

dcklig fysisk aktivitet

=
(=)

Rek Artros

Rek Cancer/NR

Rek Demens

Rek Diabetes/NR

Rek Genomga operation/NR

Rek Gikt

Rek Graviditet/NR

Rek Gynekologi (ej graviditet)

Rek Hjart- kirlsjukdom (generellt)/NR

Rek Blodfettsrubbningar/NR

Rek Hjartsvikt

Rek Hogt blodtryck/NR

Rek Ischemisk hjirtsjukdom/

kranskarlssjukdom/NR

Rek TIA/stroke

Rek annan hjart-kérlsjukdom

Summa Rek Hjért-kdrlsjukdom enl NR

(kolumn P+R+S)

Rek Hudsjukdom/NR

Rek Huvudvirk

Rek Kronisk smarta/NR

Rek Leverpaverkan/NR

Rek Astma/NR

Rek KOL/NR

Rek annan lungsjukdom/NR

Summa Rek Lungsjukdom enl NR

(kolumn AA + AB+ AC)

Rek Mage-tarm

Rek Munhala

Rek Neurologi

Rek Osteoporos

Rek Psykiatri - generellt

Rek Depression/NR

Rek Schizofreni/NR

Rek annan psykiatrisk sjukdom

Summa Rek Psykiatri enl NR

(kolumn AJ + AK)

Rek Restless Legs Syndrome (RLS)

Rek Reumatoid artrit (RA)

Rek Aldre

Rek Overvikt/fetma/NR

Rek dvriga diagnoser/tillstand

Rek &évriga diagnoser/tillstand -

specificerat

Vastra
Gotalandsregionen del 2
av2

1) REKlistan 2017

2) Informationsaterial
till REKlistan 2017

Viastra Gotalandsregionen 2, Fysisk aktivitet del 2 av 2

2) Informationsmaterial till REKlistan 2017

Kort eget avsnitt "Fysisk aktivitet som behandling" under Terapigrupp Fysisk aktivitet

Terapigrupp Allergi-Andning-ONH -1) .. fysisk aktivitet - viktigt vid astma och KOL ..; 2) En del KOL-patienter har inte nytta av

likemedel men alla har nytta av fysisk aktivitet.
Terapigrupp Smarta - Behandlingen bestdr av individuellt anpassad fysisk aktivitet ..

Orebro -del 1av4

1) Rekommenderade
likemedel 2016-2017

Orebro, Fysisk aktivitet del 1 av 4

Eget kapitel "Fysisk aktivitet och trining dr bade behandling och komplement till IGkemedel" (4 sidor) - de tre évriga levnadsvanorna
ndmns

Matsmiltningsorgan och dmnesomsittning/ 1) Vid IBS (irritable bowel syndrome) &r grundldggande behandling .. livsstilsrad (..
regelbunden fysisk aktivitet ); 2) Laxantia - .. motion har god effekt; 3) Obesitas - Okad fysisk aktivitet dr ett tillidgg .. For de flesta
innebar det aktivitet som minst omfattar de nationella riktlinjerna, men fér manga minst 60 minuter dagligen med mdttlig intensitet ;
3) Diabetes - Icke farmakologisk behandling. Fysisk aktivitet och trédning vid diabetes och nedsatt glukostolerans (IGT-Impaired
glucose tolerance). Fér samtliga personer med diabetes &r grundbehandlingen aerob fysisk aktivitet med mattlig till hég intensitet
(rask promenad) minst 150 minuter per vecka. Vid typ 1 diabetes kan fysisk aktivitet 6ka risken for hypoglykemi och darfér kan
insulindoser behova justeras och kolhydratintaget behova okas. Vid typ 2 diabetes ger kombinerad fysisk tréning (konditions- och
styrketréning) sankning av HbAlc som &r val jamférbar med effekten av méanga lakemedel. Vid IGT kan utveckling till typ 2 diabetes
fordrojas eller minskas med .. 6kad fysisk aktivitet minst 30 minuter/dag .. Ordination av fysisk aktivitet bér ske med FaR (fysisk
aktivitet pd recept).

Blod och blodbildande organ/Benartérsjukdom (Claudicatio intermittens) - Icke-farmakologisk behandling. .. Intensiv, regelbunden
gdngtrdning ar mycket effektiv for att férlanga gangstrackan. .. Gangtraning 6kar géngstréckan markant och évervakad tréning dr
mer effektiv én icke 6vervakad. .. Overvakad intermittent gdngtréning (som framkallar symtom) 30-60 minuter minst 3
gdnger/vecka under minst 3-6 manader rekommenderas. Nar effekt uppnatts rekommenderas fysisk aktivitet enligt de allmanna
rekommendationerna.

Orebro -del 2av4

1) Rekommenderade
lakemedel 2016-2017

Orebro, Fysisk aktivitet del 2 av 4

Hjdrta och kretslopp/ 1) Icke farmakologisk behandling vid kardiovaskular sjukdom .. Fysisk aktivitet och tréning vid kardiovaskular
sjukdom; 2) Ischemisk hjartsjukdom .. Individanpassad fysisk trining 30-60 minuter/gdng, 3-5 gdnger/vecka med mdttlig-h6g
intensitet har bast effekt. | tillagg rekommenderas muskelstdrkande tréining enligt de allménna rekommendationerna ; 3) Stroke -
Aerob kapacitet och balans férbdttras av konditionstréning genomférd pa ergometercykel och gangtréning pa gangband eller vanligt
underlag efter genomgangen stroke. Cirkeltréning eller trining pa géang-/Iépband eller vanligt underlag med eller utan
kroppsavlastning férbattrar ganghastighet och gangstréacka efter genomgangen stroke. Styrketrining férbattrar styrkan efter
genomgangen stroke. Utformningen av triningen mdste anpassas till individens funktionsnivd. 8) Hjdrtsvikt - Fysisk aktivitet och
tréning vid hjartsvikt .. Individanpassad fysisk trdning hos fysioterapeut ska erbjudas personer med hjartsvikt. De allmdnna
rekommendationerna kan féljas avseende muskelstdrkande tréning, men om patienten har en mycket lag fysisk kapacitet bér perifer
muskeltréning initiera trdningsperioden. Konditionsbaserad tréning bér vara 30-60 minuter/géng 3-5 gdnger/vecka med mdttlig-h6g
intensitet ; 5) Angina pectoris - Man bér .. se éver patientens riskprofil for hjért-kdrlsjukdom, avseende .. motion ..; 6) Hypertoni -
Fysisk aktivitet och trdning vid hogt blodtryck. .. Bast dokumenterat ar fysisk aktivitet pa mattlig till hog intensitet 40-60 minuter per
gdng och minst tre gdnger per vecka. Fysisk aktivitet torde dock dven vara gynnsamt for de 6vriga kardiovaskulara riskfaktorer som
ofta ar associerade med hypertoni; 7) Lipidrubbning - Farmakologisk behandling av lipidrubbning ska alltid kombineras med icke-
|farmakologisk behandling avseende .. motion. .. Fysisk aktivitet och trdning vid lipidrubbning.

Rorelseapparaten/ 1) Artros - Fysisk aktivitet och tréining vid artros - Vid artros ger fysisk tréning, oberoende av artrosgrad , minskad
smarta och forbattrad fysisk funktion. Det finns vetenskapligt underlag for att styrketraning minskar smartan och 6kar funktionen
hos patienter med kna- och héftartros. .. Grundbehandlingen vid artros &r .. rdd om anpassad fysisk aktivitet/tréining .. ; 2)
Osteoporos - Fysisk aktivitet vid osteoporos. Det finns stark evidens for att individuellt anpassad fysisk trining med muskelstyrke-,
balanstrdning och rérlighet minskar risken for fall. Viktbdrande fysisk aktivitet t ex promenader och jogging rekommenderas.

Orebro - del3av4

1) Rekommenderade
lakemedel 2016-2017

Orebro, Fysisk aktivitet del 3 av 4

Nervsystemet/ 1) Langvarig smirta - Fysisk aktivitet och trdning vid artros. Vid artros ger fysisk trining, oberoende av artrosgrad ,
minskad smérta och férbattrad fysisk funktion .. Grundbehandlingen vid artros &r .. réd om anpassad fysisk aktivitet/trdning ..; 2)
Parkinson - Fysisk aktivitet och trining vid Parkinsons sjukdom. Individualiserad fysioterapeutisk tréning har visat férbattrad
ganghastighet, uthallighet vid gang samt forbattrad balans- och funktionsférmaga och ar ett gott komplement till farmakologisk
behandling. For patientgruppen ar det ocksa viktigt att motverka stillasittande . .; 3) Schizofreni - .. For att minska utveckling av hjart-
karlsjukdom och diabetes bor program implementeras for att férdndra riskbeteenden som .. Iag fysisk aktivitet .. hos personer med
schizofreni; 4) Depression - Aktivering inklusive 6kad fysisk aktivitet .. Fysisk aktivitet kan ocksa minska riskerna for kroppsliga
sjukdomar .. Fysisk aktivitet och trdning vid depression. Den viktigaste rekommendationen ur ett halsoperspektiv r att vara
regelbundet fysiskt aktiv i vardagen och att undvika ldnga stillasittande perioder . Regelbunden fysisk aktivitet & mycket viktigt vid
depression i syfte att forebygga metabola stérningar och minska risken for utveckling av hjart-karlsjukdom. Personer med depression
b6r rekommenderas aerob och muskelstdrkande fysisk aktivitet med successiv 6kning for att minska depressiva symtom. Malniva ar
aerob aktivitet som utférs 30 minuter 3-5 gdnger/vecka och muskelstérkande triining 2—3 gdnger/vecka. Fortsatt fysisk aktivitet kan
anvindas for att minska risken for terfall i depression; 5) Angestsyndrom - Fysisk aktivitet och tréining vid panikangest. Effekten av
fysisk aktivitet for att forebygga panikangest ar valdokumenterad. Personer med panikangest bér rekommenderas konditionstrdning
for att lindra symtom . Akuta effekter: Aerob fysisk aktivitet med hég intensitet i 15-30 minuter reducerar nastan helt risken att
utlésa ett panikanfall inducerat med injektion/inhalation av &ngestframkallande d&mnen, jamfért med exempelvis vila eller lugn
aktivitet. Langtidseffekter: Konditionstrédning 3—4 gdnger/vecka i 10 veckor ger effekt pa centrala paniksymtom jamfért med
placeboldkemedel; 6) Demenssjukdomar - Fysisk aktivitet .. Aerob trining kan ocksa leda till férbattrad kognitiv och affektiv
funktion, valbefinnande och tro pa egen formaga.
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Orebro - del 4 av 4 Orebro, Fysisk aktivitet del 4 av 4 1 1 1
1) Rekommenderade Andningsorganen/ 1) Astma - Fysisk aktivitet och tréning vid astma. .. Allménna rekommendationer om fysisk aktivitet kan
lakemedel 2016-2017 tillimpas . .. lang uppvdrmning (20 minuter) rekommenderas; 2) Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) - Fysisk aktivitet och tréning
vid KOL. Aerob och muskelstdrkande fysisk aktivitet kan 6ka den fysiska kapaciteten, fysiska aktivitetsnivan samt minska dyspnén
under arbete hos individer med KOL, oavsett sjukdomens svarighetsgrad. .. Konditionsbaserad trédning 20-60 minuter/géng, 3-5
gdnger/vecka med mattlig intensitet rekommenderas. De allménna rekommendationerna kan féljas avseende muskelstérkande
trdning. Patienter med svdr dyspné kan initialt rekommenderas att tréna endast styrka och rérlighet. Individanpassad tréning i
samrdad med fysioterapeut bor erbjudas denna patientgrupp. Ett 6 minuters gangtest bér férega tréningsperioden.
Lakemedel till ldre/ 1) Fysisk aktivitet och trining fér dldre. For dldre personer rekommenderas individuellt utformad tréning fér
okad halsa och fysisk funktion. Fysisk trdning forbattrar styrka, balans- och gangférmaga har dven visats reducera risken for fall. Alla
aldre rekommenderas regelbunden fysisk aktivitet av savdl aerob som muskelstdrkande karaktdr, speciellt i nedre extremiteterna och
trdning av balans. Rekommendationen om fysisk aktivitet ska féljas .. En allman rekommendation att minska denna (stillasittande) tid
ar grundldggande. Aven kortare stunder med aktivitet har god effekt; 2) BPSD = B demdssiga och psykiska symtom vid
demenssjukdom - Det ar viktigt att .. erbjuda patiententen majlighet till fysisk aktivitet, t ex promenader; 3) Smértbehandling hos
dldre - Man bor alltid stimulera till 6kad fysisk aktivitet .
Ostergotland Ostergotland, Fysisk aktivitet 1 0 0 0
1) Rek-listan 2017 Egen tryckt skrift "Levnadsvanor. Rekommendationer frén Hélsorddet" (5 sidor)
Ingen rekommendation vid fysisk aktivitet
Summeringar 20 16 5 5 7 1 5 17 0 3 2 5 6 9 7 12 7 8 5 13 2 a4 11 [} 11 14 0 0 12 1 7 14 1 13 6 12 13 2 2 8 8 8 0




