Bilaga 3: Rekommendationer med rad om radgivning vid tobaksbruk enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande metoder i landstingens/regionernas Rek-listor och andra till Rek-listornma relaterade dokument 2017

Version 2018-03-21

Kommentarer om kategorisering av diagnoser/tillstand:
Diagnoser/tillstdnd i bade Rek-listor och andra till Rek-listorna rel kategoriserade
Rek (diagnos/tillstdnd) i rétt = Diagnoser/tillstand med prioritet 1-3 fér TOBAKSBRUK enligt Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukd:

forebyggande

Rek (diagnos/tillstdnd) i svart = Andra diagnoser/tillstdnd &n med prioritet 1-3 fér TOBAKSBRUK enligt relsens lla riktlinjer for sjukd forebyggande d
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Blekinge - del 1 av 2 Blekinge 1-2), Tobak del 1 av2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Rel jerade  |1) Rel jerade |3k del 2017
lakemedel 2017 Hjarta - Karl - Vid all form av hjart-kérlsjukdom rekommenderas rékstopp ..
Andningsorganen/KOL - Rékstopp/rékavvénjning ska alltid ingd vid behandling av KOL hos rékare .
2) Rekommenderade
likemedel. 2) Rek lerade I3k 1. Bakgr ial, 2017
Bakgrund: ial, 2017 | Diak Endokrinologi och Hematologi/ 1) Diabetes typ 2 - .. faktorer som péverkar risken fér hjért- kirlsjukdomar &r .. rékning
.. rékstopp minskar patagligt risken for diabeteskomplikationer .. paverbara riskfaktorer for hjart- karlsjukdom .. rékstopp av
central betydelse .. Rekommendation: Hdlso- och sjukvdrden bér erbjuda personer med diabetes som réker stéd till rékstopp ; 2)
Osteoporos - Relativa/svagare riskfaktorer: .. Tobaksrékning ..
Hjérta - Kirl/ 1) Hypertoni - Hemblodtrycksmétning .. fér att .. fa patienten motiverad till livsstilsdndringar (.. rékstopp ..); 2)
Stabil ischemisk hjartsjukdom - Riskfaktorer: Rékning ..; 3) Sekundar prevention efter hjartinfarkt - .. Rékstopp och
tobaksavvdnjning ..; 8) Hyperkolesterolemi - .. 6kad risk for hjartkarlsjukdom: .. rékning .. Livsstilsrad &r alltid motiverade vid
lipidrubbning, oavsett om ldkemedel sétts in eller e] .. rékstopp .. kan alltid rekommenderas .. Hog risk .. rékare .. ; 5)
Lipidrubbning - Hog risk .. rékare ..; 6) Perifer kérlsjukdom - Rékstopp .. &r viktiga atgérder ..
Andningsorganen/KOL (Obstruktiv lungsjukdom) diagnos - .. Rékstopp/rékavvénjning ska alltid ingd vid behandling .. Det &r
klarlagt att rékstopp ocksa hos aldre personer innebér en klart reducerad risk fér nyinsjuknande i hjart-, karl-, lung- och
cancersjukdomar .. Dock behdvs ofta ytterligare rékslutarstéd .. Rékstopp infér kirurgi minskar forekomsten av postoperativa
komplikationer ..
Mun Mage Tarm/ 1) Gastr f: Ir jukdom (GERD) - Livsstilsférandringar: .. Undvik rékning ..; 2) Ulcusprofylax .. -
Riskfaktorer for magsarsblédning: .. rékning .. kan ge 6kad risk fér magsar ..
Blekinge - del 2 av 2 Blekinge 1-2), Tobak del 2 av2 1 1 1 1
1) derade 2) derade I3k |. Bakgr ial, 2017 - fortséttning
lakemedel 2017
ynekologi/| ad hormonell antil ion - R6kning okar risken for hjart-kdrlkomplikationer hos kvinnor som anvander
2) Rekommenderade kombinerade p-piller, plaster eller p-ring jamfért med kvinnor som inte anvédnder kombinationspreparat. Det finns darfér goda
lakemedel. skal att ta upp frdgan om tobaksbruk i samband med radgivningen. Fér rékande kvinnor bér annan metod rekommenderas efter
Bakgrundsmaterial, 201735 - 40 ars alder ..
Psykiatri/Behandling av gravida och ammande - Obehandlad psykisk sjukdom under graviditet &r kopplat till en hégre
anvandning av beroendeframkallande medel inklusive .. rékning ..
Dalarna Dalarna, Tobak 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Endokrinologi/Typ 2 Diabetes - Primért baseras behandling i huvudsak pa .. rékstopp .. Stor vikt ska laggas vid rékstopp ..
Terapir datione |Hjart-kar / 1) Hyperlipi i vid kér - Vdg in riskfaktorer sGsom .. rékning ..; 2) Ischemisk hjartsjukdom -
r 2016-2017. Rad och Riskfaktorer sGsom .. rékning .. ska beaktas .. Livsstilsférandring sdsom .. rékstopp &r hérnpelare i den icke-farmakologiska
rekommendationer fér |behandlingen; 3) Hypertoni - Patientens sammanlagda risk fér hjartkarlsjukdom (t ex .. rékning ..) ska avgéra om
likemedelsanvindning |blodtrycksbehandling bér pabdrjas. Livsstilsatgarder i form av rékstopp .. &r basen for all behandling av hégt blodtryck .. Rékning
ar en stark riskfaktor. Rokstopp &ar mycket viktigt.
I ji /Hidroadenitis supp iva - Forvarrande faktorer ar rékning .. Fororda rékstopp .. nér det ar indicerat.
Gynekologi/Antikonception - Andra kinda riskfaktorer fér venés blodpropp &r rékning .. Kombinerade p-piller bor inte ges till
rékande kvinnor > 35 dr .
Luftvégs- och allergisjukdomar/ 1) Astma - Icke farmakologisk behandling av astma. .. Genomgdng och eliminering av utlésande
orsaker: rékning ..; 2) KOL - Kroniskt obstruktiv lungsjukdom - KOL &r starkt relaterad till tobaksrékning .. Tidig insats med
rékstopp &r avgdrande. Rkstopp ar den viktigaste tgérden vid omhindertagande av KOL-patient och den enda &tgérd som kan
bromsa sjukdomsforloppet .. Fraga om tobaksbruk vid varje besék. Erbjud stéd och behandling hos tobaksavvinjare eller
rekommendera annan information eller hjélp ..
hal j /! infektion - .. rékning .. &r .. predisponerande faktorer.
Osteoporos - All likemedelsbehandling ska féregas av rekommendationer om .. rékstopp.
Gotland Gotland, Tobak 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1
1) Férardeslistu I'inledningen sid 3, st 3 4 rader om levnadsvanornas betydelse
medikamentar.
' derade [o os - Forst och framst rékstopp ..
Lakemedel 2017 Diabetes typ 2 - Livsstilsatgdrder med r&d om .. rékstopp .. utgdr grunden fér diabetesbehandling.
Hjérta - kérl/ 1) Hypertoni - Basbehandling vid hégt blodtryck &r rékstopp .. ; 2) Perifer artérsjukdom - Rékstopp .. &r
basbehandling.
Andningsorganen/KOL - Att sluta réka ar den viktigaste dtgérden vid KOL, eftersom endast rékstopp minskar sjukdomens
progress ..




Landsting/region:

t

1)
Terapirekommenationer
2017

Eget kapitel Sjukdomsférebyggande metoder/levnadsvanor (5 sidor) inkl avnsitt om Tobaksfritt i samband med operation samt
Allmédnna rad. Géller samtliga >2 ar. Undvik tobak - rokstopp samt Rad for spadbarn och vardnadshavare. Rok inte! Féraldrar och
andra vardnadshavares rékning gor att barnen far 6kad risk for exempelvis besvar och sjukdomar i 6ronen och luftvagar.
Tobaksbruk under graviditeten okar risken for graviditetskomplikationer samt 6kad risk for plotslig spadbarnsdod.

Allergi, astma och KOL/ 1) Astma hos vuxna - Undvika férsdmrande faktorer .. rékning ; 2) KOL - Den avgérande etiologiska
faktorn till KOL &r rékning. Den enda behandlingen som patagligt paverkar prognosen &r rékstopp .. Vid KOL &r rékstopp den
enda verkligt effektiva behandlingen .. Entydiga resultat visar att patienter som sl/utar réka har en mer gynnsam
lungfunktionsutveckling an patienter som fortsatter att réka .

Diabetes - Behandlingsstrategi - Samtal om levnadsvanor (rékstopp ..) .. Fér rékare &r rékstopp den viktigaste tgérden for
riskreduktion, kardiovaskuldr risk halveras nagra ar efter rékstopp. Rékstoppshjélp skall erbjudas alla motiverade.

ynekologi/Urintr K - Utredning och diagnos .. rékning.

Hjért- och kirlsjukdomar - 1) Sjukdomsférebyggande metoder/levnadsvanor vad giller .. rékning .. Rékstopp &r vid rékning den
viktigaste forebyggande atgarden. Aven passiv rékning bor undvikas . Tobaksrékning férdubblar risken for hjart- och karlsjukdom
jamfort med icke-rokare. Antalet rékta cigaretter spelar lika stor roll som om hypertonin eller hyperkolesterolemin &r mattlig eller
uttalad. Studier talar fér att rékstopp medfér att risken for hjart-kirlsjukdom hos en tidigare rékare efter nagra ar minskat till nast
intill den for icke-rékare .. ; 2) Hypertoni - R6kning .. Kvalificerade radgivande samtal &r grundbehandling vid rékavvénjning ..
paverka 6vriga riskfaktorer .. rékning .. Riskfaktorer - Rékning; 3) Hyperlipidemi - Indikationen for lipidsdnkande behandling med
lakemedel méste bedémas med utgéngspunkt fran total riskvérdering avseende hjart-karlsjukdom utifrén .. rékning ..; 4)
Kranskarlssjukdom - Utredning av stabil angina pectoris — riskfaktor rékning .. Sekundérprevention vid kdnd kranskarlssjukdom -
Livsstilsférandringar .. Rokstopp. Stod med att sluta réka ska erbjudas alla rékare med kranskarlssjukdom; 5) Hjartsvikt - R6kning
dr oldmpligt vid hjdrtsvikt pa grund av negativ paverkan pa saval hjértarbete som eventuell bakomliggande kranskérlssjukdom; 6)
Benartarsjukdom - Riskfaktorer - RGkning ar en av de starkaste riskfaktorerna for benartérsjukdom. Terapi: dndrade levnadsvanor
(rékstopp!) .. Livsstilsforandringar: Rékstopp, absolut viktigaste dtgérden hos rékare!
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Gavleborg - del 1 av 2 Gévleborg del 1 (1a-b) av 2 (1c), Tobak 1 1 [1] [1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1a) Rek | 1a) Lak jel Rek dationer 2017-2018, lang version
2017-2018, langversion |Andningsorganen/Astma och KOL - Det finns tre effektiva behandlingsformer vid KOL — effektivast &r rékstopp .. Den viktigaste
behandlingsatgérden vid KOL &r séledes rékstopp .. Rékstopp/rékavvénjning ska alltid ingd vid behandling av KOL hos rékare ..
1b) Likemedel Diabetes - Det ar viktigt att behandlingen fokuserar pa den totala riskprofilen, innefattande livsstilsférandringar (rékstopp ..) ..
rekommendationer Hjérta/ 1) Hyperlipidemi - Icke-farmakologisk behandling. Livsstilsrad &r alltid motiverade vid lipidrubbning, oavsett om likemedel
2017-2018, fickversion |sétts in eller ej .. rékstopp .. kan alltid rekommenderas; 2) Kranskarlssjukdom - Icke-farmakologisk behandling. Rékstopp. .. ; 3)
Hjartsvikt - Ovrig icke-farmakologisk behandling .. Rkstopp ..
1c) L&l lel fekti -/Akut bronkit - Rekommendera rékstopp for rékare.
rekommendationer Osteoporos - Basutredning vid osteoporos .. Rék-..vanor .. Generell behandling. Osteoporosbehandling for att forebygga nya
2017-2018, app frakturer vid primdr osteoporos bygger pa tre delar: Livsstilsfaktorer .. R6kning ska undvikas eftersom det paskyndar osteoporos-
utveckling.
1 b) L&k lel Rek ' 2017-2018 - fickversion
fekti jukd: -/ 1) Akut Bronkit - Rekommendera rékstopp fér rékare ; 2) KOL - Det finns tre effektiva behandlingsformer
vid KOL — effektivast &r rékstopp .. Den viktigaste behandlingsatgérden vid KOL &r sdledes rékstopp .. Rékstopp/rékavvinjning ska
alltid inga vid behandling av KOL hos rékare.
1c) L&k el rel ioner 2017-2018, webbversion av app - se del 2
Gavleborg - del 2av 2 Gavleborg del 2 (1a-b) av 2 (1c), Tobak 1 1 1 1 1 1 1 1
1a) Rek ! 1c) Ll fel rek ioner 2017-2018, webbversion av app
2017-2018, langversion |Sjukdomsférebyggande metoder: Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande (NR) metoder ger stéd till
evidensbaserade atgarder for att motivera personer med ohalsosamma levnadsvanor .. till férandring. .. (Anm: Texten nedan &r
1b) Likemedel omarbetad och férkortad).
rekommendationer
2017-2018, fickversion |Diagnosspecifika rekommendationer vid tobaksbruk: For vissa grupper &r rokning mer riskfyllt an for andra. Det ar sarskilt
angeldget att dessa far hjalp att sluta med sitt tobaksbruk. Exempel pa hogriskgrupper &dr patienter med (férutom de flesta som
1c) Lakemedel namns nedan) évervikt eller fetma .. For vissa grupper finns det specifika rekommendationer:
rekommendationer Rekommendation om ndgon form av kvalificerat rddgivande samtal (prio 1, se * och ** nedan) ges vid Diabetes*; Cancer; Hjart-
2017-2018, app karlsji / 1) Hjért-kdrlsjukdom**, 2) Hégt blodtryck, 3) Blodfettsrubbning; Operation* (se dven sérskild text nedan);
L jukdom/ 1) L jukdom*, 2) L och Psykiatri/ 1) Schizofreni, 2) Depression.
Rekommendation om proaktiv telefonradgivning (prio 3 ) ges vid Diabetes; Operation och Lungsjukdom.
Rekommendation om rddgivande samtal (prio 4) ges vid Diabetes och Cancer.
Anm: Kvalificerat radgivande samtal som bér ges *med eller utan tillagg av nikotinlakemedel eller ** med uppféljning i minst en
ménad.
ROkfri i samband med operation
.. Det potentiella vardet av férbattrad behandlingseffekt, minskad ldkemedelsanvéandning, kortare vardtid och sjukskrivningstid ar
betydande. Rokfrihet bor efterstrévas minst 4 veckor preoperativt samt 4 veckor postoperativt for att ge den bésta
forutsattningen for patienten. Detta halverar risken for postoperativa komplikationer. RGkstopp pa operationsdagen samt 4
veckor postoperativt direkt efter akuta operationer minskar det totala antalet komplikationer. ..
Halland - del 1 av 2 Halland, Tobak del 1 av 2 1 1 0 ] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Halland - del 2 av 2 Halland, Tobak del 2 av 2 1 1 1 1 1 1 1 1 E 5
[
1) I ji /Py losi: | is - Uppmdrksamma .. aktiva eller for detta rékare. I:
Terapir fekti jukd: -/ 1) Akut laryngit .. Behandling - Rékstopp ..; 2) Akut Bronkit - Rékstopp .. '.;‘i k
2017 Led och reuma - Alla patienter skall erhalla osteoporosprofylax genom rékstopp .. 2
Mag- och tarm sjukdomar/Ulcusprofylax - Beakta .. patientens totala risksituation; rékning .. -ﬁ E
Munhéla och tandvérd/ 1) Gingivit - Bland de predisponerande faktorerna finns rékning ..; 2) Parodontit och periimplantit - E =
Orsaken &r bakteriell och predisponerande faktorer &r rékning. Behandling .. Upphérande av eventuell rékvana dr av stor H g
betydelse; 3) Candidos - Predisponerande faktorer ar: Tobaksrékning. = 3
Neurologi/ 1) Restless legs - Behandling. | férsta hand rekommenderas egenvérd och livsstilsférandringar, t.ex. rékstopp; 2) g <
Stroke - Risken kan paverkas vid .. R6kning; 3) TIA/stroke - Anpassade rdd ges om i férsta hand rékning. Rékstopp halverar risken E ;
for aterinsjuknande efter fem ar. % ‘_=
Obesitas - Undersokning och bedémning .. riskfaktorvérdering .. med tonvikt lagd pd: .. Rékning .. Félj upp levnadsvanorna vid § ;
varje Gterbesék .. tobak .. & ;
Osteoporos - Svagare riskfaktorer .. R6kning .. Pdverka andra riskfaktorer sasom rékning .. Understddja rékstopp.
Sér - 1) Anamnes .. R6kning .. Minska likningshsmmande faktorer genom t.ex. rékstopp; 2) Bensér - Behandling .. Rékstopp ..; 3)
Profylax fotsér - Rékstopp! ; 4) Fotsar vid diabetes - Rékstopp &r synnerligen viktigt.
Urologi/ED (Erektil Dysfunktion) - Anamnes .. rékning ..
Ogonsjukdomar/Aldersrelaterad makuladegeneration (AMD) - Makuladegeneration har ett starkt samband med rékning.
Rékstopp dr en uppenbar ldmplig Gtgdrd !
Jamtland/Hérjedalen Jamtland/Hérjedalen, Tobak 1 1 [1] [1] 1 1 1
1) Z-Lékemedel 2016- KOL - Rékavvinjning ar den enskilt viktigaste atgarden for patienten over tid.
2017 Gynekologi/antikonception - Friska icke-rékande kvinnor som anvénder kombinerade p-piller kan fortséitta med denna metod fram
till klimakteriet.
Jonkoping J6nkoping, Tobak [1] (1] 1 1 1 1 1 1 1
2) Fakta - allmént Pq "Fakta - allmént kliniskt kunskapsstéd" pa nétet finns eget kapitel "Levnadsvanor"
Diabetes typ 2 — Behandling .. Rékning. .. Alla rékande diabetiker ska erbjudas rékavvénjningsstod.
Hypertoni - Diagnostik och utredning .. Riskfaktorer fér hjartsjukdom .. Rékning; Behandling. .. dtgdrder mot alla andra
paverkbara riskfaktorer sdsom rékning ..; Icke-farmakologisk behandling .. Rékstopp. Rékning .. &r en sarskilt viktig riskfaktor for
kardiovaskular sjukdom. Rékstopp &r darfor en av de viktigaste livsstilsatgarderna fér hypertonipatienten.
KOL - Diagnostik och utredning .. Cigarettrékning ar den viktigaste riskfaktorn for KOL. .. KOL ska misstankas vid .. framst
tobaksrékning under tillréiicklig exponeringstid .. Rékstopp ar fundamentalt och den viktigaste enskilda dtgérden. .. Erbjud stéd
med tobaksavvdnjningsskéterska_och lakemedel.
Kalmar Kalmar, Tobak 1 1 0 0 1 1
1) Rekommenderade Astma KOL - Vid KOL dr det viktigt med: Rokstopp ..
lakemedel i Kalmar lan
2017
Kronoberg Kronoberg, Tobak 1 1 [1] [1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Rekommenderade Eget avsnitt "Levnadsvanor — rekommendationer" (4 sidor)
lakemedel 2017
Diabetes, Hormoner, Vitamin D/Diabetes - Uppmdrksamma pdverkbara levnadsvanor: tobak ..
Frakturprevention - Osteoporos - Uppmdrksamma pdverkbara levnadsvanor: tobak ..
Gynekologi och Graviditet/Graviditet - Uppmdrksamma péverkbara levnadsvanor: tobak ..
Hjarta-karl - Uppmdrksamma paverkbara levnadsvanor: tobak ..
Mage-tarm, Obesitas/ 1) Mage-tarm och 2) Obesitas - Uppmdérksamma péverkbara levnadsvanor: t obak ..
Munhéla - Uppmdrksamma péverkbara levnadsvanor: tobak ..
Neurologi och stroke/ 1) Migrén - Uppmdrksamma pdverkbara d: or: tobak ..; 2) legs syndrom - Informera om
méjligt samband med .. rékning; 3) TIA/Stroke — sekundérprevention - Uppmérksamma pdverkbara levnadsvanor: tobak ..
Obstruktiva | jukd , Tobak /Obstruktiva lungsjukdomar/ 1) - Uppmdérksamma péverkbara levnadsvanor:
tobak ..; 2) Kroniskt obstruktiv lungsjukdom — KOL - Vid dagligrékning rekommenderas kontakt med tobaksavvdnjare ..
Psykiatri - Uppmdrksamma paverkbara levnadsvanor : tobak ..
Smarta - Uppmarksamma paverkbara levnadsvanor: tobak ..
Norrbotten Norrbotten, Tobak 1 1 0 0 1 1

1) Rekommenderade
lakemedel 2017

Diabetes typ 2 - Grundliggande i all diabetesbehandling &r .. rékstopp .. Stor vikt bér laggas vid att paverka riskfaktorer for hjart-
karlsjukdom, t ex .. rékning ..

Smirta. Icke-farmakologisk behandling: Rékning/Tobak : Savél rékning som snus, kan bidra till 6kad sméartupplevelse. Viktigt att
Jkunna erbjuda hjélp med tobaksavvédnjning.
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Skane Skane 1-2), Tobak 1 (] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Skanelistan 2017. 1) Skanelistan 2017 - ingen rekommendation vid tobaksbruk
Rekommenderade
lakemedel 2) Bakgrundsmaterial Skanelistan 2017
Astma och KOL/Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) - Rékstopp/rékavvinjning ska alltid ingd vid behandling av KOL hos
2) Bakgrundmaterial till |rékare .. Icke-farmakologisk behandling vid KOL: Rékstopp &r den enda atgard som patagligt kan minska lungfunktionsférsamring
kaneli och mortalitet vid KOL .. KOL &r ar mycket starkt relaterad till tobaksrékning .. Samsjuklighet ar mycket vanligt, inte minst hjart-
rekommendationer 2017 |karlsjukdom som ofta har samma grundorsak, d v s tobaksrékning. .. Osteoporos &r vanligt hos rékande kvinnor .. Alla patienter
med KOL-diagnos: | Rékstopp .. ar ..en av hdrnstenarna i behandlingen och bér rekommenderas till alla patienter med KOL. Alla
patienter med KOL-diagnos: Rékstopp .. GI6m inte rékavvénjning hos KOL-patienter, mer effektivt an nagot lakemedel.
Endokrinologi/Diabetes - Rd4d om goda levnadsvanor. En viktig roll fér vardteamet vid diabetes &r att erbjuda personerna med typ
2-diabetes stod for att fordndra ohdlsosamma levnadsvanor .. Praktiska tips. Broschyren “Goda levnadsvanor gér skillnad” ger
mdjlighet fér patienten att sjdlv testa sina levnadsvanor kring .. tobak .. samt fa olika tips och rad.
Fetma/Fetmakirurgi - .. grundstenarna i behandlingen .. rékstopp ..
Gynekologi — 6kad risk for ventrombos .. rékning hos kvinnor 6ver 35 dr ..
Hud/ Hidradenit - Rékning .. &r riskfaktorer.
Lipidrubbning - .. 6kad risk foér hjartkarlssjukdom .. rékning .. Livsstilsrad ar alltid motiverade vid lipidrubbning, oavsett om
lakemedel satts in eller ej .. rékstopp .. kan alltid rekommenderas .. Hog risk .. rékare ..
Matsmiltningsorgan/Dyspepsi - Patienter med refluxbesvar .. livsstilstgérder &r av vérde .. rokstopp ..
Munhélan - svampinfektion predisponerande lokala faktorer .. rékning ..
Neurologi/ 1) R6kning utgér en kraftig riskfaktor fér stroke. Rékstopp narmast halverar risken for hjart-karlsjukdom.; 2) ..
rékning kan utlésa eller férvérra RLS (restless leg syndrom).
Osteoporos - Allmanna atgarder for att minska frakturrisk .. Rékstopp .. Riskfaktor rékning for fraktur .. Flera viktiga riskfaktorer —
rékning .. Generella atgérder vid osteoporos och frakturrisk .. rékstopp ..
Stockholm - del 1 av 2 Stockholm, Tobak del 1 av 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Kloka Listan 2017 Eget avsnitt "Levnadsvanor pdverkar vér hélsa" (2 sidor)
Andningsvigar/ 1) Astma hos vuxna - Hilsosamma levnadsvanor. Rekommendera rékstopp och erbjud stédjande insats ; 2)
Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) - Hilsosamma levnadsvanor. Rékstopp bromsar sjukdomens progress och &r den enskilt
viktigaste atgarden. Erbjud stédjande insats.
Endokrinologi/Diabetes mellitus - Hilsosamma levnadsvanor. Rekommendera rékstopp och erbjud stédjande insats.
Graviditet/amning - Hilsosamma levnadsvanor. Rekommendera rékstopp och erbjud stédjande insats .
Gynekologi och bstetrik/ 1) Antikonception - Hilsosamma levnadsvanor. Rékning &ékar risken fér vends trombos; 2)
Fertilitetsbehandling - Hilsosamma levnadsvanor. Undvik rékning pa grund av 6kad trombosrisk.
Hjarta och kérl/1) Pr av hjart-kar - Halsosamma levnadsvanor. Livsstilsférandringar &r basen for kardiovaskular
prevention. Rekommendera rékstopp och erbjud stédjande insats ; 2) Perifer artdrsjukdom - Hilsosamma levnadsvanor ..
Rekommendera rokstopp och erbjud stédjande insats .
Hud- och kénssjukdomar/Psoriasis - Hilsosamma levnadsvanor. Rékning kan férsdmra psoriasis. Rekommendera rékstopp och
erbjud stddjande insats.
Infektioner/Nedre luftvigsinfektioner - Hilsosamma levnadsvanor. Ge rékare rdd om rékstopp i samband med nedre
luftvdgsinfektioner.
altni gan/ 1) Kronisk pankreasinsufficiens - Hilsosamma levnadsvanor .. Rekommendera rékstopp och erbjud
stédjande insats ; 2) iska tar - Halsosamma levnadsvanor. Rékstopp. Erbjud patienter med Crohns
sjukdom strukturerad rékavvdnjning.
Neurologi/ 1) Stroke - Hilsosamma levnadsvanor. Viktiga livsstilsfaktorer fér bade primér- och sekundérprevention av
TIA/stroke: Inte réka. Erbjud stédjande insats fér dem som réker; 2) Multipel skleros (MS) - Hilsosamma levnadsvanor. Rékstopp
rekommenderas da rékning har visats éka risken fér ett férsdmrat sjukdomsférlopp éver tid. Erbjud stédjande insats.
Stockholm -del 2av2  |Stockholm, Tobak del 2 av 2 1 1 1 1 1 1 + ®
55
1) Kloka Listan 2017 Njursjukd /Pr ion vid di k njursjukdom - Hilsosamma levnadsvanor. Rekommendera rékstopp och erbjud g 33
stédjande insats. g '-g
Onkologi - Hialsosamma levnadsvanor. Viktiga levnadsvanor for prevention av cancer. Rekommendera rékstopp och erbjud S =
stédjande insats. é 5
Osteoporos - Hilsosamma levnadsvanor. Viktiga livsstilsfaktorer/atgérder for prevention och behandling av osteoporos: g 5
Rekommendera rékstopp och erbjud stédjande insats. E %
Smarta och infl ion/Infl iska system- och ledsjukd. - Halsosamma levnadsvanor. Vid infl ammatoriska Tg _Qm“
ledsjukdomar &r levnadsvanor mycket viktiga .. R6kning ger samre behandlingsresultat och ékar risken for S5
komorbiditet. Erbjud stédjande insats. ] E
Aldre och Iskemedel/Alzheimers sjukdom - Halsosamma levnadsvanor .. Rokning har associerats med en ca 50-70 % okad risk % £
for demens, inklusive Alzheimers sjukdom. a %
Sérmland Sérmland, Tobak 1 1 [1] [1] 1 1 1
1) Reklistan 2017. ledningsvis eget kapitel "L r" (3 sidor)
Rekommenderade
[ELL del Andningsorganen 1-2) Astma och KOL — rékstopp
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1) Rek-lista

2) Andra till Ref-listan
relaterade dokument

Tobaksbruk

- sékord "tobak" och "rék-"

1) Rek-lista

1) Rek-lista med rek vid

tobaksbruk

2) Andra dokument

2) Andra dokument med rek vid

tobaksbruk

Rek Artros

Rek Cancer/NR

Rek Demens

Rek Diabetes/NR

Rek Genomgé operation/NR

Rek Gikt

Rek Graviditet, Amning och Féréldrar/NR

Rek Gynekologi (ej graviditet)

Rek Hjart- kirlsjukdom (generellt)/NR

Rek Blodfettsrubbningar/NR

Rek Hjértsvikt

Rek Hogt blodtryck/NR

Rek Kranskérlssjukdom/NR

Rek TIA/stroke

Rek annan hjirt-kérlsjukdom

Summa Rek Hjdrt-kdrlsjukdom enl NR

(kolumn O+P+R)

Rek Hudsjukdom/NR

Rek Huvudvirk

Rek Kronisk smirta/NR

Rek Leverpéverkan/NR

Rek Astma/NR

Rek KOL/NR

Rek annan lungsjukdom/NR

Summa Rek NR Lungsjukdom

(kolumn AA + AB + AC)

Rek Mage/tarm

Rek Munhala

Rek Neurologi

Rek Osteoporos

Rek Psykiatri - generellt

t

anges!

Rek Depression/NR - Depression,

Rek Schizofreni/NR

Rek annan psykiatrisk sjukdom

Summa Rek Psykiatri enl NR

(kolumn AJ+AK)

Rek Restless Legs Syndrome (RLS)

Rek Reumatoid artrit (RA)

Rek Aldre

Rek Overvikt/fetma/NR

Rek &vriga diagnoser/tillstand
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Uppsala - del 1 av 2

1) Rekommenderade
lakemedel for vuxna
2016-2017

Uppsala, Tobak del 1 av 2
Eget kapitel "Levnadsvanor" (8 sidor)

Mag- & tarmsjukdomar/ 1 + 2) Ulcus + Ulcusprofylax. Levnadsvanor. Rékning .. har satts i samband med en 6kad risk fér ulcus.
Man bér darfér bedéma tobaksbruk .. och vid behov erbjuda patienten stéd till férdndring ; 3 + 4) Typ 1-diabetes + Typ 2-
diabetes - Levnadsvanor .. Man bér darfor .. regelbundet ta upp fragor kring tobaksbruk .. och vid behov erbjuda stéd till
férindring av ohdlsosamma levnadsvanor.

Hjérta & Kérl/ 1 + 2) Allmént + Hjértsvikt- Levnadsvanor vid hjért-kirlsjukdom. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér
sjukdomsforebyggande metoder ges hog prioritet for insatser riktade mot ohdlsosamma levnadsvanor hos patienter med hjart-
karlsjukdom. Man bér darfér regelbundet ta upp fragor kring tobaksbruk .. och vid behov erbjuda erbjuda stéd till férdndring av
ohédlsosamma levnadsvanor; 3) Hypertoni - Alla hypertoniker ska behandlas med atgéarder kring levnadsvanor, oavsett om
lakemedel behdvs som tillagg. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder ges hog prioritet for
insatser riktade mot ohalsosamma levnadsvanor hos patienter med hypertoni. Man bér darfor regelbundet ta upp fragor kring
tobaksbruk .. och vid behov erbjuda erbjuda stéd till férdndring av ohdlsosamma levnadsvanor; 4) Hyperlipidemi - Levnadsvanor.
Férandrade levnadsvanor ingar alltid i behandlingen vid hyperlipidemi. En bedémning av tobaksbruk .. ska darfér géras hos dessa
patienter. Vid behov erbjuds stéd till férédndring.

Hudsjukdomar/Psoriasis - Levnadsvanor. .. Aven rékning tycks bidra till uppkomsten av psoriasis .. Bedémning av .. tobaksbruk
bér ingd som del av omhdndertagandet hos patienter med psoriasis.

[

-

-

Uppsala - del 2 av 2

1) Rekommenderade
likemedel for vuxna
2016-2017

Uppsala, Tobak del 2 av 2

Rérelseapparaten/ 1) Reumatoid artrit och SLE - Levnadsvanor: Eftersom reumatoid artrit liksom SLE .. &r kopplade till en 6kad
risk for kardiovaskuldr sjukdom bor rékstopp inga som en del av behandlingen hos patienter med dessa sjukdomar. Rékning tycks
dven medfdra en 6kad risk for att utveckla reumatoid artrit och det finns visst stéd fér en koppling till sémre prognos och samre
effekt av Idkemedel; 2) Osteoporos - Levnadsvanor. .. rékning .. har en negativ paverkan pa bentatheten. Rékstopp .. bor darfér
efterstrévas om detta ar aktuellt.

Nervsystemet/ 1) Kni- och héftartros - .. (Det) &r viktigt att behandla de riskfaktorer som gdr att péverka .. rékning ..; 2) Restless
legs syndrome (RLS). Mild RLS: | férsta hand rekommenderas icke-farmakologisk behandling (.. undvik .. rékning ); 3) Psykos -
Levnadsvanor. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder ges hog prioritet for insatser riktade mot
ohélsosamma levnadsvanor hos patienter med schizofreni. Man bor darfor regelbundet ta upp fragor kring tobaksbruk .. och vid
behov erbjuda stéd till férdndring av ohdlsosamma levnadsvanor; 4) Sémnstorning - Levnadsvanor. Rékstopp .. delar av
somnhygieniska atgarder med visad effekt vid insomni. Man bér darfor ta upp fragor kring tobaksbruk .. och vid behov erbjuda
stad till forandring ; 5) Depression - Levnadsvanor. | Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder ges
hog prioritet for insatser riktade mot ohdlsosamma levnadsvanor hos patienter med depression. Man bor darfor regelbundet ta
upp fragor kring tobaksbruk .. och vid behov erbjuda stéd till férdndring av ohdlsosamma levnadsvanor.

Allergi & andningsorganen/ 1) Astma - Levnadsvanor: Hos patienter som réker &r rékstopp en viktig atgérd for att férhindra
forsamring av astman; 2) Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) - Levnadsvanor: .. Rékstopp ar den enskilt viktigaste faktorn for
battre halsa och prognos.

Munhélan/Profylax infér tandextraktion - .. riskfaktorer .. rékning ..

Varmland

Varmland 1-2a-c), Tobak

1) Rek lerade

likemedel 2017

2)
Terapirek

1) Rek jerade del 2017
Hjérta och krl/Ischemisk stroke/TIA - Rékstopp ..

2) Terapirekommendationer

r senast uppdaterade t o
m 2015-2018

Diabetes typ 2 - Livsstilsatgarder med rékstopp .. @r basen i behandlingen. .. Utéver glukoskontroll skall stor vikt laggas vid
rékstopp ..

Hjérta-kirl/ 1) Dyslipidemi - Tre viktiga stéllningstaganden - Livsstilsrdd angdende exempelvis rékstopp .. &r angeldget vid all form
av karlsjukdom; 2) Hypertoni - Icke farmakologisk prevention sdsom rékfrihet .. utgdr grunden i all terapi; Diagnos .. Nar en
hypertoni ar konstaterad ar det av vikt att kartldgga andra riskfaktorer .. Livsstilsfaktorer sa som rékning .. ar centrala; Icke-
farmakologisk behandling: .. strdva efter en rokfri patient ..

Osteoporos - Basbehandling till alla riskindivider bestar av att pdaverka livsstilsfaktorer sasom rékning .. ; .. Primér osteoporos
orsakas av .. livsstilsfaktorer som rékning ..; Riskfaktorer for fraktur. Paverkbara: .. Rékning .. ; Icke-farmakologisk behandling.
Basbehandling till alla riskindivider bestar av att pdverka livsstilsfaktorer sasom rékning; Basbehandling bestar av: .. Rékstopp ..

Hjartsvikt - Ingen rekommendation om tobaksbruk
Aldre och lskemedel - Ingen rekommendation om tobaksbruk
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Visterbotten Visterbotten, Tobak 1 1 (1] (1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Eget kapitel "Levnadsvanor" 5 sidor, exklusive Fysisk aktivitet som har ett eget kapitel
Terapirekommendatione
r2017 Typ 2 diabetes - rékstopp .. ar grunden for all behandling av typ 2-diabetes.
Gynekologi - rékande kvinnor rekommenderas annan metod (an p-piller) efter 35 drs dlder p.g.a. att risken for hjartinfarkt da
okar. ,E
Hjérta och Kirl / 1) Hypertoni - Livsstilsférandringar for alla individer med manifest blodtryck > 140/90 mmHg: Rékstopp; 2) E
Kronisk hjartsvikt - Rékstopp; 3) Icke ischemisk hjartsjukdom - Icke-farmakologisk behandling .. Rékstopp; 4) Lipidbehandling - .. .%
rokstopp ..; 5) Claudiocatio intermittens - rékstopp. E
Lunga/KOL - Férekomst av riskfaktorer, frimst tobaksrékning .. Tobaksrék &r den klart viktigaste riskfaktorn fér att utveckla KOL. E
Rékstopp ar den viktigaste atgarden. Ett enkelt radgivande samtal om rékning ér varje ldkares uppgift .. Alla patienter med KOL-
diagnos: Rékstopp.
Mage - tarm - Riskfaktorer for gastrointestinal blédning .. Rékning ..
Osteoporos - Rikstopp.
Urologi/Erektil dysfunktion - Modifiering av kardiovaskuléra riskfaktorer .. rékning ..
Visternorrland Vésternorrland, Tobak 1 1 0 0 1 1 1 1
1) Mitt 13k del 2017. |/nledningsvis eget kapitel "L 10r, rddgivning - allménna rekommendationer” (5 sidor)
Terapirekommendatione
r fér hilso- och Andningsorganen 1) Astma - Rékavvénjning; 2) KOL - Behandling .. Rékstopp ar den enda atgérd som bromsar
sjukvarden i sjukdomsprogressen vid KOL .. RGkstopp ..
Vasternorrland Rérelseorganen/Osteoporos - Vid riskbedémning &r det viktigt att véga in &ven andra faktorer som .. tobaks-vanor.
Vastmanland Vastmanland, Tobak (tecken for "Rek lation om rok ") 1 1 [} [} 1 1 1 1 1 1 1
1) Baslék del 2017. all gan och d attning/Typ 2-diak - rekommendation om rékstopp
Rekommendationer vid |Hjérta och kirl/Hypertoni - rekommendation om rékstoppr
preparatval for vuxna Hud- och Kénssjukdomar/Psoriasis - rekommendation om rékstopp
Andningsorganen - 1) Astma - rekommendation om rékstopp , 2) KOL - rekommendation om rékstopp
Vastra Vistra G6talandsregionen 1-2), Tobak 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Gotalandsregionen
1) REKlistan 2017
1) REKlistan 2017 Allergi — Andning — ONH/Terapirad 1) Allmént om Astma/KOL: Rékstopp &r nddvandigt vid astma/KOL.
Diabetes - Nydiagnosticerad patient har normalvarden som mal. Livsstilsatgarder (rékstopp ..) &r behandlingsbasen.
2) Informationsmaterial |Hjérta - kdrl/ - 1) Terapirdd .. Vid all forma av hjartkarlsjukdom rekommenderas rékstopp -; 2) Terapirad .. Sekundérprofylax vid
till REKlistan 2017 ischemisk hjartsjukdom. For patienter med ischemisk hjartsjukdom ar férebyggande av nya handelser av storsta betydelse for
gott langtidsresultat .. rékstopp ..
Neurologi/Sekundirprofylax vid Stroke/TIA - Terapirdd: Pdverka och behandla riskfaktorer sdsom .. rékning ..
Osteoporos/ - Terapirdd .. Riskfaktorer .. rékning ..
Reumatologi - Terapirad. Riskfaktorer. Det tycks finnas en samband mellan rékning och forhéjd risk att insjukna i reumatoid artrit
(RA).
2) Informationsmaterial till REKlistan 2017
Terapigrupp Allergi-Andning-ONH - 1) Rékstopp .. viktigt vid astma och KOL; 2) Rékstopp vid astma: Forbattrar astmakontrollen
och minskar risken att utveckla permanent nedsattning av lungfunktionen hos astmatiker; 3) Rékstopp vid KOL: Nédvandigt och
den viktigaste behandlingsatgarden.
Terapigrupp diabetes - .. viktigt med tidig och intensiv behandling. Géller .. livsstilsatgarder inkl. rékstopp.
Orebro Orebro, Tobak 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1) Rekommenderade Hjérta och kretslopp/ 1) Icke farmakologisk behandling vid kardiovaskulir sjukdom. Tobak. Identifiera tobaksbruk. Erbjud alltid
lakemedel 2016-2017 rokslutarstéd ..; 2) Angina pectoris - Man bor .. se 6ver patientens riskprofil for hjart-karlsjukdom, avseende .. rékning ..; 3)
Medel som paverkar serumlipidnivierna - Farmakologisk behandling av lipidrubbning ska alltid kombineras med icke-
farmakologisk behandling avseende .. Tobak. Identifiera tobaksbruk. Erbjud alltid rékslutarstod
Urin/kdnsorgan - Likare ska ta stéllning till antikonceptionsbehandling vid: .. Anamnes pé rékning.
Nervsystemet/ 1) Schizofreni - Férebyggande av metabola biverkningar vid antipsykotisk medicinering .. Fér att minska utveckling
av hjart-kérlsjukdom och diabetes bér program implementeras for att fordndra riskbeteenden som rékning .. hos personer med
schizofreni ..; 2) Medel vid behandling av beroendetillstdnd./Medel vid nikotinberoende: .. Hjdlp patienten att utforma en
personlig "sluta réka-plan” ..
Andningsorganen/KOL - Den vanligaste orsaken dr mangarig tobaksrékning. De tre viktigaste hérnstenarna vid behandling av KOL
ar rékavvénjning. Den enda kausalbehandlingen, som ocksa har stérst betydelse éver tid, ar rékstopp.
Ostergotland Ostergotland, Tobak 1 1 1] 1] 1 1
1) Rek-listan 2017 Egen tryckt skrift "Levnadsvanor. Rekommendationer fran Hélsoradet" (5 sidor)
Andningsorganen - Kroniskt obstruktiv KOL - Rékstopp &r den viktigaste behandlingen vid KOL.
Summeringar 20 | 19 5 5 2 2 1 15 3 0 3 8 9 9 4 11 5 6 4 15 6 1 3 0 9 19 3 19 7 5 1 13 2 2 3 1 3 4 2 1 4 3




