Uppfoljning av arbetet med prevention och
behandling vid ohalsosamma levnadsvanor




Socialstyrelsens modell for att
utveckla god hdlsa, vard och omsorg

Behovs- och problemanalys

for val av atgarder

Enhetliga termer och gemensam

informationsstruktur . e
Basta tillgangliga kunskap

Indikatorer
Malnivaer

1 = °
Resul at God halsa, vard Rikfinjer

: wérderin och omsorg for hela Vagledningr
| vivardering . Rekommen
befOIknlngen dationer

--------------------------------------------------------------------

y Vard och omsorg pa lokal
| och regional niva

____________________________________________________________________
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Indikatorer i nationella riktlinjer

Syfte:

« Verktyg for att kunna folja kvaliteten i verksamheterna
Riktlinjeindikatorerna bor i forsta hand spegla:

« De centrala rekommendationerna

. Atgdérder som beddms vara icke-gdra men som fortfarande anvénds
dvs som bor fasas ut

« Vardresultat som beddms vara viktiga att folja dver tid (exempelvis
dodlighet, komplikationer)

Hur?
« | samarbete med profession, kvalitetsregister och hdlsodataregister
Anvdndningsomrade:

« For uppfdlining och utvdardering av kvalitet och effektivitet pd& lokall,
regional och nationell nivé (t.ex. utvardering av foljsamheten il riktlinjer)
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Vilka typer av indikatorer finns?

e Strukturindikatorer — speglar forutsattningar for att
bedriva vard enligt riktlinjerna

* Processindikatorer — vad gors, ndr var och hure

e Resultatindikatorer — speglar resultat av varden

* Utvecklingsindikatorer - For rekommendationer som
beddms vara angeldgna att folja upp men dar
datakalla saknas faststalls utvecklingsindikatorer
(utveckling av datakdlla)
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Indikatorer for prevention och behandling
vid ohalsosamma levnadsvanor




Exempel - V1.3 Radgivning vid dagligrékning for vuxna

med sarskild risk
Matt

Syfte

Riktning
Malvdrde
Typ av indikator

Indikatorns status

c
.():3.4 Socialstyrelsen 2018-01-16

Andelen personer18 ar och dldre med sarskild
risk och réker dagligen som har fatt atgard,
procent.

Avgodrande for rekommendationen ar att
tillstdndet har mycket stor svarighetsgrad och
att dtgérden har stor effekt. Halso- och
sjukvarden bor erbjuda kvalificerat rédgivande
samtal, individuellt eller i grupp, till personer som
roker dagligen.

Denna indikator utgdr frén ett flertal
rekommendationer i riktlinjerna, bland annat rad
22 som har f&tt hdgsta prioritet (prioritet 1).
Indikatorn dr intressant séval ur ett
professionsperspektiv som ur ett styrnings- och
ledningsperspektiv.

HO6g andel efterstravas.
Nationell malnivd ej aktuell.
Processmatt.

Utvecklingsindikator.



Teknisk beskrivning

Diagnos
Patienter med sarskild risk
Vardatgard

Enkla rad
R&dgivande samtal

Kvalificeratrddgivande
samtal

Datakallor

Felkallor

Kvalitetsomrade
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Taljare: Antal personer med sdarskild risk som roker dagligen
och har fatt dtgdrd inom 6 ménader.

Né&mnare: Totalt antal personer 18 &r och dldre med sérskild
risk och réker dagligen som har besdkt hdlso- och sjukvdrden
under mdatperioden.

ICD 10

KVA

DVITI
DV112
DV113

Indikatorn redovisas per kalenderdr. Det betyder att
personen har konstaterats vara dagligrokare under
kalenderdret men atgdrden kan ha skett pdfdljande ar.

Patientregistret vid Socialstyrelsen, insamling frén landsting,
PrimdrvardsKvalitet vid SKL framover.

Endast uppgifter frén IGkarbesdk i den specialiserade
dppenvarden. Uppgifter fran primdrvarden saknas.
Patientregistret saknar uppgifter om levnadsvanor. Bristande
registrering av vardatgdarder.

Kunskapsbaserad vard.
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For rokning, riskbruk av alkohol, ofillracklig

fysisk aktivitet respektive ohalsosamma

matvanor
«Antal patienter som har identifierats med en ohdlsosam
levhadsvana

* Antal patienter som har fatt dtgdrd, per dtgdrdsnivd

(=enkla rd&d, rddgivande samtal, kvalificerad r&ddgivande
samtal)

e Antal patienter som inte Idngre har en ohdlsosam levnadsvana

Redovisningsform

All data ska redovisas uppdelat pd

*kON

everksamhetsomrdde

(primdarvérd, dppen somatisk och psykiatrisk vérd)
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Identifierade dagligrokare i primdrvarden

Stockholm

=

Kronoberg

Dalarna

Halland

Norrbo tten

Wastemordand

Gotland

Vasterbotten

Kalmar

Blekinge

Ostergdtiand

Gavieborg

Jéonkdping

Uppsala

Sémland

ULLUUHHJ-H

Yastmanland

Jamtland-Harjedalen

Orebro

Varmland

Vastra Gotaland

Skéine

Kdalla: Socialstyrelsens enkdt till landsting, 2017
och Hélsa pd lika villkor, 2013-2014.

c
.():3.4 Socialstyrelsen 2018-01-16

10 15 20
Procent

ODagligrékare av priméarnsdrdens patienter

ODagligrékare i befolkningen



Atgéarder till dagligrékare inom primérvarden

Skéane
Norrootten
Wastemordand
Somiland
Uppsala
YWarmland
Blekinge
SGotland
Dalarna
Jénkdping
Vasterbo tten
Vastmanland
Halland
Kalmar
Stockholm
Ostergstland
Kronocberg
Gavieborg
Jamtland-Harjedalen
Orebro

Wastra Gotaland

O 2 4 & 8 10
@ Enkla rad Procent
O Radgivande samtal

m Kwvalificerat rdidgivande samtal (rekommenderad)
Kdalla: Sociglstyrelsens enkdt till landsting., 2017.
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Identifierade riskkonsumenter av alkohol i
primdrvarden

Stockholm |
Jonkdping
Uppsala
Yastmanland
Kronoberg
Wasterbotten
SGotland
Halland
Yastemordand
Gavileborg
Ostergdtland
Norootten
Dalarna
SOGmMmiland
Kalmar
Blekinge
Jamitland-.. |
Orebro | ]
Yarmland |
vastra. . |

Ské&ine

T TE e e e

O g 10 15 20
Procent
@ Prim éarvéirdens patienter med riskbruk aw

Kalla: Socialstyrel k&t till landsting, 2017 alkohol . .
it e e ORiskkonsumenter av alkchol | befolkningen

och Halsa pd lika wvillkor, 2013-2016.
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Atgdrder till riskkonsumenter inom
primdrvarden

MNorrbotten
skéne
Uppsala
Varmland
Vastmanland
Sérmland
Dalarna
Wasterbotten
Vasternorrland
Stockholm
Halland
Jonkdéping
Gotland
Ostergdtiand
Girdeborg
Kronoberg
Kalmar
Blekinge
Jamtland-..
Crebro
Wastra Gotaland

2 3 4 5
Procent

G 4

ORadgivande samtal (rekocmmenderad)

Kdlla: Socialstyrelsens enkat till landsting, 2017. B Kwadlificerat raddgivande samtal
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Identifierade personer med ohalsosamma
levhadsvanor - jamforelse mellan aren

Ohdlsosamma
rmatwanor

Cillracklig fysisk
akiivitet

W

Riskbruk aw
akohol

L

0 2 4 & a8 10
Procent

Dagligrékare

@ Prim arvardens patienter 2016
OPriméarvardens patienter 2015
Kdlla: Socialstyrelsens enkét fill OPrimarvardens patienter 2014
landsting, 2013 - 2017 O Prim &arvardens patienter 2013
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Atgarder till personer med ohalsosamma
levhadsvanor - jamforelse mellan aren

I

Ohdlsosamma
matwanor

Otillréacklig fysisk
aktivitet

Riskbruk aw
alkohol

Dagligrékare

A1

0 2 4 & 8 10
Procent
ENdagon av atgarderna 2016 ONdagon av atgarderna 2015

Kdalla: Socialstyrelsens enkat . . . .
till landsting. 2013 - 2017 ONagon av atgérderna 2014 BNagon av atgdrderna 2013
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Arets insamling

C
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MdAnadsskiftet april/maj

Sista svarsdatum i borjan pd juni
Redovisning hosten 2018

All hjGlp med pdminnelser om vikten att besvara enk&ten mm
tas tacksamt emot©

21



