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Skapa en samlad ldgesbild av den halsoframjande halso- och
sjukvarden hos varje medlem (region/landsting) for att arbeta
for en mer halsoorienterad halso- och sjukvard.

- Synliggora framgangsomraden och forbattringsomraden

- Mojliggbra jdmforelse med andra regioner och landsting
och pa sa satt stimulera till larande av varandra.

+ Underlatta en integrering av det hdlsoframjande

perspektivet i ordinarie ledningssystem.

Fordelaktigt ndr indikatorerna dven gar att fa fram pa
verksamhetsniva och kan anvandas i verksamhetens
forbattringsarbeten.
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Patientperspektivet - sjukdomsforebyggande

Indikator TYPavV  patakilla Intervall
matt

Atgarder till personer som réker dagligen Process Socialstyrelsen Arligen

Atgarder till personer med riskbruk av alkohol Process Socialstyrelsen Arligen

Atgarder till personer med otillricklig fysisk aktivitet Process Socialstyrelsen Arligen

Atgarder till personer med ohalsosamma matvanor Process Socialstyrelsen Arligen

Diskuterade ldkaren eller nagon annan ur personalen

matvanor med dig? Process NPE Arligen
Egﬁg;e;:;l:ﬂirérlfnaégré i?}léer nagon annan ur personalen Brooece NPE Arligen
t?:liggkléfr;i? Ir?]l;e:jr%?g??ller nagon annan ur personalen Brocess NPE Arligen
Euiﬁ:#éﬁgﬁgfﬂfﬂ geql,ler nagon annan ur personalen Biocias NPE Arligen




Patientperspektivet - sjukdomsforebyggande

Indikator YPav  patakilla Intervall
matt
Fysisk aktivitet vid diabetes primarvard Resultat NDR kvartal
Fysiskt tréningsprogram 12-14 veckor efter hjartinfarkt Resultat Swedeheart/Sephia  kvartal
Icke rokare vid diabetes primarvard Resultat NDR kvartal
Rokstopp 12-14 manader efter hjartinfarkt Resultat Swedeheart/Sephia  kvartal
Screening for riskbruk av alkohol under graviditet Process Graviditetsregistret kvartal
Rokstopp efter Stroke Resultat Strokeregistret kvartal
Rdkstopp infér operation Resultat Sver_nskt FEpaaIn
Register
KOL Andel rokare Resultat Luftvagsregistret arligen
Riskbruk alkohol hos patienter med hjartsvikt Resultat Rikssvikt




Patientperspektivet - halsoframjande

Indikator Typ av matt Datakalla Intervall

Positiv upplevelse av information och kunskap :
efter besok i halso- och sjukvarden = SEE Arligen
Positiv upplevelse av delaktighet och Resultat NPE Arligen

involvering efter besok i halso- och sjukvarden




Befolkningsperspektivet - sjukdomsforebyggande

Indikator Typav  patakilla Intervall
matt

Andel invanare 16-84 ar som roker dagligen Resultat HLV v.a.a

Andel invanare 16-84 ar med fysisk aktivitet <30 min/dag Resultat HLV v.a.a

Andel invanare 16-84 ar med riskabla alkoholvanor Resultat HLV v.a.a

Andel mvénfsre 16-84 ar med rekommenderat intag av Resultat HLV o

frukt och gronsaker

Andel invanare 16-84 ar med fetma Resultat HLV v.a.a

Andel invanare 16-84 ar med bra sjalvskattad tandhalsa  Resultat HLV v.a.a

Tackningsgrad MPR-vaccination i tvaarsaldern Resultat ~ Vaccinations- Arligen

registret




Befolkningsperspektivet - halsoframjande

Indikator Typ av matt Datakdlla Intervall
Andel invanare 16-84 ar med bra sjalvskattat

halsotillstand il HLV v.a.a
Nedsatt psykiskt valbefinnande Resultat HLV v.a.a

Brist pa tillit till andra Resultat HLV v.a.a




Medarbetarperspektivet

Indikator TYPav  patakilla Intervall
matt
Hallbart Medarbetar Engagemang (HME) Rasuitat Medarbetarenkater Arligen

Hela index eller delindex (Kolada)
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Styr- och ledningsperspektivet

Indikator Typav  patakilla  Intervall
maftt

Finns det matbara mal for halsoframjande

verksamhet i vardgivarens system for ledning  Struktur- HFSf..I.n.n Arligen
och kvalitet? matt :EE;:J ings- Arlige
Om ja: Beskriv i text
Har organisationen en dokumenterad plan
avseende systematiskt arbete med jamlik Struktur- HFS
halsa, t ex med policy, mal, metoder, resurser ™, uppfoljnings- Arligen
och uppfdljning? nal enkat
Om ja: Beskriv i text

Medarbetar- Arligen/
HME, delindex Styrning Resultat enkater / .

Varierande

kolada
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Lagg till enhater
Kapitel

1. inlednirg

Halsoframjande halso- och sjukv; d

HFS na ok atones r-'l_|._-.11;j|'_- {

Inedikatorer som ingér i rapparten

Inled ning Wap 1

[ty matensl har sristats fen o gruppen Lippdrag Uppiofning vid miate 170830, med siod HFS-natveriet har Lnoder panooen 20713-2076 OEtagT | peTardamy arhes med SHL, Socialstretsen

o O SYTpUnATRT Sam Komime in ihm-'plﬂu v HFG madlenss e ganisationsr apell sugust 2317, ach andea raboreils mamverkanaoanier med fobus ol hilsoframpncs hales- och ajeboednd och

e andra gruppst sch Tdin presdisgt Dot e it ah | Sam i kommer a8l indiatorsr och uppdsijning inom omickdet. Uincier 2014206 har fom workshops genomitins mad

agna et pass 31 under sirabegidagarna samt fortsatta st processa undie Fasten. Besle kong nddatossr. En St och & rratie far ndiatond indr perapskiven pabientndiad
macarbetan; befoikning och dning/styming ar framtagen, med mojliga ochveller brsbvara mdet ol

Syftet med rationeila nodaborer 1or MRS 8 ot de sia ge en Overblick Sver nuliget vad qale UL, procaEs Soh reutat

htsciramEanss FEms- ook Sjdodnd | EnaTlisge ragorens BN Dt it Galer Syfte lroktu

och amsandningsomrden ska aroetas fram | clalog, or aft tydiiggona hur materisbet kan gosa nytta Sectin 2014 Bar W SARerint Mokt i intees oo pirng ol ledeing ooh styming Natened
sammarsialining av dokument kring wpodrag ook uppfoiining har geromitrts nom HFS s iven

Uppdraget for bemagrapens sdoste finns | HES verksambetaplan for 8r 2017 sorm sager - £ forslag o llan s FREnURSRET Mied 1HTEURINtH anatyser Danl genoniroe w75 onder 2076 40

1l naticnelia incliatoeer for halsofrdmyands Falss- ooh sjukvdns. (Folos for 2017

smmanstalinrg a edema catakalion tl siod for det fortsatts srostet med natoneia ndiaioner.
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Instsliningar

Lagg till enheter

Kapitel

1. inbedning

Utkast indikatorer

iland inkomne sympunicer fines bdde ansibemil om awgransning med far inchcatorer for att fi
Eittre balars mad agna upphaljningsmitt och torskag pd skat amal indikatorer 1or att 1 bredase
thckning, Lamplqt amikeg pb sntalet indikatcrsr bebover procesass vidare. lissom
ubreckiingsoe dden framadver.

Owvnetl cel shutgitcs oméinget & det vardefull mac nigon Svergripande. gicbal frica per omrdide:
it ookesd har frarmitants

KapZ

vissa catanadior Asmyas o Srigen Det bedoma vara nojastigt med data som fomyas Sven med ngre
gy Bl fers omrliden Snnm det ivegheter | Breatigra ndkatone: | dohumentation @ kildata
nmpooreing, | bortial | enkatnsamingar. Det & an witig aspel? att ta harsyn B vid Solining
Servidagt fnng Get Seer 1 o ovechibng oy bl med Shad saberhat Dot fovns o ande | Al
madvaria £ och sificka denne UTacking. Sammardatiningsys tyoks oot fintas s550 sngagermang
och Svergroande sy | POCRESEN

Perspaktiv patient/individ: forebyggande
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O Feoise abivibel el doateas -
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srspektiv befolkning: hilsoframjande
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Test av uppfoljning av halsoframjande hdlso- och sjukvard
med hjdlp av utvalda indikatorer och presentation i varden
I siffror.

- Ger indikatorerna en samlad och relevant bild av
regionens nuldge avseende hdlsoframjande halso- och
sjukvard?

« Bidrar anvandning av indikatorerna i
verksamhetsutveckling?
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