® urs

Presentation av data pa vardcentralsniva
for att stimulera forbattringsarbete.

Ingemar Goétestrand, Region Skane.

Stod for implementeringen av Socialstyrelsens
riktlinjer avseende levnadsvanor samt generell
utveckling av det halsoinriktade arbetet pa
vardcentralerna inom Region Skane.
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Systematisk dialog kring det halsoinriktade
arbetet

Ett dialogunderlag med relevanta uppgifter
hamtade fran olika datakallor.

En samlad bild av verksamheten

- bakgrund,

- kompetens

- struktur

- indikatorer ur nagra kvalitetsregister
och Nationella patientenkaten.

- senaste Folkhalsoenkaten 2012.
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Nationella diabetesregistret "Knappen”.

NPE, tre fragor som ar viktiga ur ett halsoframjande
perspektiv.

Certifierad Astma-KOL-mottagning och
Hjartsviktsmottagning samt eventuella varden for
levnadsvanor i de registren.

KVA-registreringen per atgardstyp och for varje
yrkeskategori f6ljs upp kontinuerligt och finns dven med |
dialogunderlaget som uppdateras 2 ganger per ar.

Vardcentralens resurspersoner for de olika levnadsvanorna
skrivs in i underlaget.
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Hittills har 84 av 85 vardcentraler besokts och andra omgangen har startat.

Vilka jag traffar for dialog skiftar, ibland endast verksamhetschefen, ofta ett
team och nagon gang hela personalgruppen.

Aterkopplingen &r positiv och man menar att detta &r ett bra satt att belysa
det halsoinriktade arbetet och speciellt fokusera pa patienter i riskgrupper
och deras behov av att fa stdd till forandrade levnadsvanor.

Bra med inspiration for att ta tag i det halsoinriktade arbetet.

Levnadsvanor rapporteras i hogre grad i registren.
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Lakemedelsstatistik, Antal patienter, A10 Diabetesmedel, Skane lan, Alder: 15-85+

40000
Antal personer som
fatt diabets- e o
lakemedel enligt i
SoS 30000 S —
|akemedelsstatistik -
2016: 60664 e
Diabetesbehandling |
. 20000
rapporterad i NDR
2016: 58004 Antalet skaningar alder 15-85+ som fick diabetsmedel
Okade med 20 000 mellan 2006 och 2016!
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HEFS

Skares Lniversielssukvand

Uppfoljning av mal 2018

Halsoinriktad hilso- och sjukvard

Overgripame
upplaljuingsindikator

Overgripande mél

Dret svstematisia arbetet med hilsofrimjande ﬁ:;ﬂﬁﬂ?ﬁm

och sjukdomsfirebyggande metoder ska personalen levnadsvanor
fiirbéittras inom prioviterade grupper med diz

ID0i1e

Ande] icke-rékars Tz
(T20w-1B4) (DHaberes)

Anedzl med rikstapp 3 Imeizo?
udm efter stroke

Andele sodn deltamt o D060 \
fsiskt riiningspregram
efter 12-14 mén
{Hjdrtsjukdom)

Natverket Halsoframjande halso- och sjukvard (HFS)




Halsoinriktad verksamhet och externa indikatorer

Vardcentralen Raa
Bakgrund
H F S Antal listade Antal anstallda CNI-virde ACG-virde
11 704 (feb 2018) 53 (mars 2018) 0,9276 (feb 2018) 1,0141 (feb 2018)

Hilsoteam/motsv.* Kontaktperson Halsomottagning**
Nej Lea Strémberg/Sofia Séderling timmar/vecka
Antal godkdanda webbutb.i  Antal godkdnda webbutb. Antal med samtals-
levnadsvanor infér op utbildning. (MI/KBT)
2014-2016 2017 2014-2016 2017 5
17 2 1 0

TOBAK

Antal dipl. tobaksavvinjare  Beslutade rutiner FaR-funktion*** Beslutade rutiner
3 Ja Ja Nej
Dietist Beslutade rutiner Antal listade med diabetesdiagnoser
‘ 16 timmar/vecka Ja ‘ april 2018 558

*Hdlsoteam: Minst tva personer som regelbundet stammer av det hélsoinriktade arbetet pa vardcentralerna, speciellt nar det galler
sjukdomsforebyggande metoder. Aven att anvinda varandras kompetens.  **Hil: tagning: sch lagd | d tagning
***FaR-funktion: FaR-samordnare med kunskap om aktivitetsutbudet

Exempel pa resultat ur Nationella Diabetesregistret (NDR)
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Antal rapporterade av antal patienter: Antal rapporterade av antal patienter:
2016 — 494 av 518 (95 %) 2016 — 377 av 518 (73 %)
2017 — 494 av 512 (96 %) 2017 — 416 av 512 (81 %)
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