
 

  

Presentation av data på vårdcentralsnivå 

för att stimulera förbättringsarbete.  

 

Ingemar Götestrand, Region Skåne.  

  

 

Stöd för implementeringen av Socialstyrelsens 

riktlinjer avseende levnadsvanor samt generell 

utveckling av det hälsoinriktade arbetet på 

vårdcentralerna inom Region Skåne. 
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Nätverket Hälsofrämjande hälso- och sjukvård (HFS) 

Systematisk dialog kring det hälsoinriktade 

arbetet  

 

Ett dialogunderlag med relevanta uppgifter 

hämtade från olika datakällor.  

 

En samlad bild av verksamheten  

- bakgrund,  

- kompetens  

- struktur   

- indikatorer ur några kvalitetsregister 

 och Nationella patientenkäten.  

- senaste Folkhälsoenkäten 2012. 
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Nationella diabetesregistret ”Knappen”. 

 

NPE, tre frågor som är viktiga ur ett hälsofrämjande 

perspektiv.  

 

Certifierad Astma-KOL-mottagning och 

Hjärtsviktsmottagning samt eventuella värden för 

levnadsvanor i de registren. 

 

 KVÅ-registreringen per åtgärdstyp och för varje 

yrkeskategori följs upp kontinuerligt och finns även med i 

dialogunderlaget som uppdateras 2 gånger per år. 

  

Vårdcentralens resurspersoner för de olika levnadsvanorna 

skrivs in i underlaget.  
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Hittills har 84 av 85 vårdcentraler besökts och andra omgången har startat. 

 

Vilka jag träffar för dialog skiftar, ibland endast verksamhetschefen, ofta ett 

team och någon gång hela personalgruppen.  

 

Återkopplingen är positiv och man menar att detta är ett bra sätt att belysa 

det hälsoinriktade arbetet och speciellt fokusera på patienter i riskgrupper 

och deras behov av att få stöd till förändrade levnadsvanor. 

 

Bra med inspiration för att ta tag i det hälsoinriktade arbetet. 

 

Levnadsvanor rapporteras i högre grad i registren. 



Antal personer som 
fått diabets-
läkemedel enligt 
SoS 
läkemedelsstatistik 
2016: 60664 
 
Diabetesbehandling 
rapporterad i NDR 
2016: 58004 
 
Varav på primär-
vårdsenhet : 51143 

Ingemar Götestrand 

2017-11-29 

Antalet skåningar ålder 15-85+ som fick diabetsmedel 

ökade med 20 000 mellan 2006 och 2016! 
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*Hälsoteam: Minst två personer som regelbundet stämmer av det hälsoinriktade arbetet på vårdcentralerna, speciellt när det gäller 
sjukdomsförebyggande metoder.  Även att använda varandras kompetens.      **Hälsomottagning: schemalagd levnadsvanemottagning 
***FaR-funktion: FaR-samordnare med kunskap om aktivitetsutbudet 
 
 

 

Exempel på resultat ur Nationella Diabetesregistret (NDR) 

 

      
 
Antal rapporterade av antal patienter:  Antal rapporterade av antal patienter: 
2016 – 494 av 518 (95 %)   2016 – 377 av 518 (73 %) 
2017 – 494 av 512 (96 %)   2017 – 416 av 512 (81 %) 

Hälsoinriktad verksamhet och externa indikatorer 

Vårdcentralen Råå 

Bakgrund 

Antal listade Antal anställda CNI-värde ACG-värde 

11 704 (feb 2018) 53 (mars 2018) 0,9276 (feb 2018) 1,0141 (feb 2018) 

Struktur 

Hälsoteam/motsv.* Kontaktperson Hälsomottagning** 

Nej Lea Strömberg/Sofia Söderling  timmar/vecka  

Utbildningar 

Antal godkända webbutb. i 
levnadsvanor 

Antal godkända webbutb. 
inför op 

Antal med samtals-
utbildning. (MI/KBT) 

2014-2016 2017 2014-2016 2017 
5 

17 2 1 0 

FYSISK AKTIVITET 

FaR-funktion*** Beslutade rutiner 

Ja Nej 

TOBAK 

Antal dipl. tobaksavvänjare Beslutade rutiner 

3 Ja 

MAT 

Dietist Beslutade rutiner 

16 timmar/vecka Ja 

 

Antal listade med diabetesdiagnoser 

april 2018 558 
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