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Levnadsvanor for patienter med

depression, diabetes,
hogt blodtryck och
ischemisk hjartsjukdom

data fran primarvarden 2015
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- Visternorrland



Sammanfattning

Vardprogram for depression, diabetes, hogt blodtryck och ischemisk
hjartsjukdom lyfter ofta fram levnadsvanor som en viktig fraga.

Hur olika/lika levnadsvanorna ser ut for diagnosgrupperna beskrivs i
broschyren. Data baseras pa 50 295 registreringar i primarvardens
system for levnadsvaneanteckning.

Riskbruk av alkohol ar mer an dubbelt sa vanligt vid depression som
for patienter i allmanhet.

BMI motsvarande fetma finns hos varannan kvinna med diabetes, var
tredje kvinna/man med hogt blodtryck och hos var fjarde kvinna/man
bland alla patienter.

Mest fysiskt inaktiv ar kvinnor med ischemisk hjartsjukdom och
diabetes dar 1 av 5 svarar O timmar fysisk aktivitet i veckan. For
patienter i allmanhet ar det 1 av 10 som svarar O timmar i veckan.

Kvinnor och man med depression roker nastan dubbelt sa ofta som
patienter i allmanhet.



Levnadsvanor

Levnadsvanor har stor betydelse for halsan. Cirka 80-90% av hjart-
karl sjukdom och diabetes samt 30% av cancer gar att forebygga.
Genom att ata battre, vara mer fysisk aktiv, dricka mattligt med
alkohol och undvika tobak.

Diagnoserna depression, diabetes, hogt blodtryck samt ischemisk
hjartsjukdom ar alla starkt kopplade till ogynnsamma levnadsvanor.

Det vi vet om levnadsvanor for dessa patienter kommer fran
primarvardens levnadsvaneanteckning (LvA) samt ACG-register
(ACG=Adjusted Clinical Groups). | LvA finns 50 295 patienter
registrerade for 2015.

Pa de foljande sidorna visas hur dessa patientgrupper ser ut jamfort
med "den vanliga” patienten i primarvarden. Mer information om
hur primarvarden arbetar med stod till forandring av levnadsvanor
finns i en rapport, ” Stod till andrade levnadsvanor for patienter med
Depression, Diabetes, Hogt blodtryck samt Ischemisk hjartsjukdom.
En jamforelse av behov och stod”.



Alla kvinnor i primarvard (13 ar och aldre)

104 103 i lanet
mediandlder 51 @
27% tillfragade om levnadsvanor |

1% riskbruk av alkohol
65% av dem far hjalp

33% BMI 28+
49% av dem far hjalp

64% otillrackligt fysiskt aktiva
25% av dem far hjalp

18% tobaksbruk
60% av dem far hjalp

Alla man i primarvard (13 ar och aldre)

104 936 i lanet
medianalder 49

21% tillfragade om
levnadsvanor

3% riskbruk av alkohol
72% av dem far hjalp

39% BMI 28+
52% av dem far hjalp

60% otillrackligt fysiskt aktiva
27% av dem far hjalp

29% tobaksbruk
53% av dem far hjalp




Kvinnor med depression (13 ar och aldre)

7 759 i lanet
medianalder 46

38% tillfragade om
levnadsvanor

2% riskbruk av alkohol
85% av dem far hjalp
37% BMI 28+

52% av dem far hjalp

37% otillrackligt fysiskt
aktiva

31% av dem far hjalp
30% tobaksbruk

62% av dem far hjalp

Man med depression (13 ar och dldre)

4011 ilanet
Medianalder 45

31% tillfragade om
levnadsvanor

7% riskbruk av alkohol
75% av dem far hjalp
41% BMI 28+

51% av dem far hjalp

41% otillrackligt fysiskt
aktiva
33% av dem far hjalp

46% tobaksbruk




Kvinnor med diabetes (13 ar och dldre)

6 313 ilanet
medianalder 70
57% tillfragade om levnadsvanor

1% riskbruk av alkohol

53% av dem far hjalp

63% BMI 28+

64% av dem far hjalp

79% otillrackligt fysiskt aktiva
31% av dem far hjalp

15% tobaksbruk
62% av dem far hjalp

Man med diabetes (13 ar och aldre)

8423 ilanet
medianalder 68

57% tillfragade om
levnadsvanor

1% riskbruk av alkohol
71% av dem far hjalp
62% BMI 28+

64% av dem far hjalp

72% otillrackligt fysiskt
aktiva
30% av dem far hjalp

25% tobaksbruk
58% av dem far hjalp




Kvinnor med hogt blodtryck (13 ar och dldre)

21420 lanet
medianalder 71

46% tillfragade om levnadsvanor

1% riskbruk av alkohol
69% av dem far hjalp

46% BMI 28+
54% av dem far hjalp

71% otillrackligt fysiskt aktiva
27% av dem far hjalp

15% tobaksbruk
68% av dem far hjalp

Man med hogt blodtryck (13 ar och dldre)

19 743 i lanet
medianalder 69

47% tillfragade om levnadsvanor

3% riskbruk av alkohol

50% av dem far hjalp

50% BMI 28+

57% av dem far hjalp

67% otillrackligt fysiskt aktiva
28% av dem far hjalp

25% tobaksbruk
57% av dem far hjalp




Kvinnor med ischemisk hjartsjukdom
(13 ar och dldre)

3556ilanet
medianalder 78
41% tillfragade om levnadsvanor

1% riskbruk av alkohol

43% av dem far hjalp

43% BMI 28+

52% av dem far hjalp

78% otillrackligt fysiskt aktiva
26% av dem far hjalp

12% tobaksbruk
67% av dem far hjalp

Man med ischemisk hjartsjukdom
(13 ar och dldre)

5470i lanet
medianalder 73
43% tillfragade om levnadsvanor

2% riskbruk av alkohol

67% av dem far hjalp

43% BMI 28+

50% av dem far hjalp

69% otillrackligt fysiskt aktiva
24% av dem far hjalp

21% tobaksbruk
57% av dem far hjalp




Alkohol

ID Riskbruk Atg
Kvinna | Man | Kvinna Man Kvinna Man
Alla 26% | 20% 1% 3% 65% 72%
Depr 37% 30% 2% 7% 85% 75%
Diab 56% | 55% 1% 2% 53% 71%
Hbltr 44% | 45% 1% 3% 69% 50%
Ischemi | 409 | 41% 1% 2% 43% 67%

1 Alkohol: Hog andel riskbruk - depression, bade kv-man. Lagst andel kv
med ischemi som far hjalp. Ldg andel man med hogt bltr som far hjalp.

BMI

Summa
ID BMI 28-29 | BMI 30+ ogynnsamma Atg
Kvinna[ManKvinnaManKvinnaMan Kvinna |Man |KvinnaMan

Alla | 25% |19% 10% [14%| 23% |25%| 33% |39%| 49% 52%
Depr| 33% 28% 10% [14% 27% 28% 37% |41% 52% |51%
Diab| 54% 54% 15% [17% 48% 44% 63% |62% 64% |64%
Hbltr 429 43% 14% |16% 32% 34% 46% |50% 54% |57%
Isch | 36% 39% 13% |16% 30% 27% 43% | 43% 52% |50%

2 Hogt BMI: Hog andel diabetiker med hogt BMI 48% av kvinnor med
diabetes BMI 30+. Hog andel med hogt BMI for patienter med
hogt blodtryck.



Fysisk aktivitet

ID 0 tim/v Sa: otillr FA Atg
Kvinna |Man| Kvinna |Man | Kvinna |Man | Kvinna | Man
Alla | 5e0c 120%| 10% |11% | 64% | 60% | 25% |27%
Depr | 3600 130%| 15% |17%| 73% |70%| 31% |33%
Diab | 560, |56%| 18% |16% 79% |72%| 31% | 30%
Hbltr 0 0 0 0 0 0 ) )
A45% |46% | 14% |13%| 71% |67% @ 27% | 28%
Ischemi | 1600 14000 21% |15% @ 78% |69% 26% |24%

3 Fysisk aktivitet: Generellt hog andel otillracklig fysisk aktivitet (fa), minst 7
av 10, samtidigt som ca 3 av 10 med otillracklig fa far hjalp. Kvinnor med

diabetes, kvinnor med ischemi hogst i gruppen 0 tim/vecka.

Tobak
ID Rok Summa tobak Atg
Kvinna| Man | Kvinna| Man |Kvinna| Man |Kvinna Man
Alla | 5700 | 219% | 12% | 10% | 18% | 29% | 60% | 53%
Depr | 399 |319% | 19% | 16% | 30% | 46% | 62% | 52%
Diab | 570 | 5790 | 13% | 11% | 15% | 25% | 66% | 58%
Hbltr | 200 | 479% | 12% | 9% | 15% | 25% | 68% | 57%
Ischemi| 110, | 439 | 11% | 10% | 12% | 21% | 67% | 57%

4 Tobak: Kvinnor och man med depression roker och snusar avsevart mer
an ovriga grupper. Pat med diabetes, Hbltr samt ischemi mindre tobak an

pat i allmanhet.




Forklaringar

Riskbruk av alkohol innebar att man dricker lite for mycket
alkohol.

BMI 28+ omfattar alla som har ett BMI hogre an 28, BMI 28 ar
overvikt BMI30 ar fetma, hur stor andel som har fetma finns i
tabellerna pa sista sidorna.

Otillrackligt fysiskt aktiv innebar att man ror sig mindre an 30
minuter per dag. | tabellerna finns mer detaljerade uppgifter.
Tobaksbruk innehaller bade rokare och snusare, andelen rokare
respektive snusare syns i tabellerna.

Att man far hjalp innebar att vardcentralen gjort vad
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande
metoder foreskriver.

Mer information om alkohol, tobak, otillracklig fysisk aktivitet och
ogynnsamma matvanor finns pa www.1177.se
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