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Utmaningar for framtidens halso-
och sjukvarden

Okande andel med storre behov av
sjukvard pga alder

Kroniska sjukdomar, psykisk ohalsa och
sjukskrivningar

Sjukvardens finansiering

Omotiverade skillnader |1 iInsatser och
resultat. Ojamlik vard och héalsa.
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Halsosammare levnadsvanor -
en del av losningen?

* FoOrebygg undvikbar sjukdom
e Ett forsta trappsteg i en stegvis vard
* Medskapande och egenvard

* Positiva effekter | andra delar av
valfardsystemet
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Utvarderingar av NR ohalsosamma
levnadsvanor

* Otillrackligt genomslag
e Stora skillnader mellan landsting och regioner

* Kunskapsstyrningen brister mellan
ledningsnivaer och patientnéra verksamhet

 "Agarskap” for fragan saknas ofta

* Ersattningar kan motverka kvalitetsarbete och
arbete med levnadsvanor
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Levnadsvanornas potential kan
anvandas battre
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Vad kan vi gora?

Motivera

* Betona evidens

* Nytta for patienter

* Betydelse for hallbar halso- och sjukvard

Lyfta fram

* Behovet av gemensamma mal och varderingar
* Fdrbattrad kunskapsstyrning i hela systemet

« “Agarskap” och ledarskap

* Patientens roll

* Uppfdljning, analys och forbattringsarbete
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Systematiskt arbete mot en
gemensam malbild
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Att synliggora resultat ar ett satt
att 0ka motivationen

Kompetens

Motivation
Beteende

Méjlighet

Kalla: S Mitchie, Anvandbar evidens. Om
félisamhet och anpassningar. Henna Hasson och

c
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Resultat som driver
iImplementering

”Det som mats blir gjort”?

Har det vi gor betydelse for:
v’ Patienterna?

v Befolkningen?

v’ Systemet?

Jamforelser med andra — hur ligger vi till?
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Kan vi mata resultaten av stod till
levhadsvaneforandringar?

v’ Levnadsvanestatus

v’ Intermediéra halsoeffekter
v’ Halsoeffekter

v’ Patientrapporterade matt
v’ Systemeffekter

Vagar vi uttala oss om samband?
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Hur star det till med
levnadsvanorna hos patienter
med...

v' Hogt blodtryck?

v Prediabetes?

v’ Hjart- och karlsjuklighet?
v' Astma och KOL

v Psykisk ohalsa?

v’ Perioperativt?
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llj;mfsbligpsst('jd och inspiration for
pfoljning och forbattringsarbete

[kompaubihtetslﬁge] - Word

Brenser Utskick Granska  Vis2 360° Design Layout

styrelsens krav pa indikatorer
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Tillgéng 1ill underlag tar pehovsanalyser
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« Andel patienter M
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« Antal patienter med ofika dia-
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auseends vard
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Kvuliieisledningssyﬂem
Kvnl'neistedningssysfeme? inkluderar
processel och rutiner 5 levnadsyanol

Tillgang fil personal med kompetens
for att genamf&im radgiviing som
motswarar poiieniemcs behov.
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samverkan i NR ostma och KOL
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Samspel for kunskapsstyrning

Landstings- och regionledning

Forvaltning

Priméarvardsledning

Verksamhetsledning

Vardens medarbetare, patienter
och néarstaende

| Makro- /
Nationell niva
Huvudman i samverkan
\oske
Samverkan stat
\‘ /’
\ !
\‘/'
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Utlysning — hall utkik!

: Q om
: d vardcentraler _ )
: 3 cklingsarbete vi kisk ohzlsa
) StatSbldragrrtgrlg\tlvneadsvsnor hos personer med psy
ohalsosam

ABCDEFGH(JKLMNOPQRSTUVWXYZAAO
&SOCi&'St)’TE’S“ "4 statsbidrag M

Utveckling
Vagledning och kvalitet Fér allmanheten

Halso- och Sjukvard L 1itimation Jreskrifter och allmanna Statistik Ekonomiskt bistand
Soc:alt]anst Stat. drag =d Panemsakerhet Donanonsregtstret
Handbocker
Bam och familj lnrapponenhb D Oppna Jamférelser Vill du gora en insats for ett
Nationella riktlinjer bam?
Psykisk ohalsa Bestalla data for forsknmg E-halsa och gemensam
SJuksknvnmgﬁbeslutssrod mformat:onsstruktur Aldreguiden

Visa fler ™ Visa fler & Visa fler = Visa fler Visa fler ¥
Genvégar
lakemede| varierar kraftigt i landet Blanketter

Fragor och svar
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Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se
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