Sammanstillning av dterrapporteringar utifran
patientperspektivet 2013-2017

Patient-
perspektivet

Alkohol

Barn som
ndrstdende

E-hdlsa

Fysisk aktivitet

Alkoholfri operation ar aktuell och
arbete pagar. Kartlaggning av lamplig
grundutbildning fér personal som
pratar riskbruk pagar.

Kampanjen Hur dricker du?
genomfordes under 2015 i samarbete
med de fyra norra landstingen samt IQ.
Kampanjen syftade till att fa manniskor
att fundera 6ver sina alkoholvanor.
Riktlinje och anvisning for patientnara
for att uppmarksamma, informera och
stddja barn som narstaende.

Pa drliga "Psykiatrins dag” var fokus
2016 "barn som narstdende inom
vuxenpsykiatrin”.

2016 genomfordes en dag om "barn
som narstaende i akutprocesser”.

Paramedicin har deltagit i projektet
"bemotandet av barn inom palliativ
vard”.

Barnperspektivet, utifran
barnkonventionen, Barn som
anhorig/Barntraumateam.
Barnombud finns pa de flesta enheter
och rutiner fér hur man
uppmadarksammar barn som narstaende
finns ocksa. Under 2016 anordnades
tva konferensdagar om barn som
narstdende vid svara hiandelser.

Ex. journal pa natet, webbtidbok,
videomoten i varden, vardplanering pa
distans.

Fysisk aktivitet pa recept forskrivs och
foljs upp och samverkan sker med
lokala aktivitetsarrangorer
(motionsanlaggningar etc.).

Fysisk aktivitet pa recept forskrivs och
foljs upp och samarbetet med
friskvarden fungerar bra. I
terapirekommendationerna finns ett
kapitel om levnadsvanor och
rekommenderat FaR finns for flertalet
diagnoser.

Utvecklat FaR-ledarnatverket.
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Hdilsofrdmjande/
sjukdomsférebygg
ande

En levnadsvanemottagning har startats
under hosten 2016 som ett
pilotprojekt under ett ar. Onskemal om
mottagningen kom fram under arbete
med vardprogram for levnadsvanor
dar alla forvaltningar var
representerade. Syftet med
mottagningen ar att hjdlpa patienter
med svar levnadsvaneproblematik
enligt satta kriterier. Projektansvariga
for mottagningen ar
folkhalsostrategerna pa avdelningen
for kunskapsstod.

Bemota patienterna utifran ett
hélsoframjande och
sjukdomsforebyggande
forhallningssatt (personcentrerad
vard) som gor dem och deras
narstdende delaktiga i vard och
behandling.
Halsokoordinatorskonceptet dr en
ersattningsbaserad struktur och en
grundforutsattning for det
halsoframjande arbetet i primarvarden
dar VC utser namngiven ansvarig for
varje levnadsvaneomrade.

REK-listan innefattar kommentar kring
varje levnadsvana med information om
enkla rad/radgivande samtal och vart
man kan vanda sig for fordjupat stod.
Inom priméarvarden finns det ansvariga
for varje levnadsvana med tydliga
rollbeskrivningar.
Sjukdomsférebyggande arbete,
avseende levnadsvanor, SoS Nationella
riktlinjer for sjukdomsférebyggande
metoder. Halsobladet i
patientjournalen Cosmic.

Kliniker och hilsocentraler erbjuds
utbildning inom de olika
levnadsvanorna och arbetet foljs
arligen upp via SoS indikatormatning.
Halsokommunikatoérer.

Utvecklat patientutbildningar om
hilsosamma levnadsvanor inom olika
specifika omraden.

Kloka listan Patientversionen
innehaller frdn 2018 rad om
hilsosamma levnadsvanor.
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Kultur och hdlsa

Matvanor

Arbetet med personcentrerad vard
forstarktes under denna
medlemsperiod och kopplingen till
hilsoframjandearbetet tydliggjordes
pa olika sétt, bl.a. vid workshops.
Inom mddra- och barnhélsovarden
erbjuds samtal om levnadsvanor till
alla foraldrar och det senaste aret har
aven fyradringarna pa BVC fatt samtal
om levnadsvanor med hjalp av
seriefiguren Bamse.
Cancerpreventionsplan - utbildning
kontaktssjukskoterskor.
Vardprevention (fall, ohdlsa munnen,
trycksar, nutrition).

Under perioden forstarktes de
verksamhetsnéara kontakterna. Det
handlade bl.a. om struktur for
dokumentation som méjliggoér utdata
och mojlighet att mata och f6lja det
pagaende arbetet, lokala medicinska
riktlinjer kring alla fyra levnadsvanor
och skrivningar om levnadsvanor i
Region Kronobergs
lakemedelsrekommendationer. Ett
strategiskt dokument utarbetades och
faststalldes i hidlso- och sjukvardens
ledningsgrupp 'Hélsa 2020’.
Dokumentet beskriver en kraftsamling
gallande arbetet med levnadsvanorna
och personcentrerad vard fram till ar
2020. Dokumentet kompletterades
med specifika handlingsplaner for de
fyra levnadsvanorna.

"Ma bra med kultur”.

Kulturunderstddd rehabilitering och
Dans for personer med
Parkinsondiagnos.

Matvanor - patienter far rad om
hélsosamma matvanor tidigt och
preventivt i och med SHP (Halsosamtal
som erbjuds lanets 40, 50 och 60

aringar) och 6kade dietistresurseri PV.

Personal utbildats enligt SoS riktlinjer
for hdlsosamma matvanor.

Mer- och Mindre metoden anvands
sedan 2017 (i samverkan med
Karolinska) pa Barn- och
Ungdomsmedicinska enheten for
intervention av 6verviktiga
forskolebarn som identifierats pa BVC.
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Psykisk hdlsa

Riktlinjer

Diplomering av matradgivare.

Psykisk hélsa, natverket arbetar med
att uppmarksamma och forbattra
arbetet med sémn och stress for
patienter i Primarvarden.

En temadag om somnens betydelse for
hélsan har arrangerats i samarbete
med Likemedelscentrum ht 2016.

[ samband med suicidpreventiva dagen
anordnades "En dag om att férebygga
sjalvmord” dar drygt 400 deltagare
narvarade.

Implementering av Nationella
Riktlinjer for sjukdomsforebyggande
arbete ar stindigt pdgdende genom
kontakter/dialog med Halsoval,
specialistvard och psykiatri.

Lokala riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder finns
saval for primarvard som for
specialistvard.

Implementering av Socialstyrelsens
nationella riktlinjer "Prevention och
behandling vid ohdlsosamma
levnadsvanor”.

Lokala riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder finns
saval for primarvard som for
specialistvard och psykiatri.
Inférandet av de nationella riktlinjerna
for sjukdomsforebyggande metoder
skedde inledningsvis i projektform
men drivs sedan hosten 2013 i
forvaltningens ordinarie verksamhet.
Arbetet finansieras med
budgetforstarkning. Strukturer for
arbetet har skapats, exempelvis
utbildade levnadsvanekoordinatorer
inom primarvarden, dietistkompetens
knuten till det sjukdomsforebyggande
arbetet, en organisation for rok- och
alkoholfri operation samt férstarkning
inom ungdomshalsan for att ha
mojlighet att bedriva proaktivt
halsoarbete. Processutveckling pagar
for att skapa rutiner for strukturerat
arbete med levnadsvanor i all
specialiserad sjukvard och vi kan
tydligt under 2017 se att fler och fler
patienter tillfradgas om levnadsvanor
redan pa akutmottagningen.
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Samverkan

SRHR

Tobak

[ samverkan med Socialstyrelsen har
Region Kronoberg tillsammans med
Lessebo kommun deltagit i ett arbete
med bland annat tvd workshops. Syftet
med samverkan var att beskriva en
moijlig process for samverkan mellan
kommunal hilso- och sjukvard och
regionens hélso- och sjukvard for att
stodja patienter med ohdlsosamma
levnadsvanor. Arbetet kommer att
resultera i en rapport fran
Socialstyrelsen.

Genom ett aktivt deltagande HFS olika
temagrupper har regionen genom
erfarenhets- och kunskapsutbyte
kunnat forstarka det egna
utvecklingsarbetet pa ett
kvalitetssakert satt.

Det finns ett team for sexuellt
valdsutsatta sedan 2014.

Ca 1100 medarbetare ar HBTQ-
certifierade/diplomerade. Webb "bas”-
utbildning ar framtagen.
HBTQ-diplomering pagar av
landstingets verksamheter for att
forbattra bemotande och arbetsmiljo.

[ samverkan med ideell organisation
stodja personer som lever med hiv.
Utbildningsinsatser for extern och
intern personal inom omradet sexuell
halsa.

Beslut om att landstinget S6rmland ska
arbeta strukturerat efter standards
(ENSH) togs 2015.

Diplomering av tobaksavvanjare -
utbildningar har genomforts arligen
och totalt finns ca 50 diplomerade
tobaksavvanjare i landstinget.

En rokfri operation - systematiskt
arbete i primarvard och specialistvard.

Rutiner for remittering till
tobaksavvanjare infér operation
omarbetas kontinuerligt for att
anpassas till aktuella vardfloden.
Malet med intradesprojektet inom
patientperspektivet var att hitta
former for att sdkerstalla att patienter
ar rokfria infor planerad operation
(inom Ortopedkliniken sektion protes
hoft och knd) samt att utarbeta
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organisatoriska former for det
fortsatta arbetet. Nagra av de
viktigaste aktiviteterna for att nd detta
mal var att tydliggora
granssnittet/ansvarsférdelningen
mellan olika verksamheter samt att
gemensamt hitta
arbetssatt/samverkan och
organisation for att fanga upp och
erbjuda stod till tobaksfrihet.

Arbetet startades med att tydliggora
granssnittet mellan primérvarden och
de opererande verksamheterna i form
av ett gemensamt
granssnittsdokument. En gemensam
operationsforberedande remiss med
utokade fragestallningar kring
patientens tobaksbruk samt om hen
erbjudits tobaksavvanjningsstod
arbetades fram utifran 6nskemal av de
opererande verksamheterna. Denna
implementerades sedan i
primarvarden. Primarvardens
tobaksavvanjare prioriterar patienter
som har en inplanerad operation.

En gemensam rutin for det fortsatta
arbetet med rokfria patienter i
samband med operation inom de
opererande verksamheterna arbetades
fram.

Det fortsatta arbetet handlar om att
sakerstalla foljsamheten till de
framtagna dokumenten samt att pa ett
tydligare satt félja upp andelen
patienter som ar rokfria i samband
med operation. Hialsoekonomiska
berdkningar ar ett av verktygen som
kommer att anvandas for att tydliggora
vinsterna med att fa fler patienter
rokfria i samband med operation.
Arbetet handlar ocksa om att
sakerstalla patientflodet (ratt
information vid respektive kontakt)
inom de opererande verksamheterna.

Tobaksfri infér operation, inférandet Region

av rokfria utomhusmiljéer inom hilso-  Ostergétland 2013-

och sjukvarden. 2016

Diplomering av tobaksavvénjare - Viisterbottens Idns
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Utbildning/
information

En rokfri operation — uppdatering av
material pa intranéitet och lyfts som en
patientsakerhetsfraga till
patientsidkerhetsradet.

Arlig utbildning sker till personal i
levnadsvanor Mat/Fysisk aktivitet och
Alkohol/Tobak och MI

Efter onskemal har riktade
utbildningsinsatser i de fyra
levnadsvanorna genomforts till
barnhélsovarden, psykiatrin och
forsvarshalsan.

Natverkstraffar Mat/Fysisk aktivitet,
Alkohol/Tobak sker tva ganger per ar
som inspiration och pafyllnad av
nyheter/fortbildning till vardpersonal.
Bade vara utbildningar och natverk ar
tillgangligt for personal dven utanfor
landstingets verksamhet som t.ex.
privat vard, forsvarshalsan,
kommunerna, ldnsstyrelsen.
Héalsoframjande insatser ar ett
aterkommande tema i Landstingets
tidning "Topp till T3” som nar alla
Blekingebor.

Inom specialistvarden och
primarvarden erbjuds utbildning inom
de olika levnadsvanorna och arbetet
foljs arligen upp via SoS
indikatormatning.

Utbildning i Motiverande samtal
genomfors varje termin for
vardpersonal.

Utbildning i Motiverande samtal
genomfors varje termin for
vardpersonal.

Under medlemsperioden fortsatte
arbetet med fortbildning inom flera
olika omraden, framtagande av
material, uppdatering av samtalsguide,
avgransade projekt och workshops.
HFS broschyren "Goda levnadsvanor
gor skillnad” anvands flitigt och ar
mycket popular hos patienter och
personal.

Halsoinformation, foldrar till vintrum
och info-PC i vantrum

Utvecklat informationsmaterial.
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Vald i ndra
relationer

Aldres hdlsa

Tagit fram broschyrstall for samlad
patientinformation om levnadsvanor.

Larcaféer - hjartats hus, levande
bibliotek, sjalvhjalpsgrupper, more to
life, passion for livet, recovery college
inom psyKiatrin (peer to peer).

Ett systematiskt arbete pagar fran
faststallt vardprogram.

Rad "vald i nira relationer” ger stod
vid implementering av vardprogram,
utbildar och metodutvecklar.

Ett vardprogram som reviderades
2015 finns. Utbildningar erbjuds och
genomfors pa kliniker och
hélsocentraler. Expertrad bildat 2015
for att bevaka kunskap och utveckla
rutiner och stdd for arbetet.
Aldrevardcentraler med fokus pé ildre
>75 ar, multisjukas halsa och tidigt
upptdcka skora adldre.
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