Sammanstillning av dterrapporteringar utifran
befolkningsperspektivet 2013-2017

Befolknings-
perspektivet

Fysisk aktivitet

Hdlsofrdmjande
och
sjukdomsfore-
byggande

Framtagen strategi for okad fysisk
aktivitet: sattostergotlandirorelse.nu

START-kampanj for 6kad fysik aktivitet
som finansieras via projektmedel fran
RCC norr.

Sérmlands halsoprogram. Landstinget
erbjuder 40, 50 och 60 aringar 2
kostnadsfria bes6k med provtagning,
hilsoenkat och hilsosamtal.

Halsotorg pa Kullbergska sjukhuset med
malsattningen att 6ka invanarnas fysiska
och psykiska vélbefinnande och motivera
samt stotta i livsstilsforandringar.
Kostnadsfri primarvard och utokade
Oppettider har genomforts bl.a. med syfte
att starka primarvardens halsoframjande
uppdrag.

Fem vagar till det goda livet - féreldsning
om ett halsofrdmjande forhallningssatt
till olika malgrupper.

Riktade halsosamtal till 40-50-60 och 70
aringar.

Vasterbottens hdlsoundersokningar ar ett
ordinarie uppdrag till samtliga
halsocentraler. Fors6k med
ettarsuppfoljning pagarien av
lansdelarna.

Salutsatsningen ar en primarpreventiv
hélsosatsning for barn och unga som ar
etablerad inom ordinarie verksamhet
inom modra- och barnhalsovard.

Det finns sa kallade
"uppmarksamhetsveckor” for alla fyra
levnadsvanor, exempelvis tobaksfria
veckan som infaller arligen v.47. Dessa
veckor uppmarksammar framforallt
primérvarden den aktuella levnadsvanan
i sina vintrum. Genom utstallningar och
informationsbroschyrer far gotlanningar
som besoker sjukvarden kunskap om
goda levnadsvanor.

Har halsosamtal, halsoguider och
hilsokommunikatorer.
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Integration

Kultur och
hdlsa

Matvanor

Sarskilt uppdrag ar utformat fér
hélsoframjande befolkningsinriktat
arbete i socialt utsatta omraden. Detta
bedrivs idag vid sex vardcentraler men
utveckling pagar for att utoka uppdraget.
Utveckling av ett bredare hélsoframjande
befolkningsinriktat uppdrag i sarskilt
utsatta omrade har initierats.

Stod har getts till familjeprogram i nagra
kommuner.

Spridning av forebyggande
folkhalsoarbete pad méassor och via
foreningar, foretagshélsovard,
vardutbildningar och andra offentliga
verksambheter.

Landstinget avsatter 2016 medel till
organisationer och féreningar for kultur-
och bildningsinsatser for nyanldnda,
asylsokande och ensamkommande barn
och unga.

Halsoval erbjuder asylsékande och
flyktingar en hdlsoundersokning.

Forelasningar om halsa och levnadsvanor
riktat till nyanldnda invanare i lanet.
Projekt - Halsoskola for nyanldnda
kvinnor - Denna malgrupp har hogre
ohélsa dn andra. Malet ar att genom
dialog ge kvinnorna kunskap for att
starka sin egen halsa och sitt
foraldraskap, samt att ge dem en inblick i
det svenska halso- och
sjukvardssystemet. Olika teman
behandlas sdsom mat, fysisk aktivitet,
stress, kvinnans kropp, vald i ndra
relationer mm. Utvardering sker l6pande.
Utbildning till migranter och asylsokande
genomfors i samarbete med andra
aktorer. Utbildning for personal som
arbetar med ensamkommande
flyktingbarn och ungdomar.

Utredning av ny
Tradgardsrehabiliteringsmottagning
pagar.

Matmassor - Monter och foreldsningar
kring mat och matvanor riktat till lanets
invanare.
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Psykisk hdlsa

Skola

SRHR

Samtalsmottagningar for barn och unga
startades 2016 och erbjuder rad, stéd och
behandling for barn och unga med lattare
psykisk ohélsa.

Suicidpreventionsprojekt har pagatt i
Sérmland sedan 2013 med syfte att 6ka
kunskapen om suicid och
suicidprevention och att starka
samverkan mellan berérda aktorer i
Sérmland.

Landstinget anordnade 2016 en temadag
om existentiell halsa.

Trygga och goda uppvaxtvillkor - en
grogrund for psykisk hélsa. En
kunskapssammanstéllning om att skapa
forutsattningar for psykisk halsa for barn
och unga vuxna i Sérmland.

Psykisk hilsa. Landstinget deltar i
genomforandet av den arliga
"Psykeveckan" vars syfte ar att 6ka
forstaelsen for och kunskapen om
psykisk ohdlsa med hjilp av foreldsningar
och kulturella arrangemang. Psykeveckan
genomfordes 2016 pa ett 10-tal platser i
lanet.

Nyhetsbrevetet "Halsoframjande
skolutveckling” skickas ut fyra gdnger per
ar med Landstinget S6rmland och
Lansstyrelsen i S6dermanlands 1dn som
avsandare.

Landstinget har medverkat i "Hiv idag -
en nationell kampanj” med syftet att
minska stigma och diskriminering av
personer som lever med hiv, 6ka
kunskapen om hur det ar att leva med hiv
idag, samt hur hiv smittar och hur man
skyddar sig.

Landstinget har under 8 ar deltagit i
Pride-arrangemang i lanet och i
Stockholm for att uppmarksamma
Landstingets arbete pa olika sétt.

Hiv idag - en nationell kampanj. Syftet ar
att minska stigma och diskriminering av
personer som lever med hiv, 6ka
kunskapen om hur det ar att leva med hiv
idag, samt hur hiv smittar och hur man
skyddar sig.
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Strategiskt
arbete

Webbsidan gratiskondomer.nu drivs
gemensamt av norrlandstingen och
region Jamtland Harjedalen. Syftet ar att
avdramatisera och tillgangliggora
kondomer for den unga befolkningen
oavsett var de bor i norr.

Lokal kondomkampanj. PA eller AV riktad
till unga vuxna i norr.

Pinigtfilmer med samtalshandledning.
Kompletterar sex- och
samlevnadsundervisning i skolor.

I samarbete med Blekinges kommuner,
lansstyrelsen och Region Blekinge har en
gemensam folkhalsopolicy tagits fram.
Arbetet har mynnat ut i en handlingsplan.
En regional ANDT-strategi har arbetats
fram i samarbete med lansstyrelse,
Blekinges kommuner och
polismyndigheten. Det arbetet fortsatter
med en gemensam handlingsplan.

En utbildningsfilm om landstingets
ansvar och roll gillande Jamlik hélsa i
Sérmland ar framtagen. Filmen ar ett stod
for att utveckla arbetet.

Landstinget genomfor regelbundet olika
befolkningsundersdkningar.

Skapande av en gemensam lansplattform
for strategiskt folkhadlsoarbete var en av
de viktigaste aktiviteterna for att kunna
na malet med ett effektivare
folkhélsoarbete i linet genom samverkan
med kommuner och lokala aktorer.
Utifran det befintliga
samverkansdokumentet (GU Folkhilsa)
togs ett kunskapsunderlag om halsolaget
for lanet och respektive kommun fram.
Samtidigt bildades ett politikernatverk
for strategisk samverkan i
folkhalsofragor. Organisationen for detta
politikernatverk ar en representant och
en ersattare fran respektive kommun i
lanet (totalt 10 kommuner) samt tre
ordinarie och tre ersattare fran Region
Gavleborg. Till politikernatverket finns
ett tjdnstepersonssekretariat kopplat
med representanter fran Lansstyrelsen,
Region Gavleborg samt en
kommunrepresentant. Kontinuerlig
fortbildning av nya representanter sker.
Natverket har bade en roll av att sprida
larorika exempel samt sdkerstalla att
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Tobak

samtliga kommuner har politiker med
kunskap inom olika delar av
folkhdlsoomradet sa som t ex. halsolaget i
lanet, folkhalsa i ledning och styrning,
integration och utbildningsniva i
befolkningen. Natverket har for
narvarande minst fyra traffar per ar dar
olika aktuella &mnen presenteras och
diskuteras. En viktig del ar att
kommunerna delger varandra vad som ar
pa gang, sina arbetssatt samt utbyter
tankar och erfarenheter kring sitt
folkhalsoarbete.

Det ursprungliga samverkansdokumentet
har nu ersatts med ett lansévergripande
folkhalsoprogram "Jamstalld och jamlik
halsa i Gavleborg” 2015-2020.
Folkhalsoprogramet togs fram av det
lansoévergripande politikernatverket och
beslutades av Regionfullmaktige
september 2015. Under 2016 paborjades
arbetet med att ta fram en handlingsplan
kopplad till malen i det lansévergripande
folkhdlsoprogrammet. Handlingsplanen
fokuserar pa atta uppmaningar och haller
som bast pa att implementeras och
spridas i lanet.

Folkhalsodata samlas in via LUPP, CAN
och HLV. Dessa distribueras kontinuerligt
till samtliga kommuner samt andra
intressenter efter respektive
undersokning. Varje kommun erhaller
rapport, analysstod samt
presentationsmaterial for egen
anviandning. Gemensamma medieinsatser
genomfors i samband med att ny data
analyserats.

Strategi for en jamlik hélsa.

Landstinget Blekinge har under hésten
tagit beslutet att stélla sig bakom Tobacco
Endgame 2025 och arbetet med
handlingsplan pagar. Arbetar for att na
fram till beslut om tobaksfri skoltid och
Tobacco Endgame 2025 i kommunerna.
Landstinget samarbetar med
kommunerna och lansstyrelsen i
projektet TBU - tobaksfria barn och unga
i Blekinge. Projektet bygger pa
atgarderna forebyggande,
normfdérandrande, begransande och
avvanjning och syftar till att hitta
metoder for atgarderna.
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Tandvarden pratar tobak med skolelever
i sin upps6kande verksamhet pé
skolorna.

Tobaksavvanjning for unga. En studie
pagar for att undersoka behovet av
tobaksavvanjning hos unga och unga
vuxna. Fokusgruppsintervjuer med
ungdomar har genomforts och arbetet
fortsatter med att forsoka ta fram en
fungerande metod for tobaksavvanjning
for unga.

"Tobaksavvanjning pa nio olika sprak”
Tobaksavvanjning riktad till personer
som inte har svenska som modersmal.
Projektet genomfordes som ett
samverkansprojekt tillsammans med en
av lanets vardcentraler.

Infoérande av rokfria utomhusmiljoer i
hélso- och sjukvarden.

Tobaksfri duo, en kontraktsmetod for att
stirka tobaksfrihet bland lanets unga,
med resultat pd vuxna da manga slutar
for att bilda duo med sina barn.

Inlett en satsning pa gymnasiet, Tobaksfri
duo G.

STOPP Det ar du vard! - kampanj for att
utmana till tobaksstopp genomforti tre
omgangar i fyra nordliga lanen.
Malsattningen med antal deltagare
uppnatt i lanet. En uppfoljningsenkat
visade pa bra resultat.

For att nd det nationella malet om att
halvera antalet unga under 18 ar som
borjar roka eller snusa kravs ett
forebyggande arbete med bred
samverkan. P4 Gotland samarbetar
regionen med handlarna f6r att bevaka
att tobaksvaror inte saljs till unga under
18 ar. Utvecklingsarbete sker ocksd med
ungdomsgardarna, féreningslivet och
fordldrarna vars engagemang att paverka
barns och ungdomars attityder till tobak
ar viktiga. Det tobaksforebyggande
arbetet ar en del av arbetet med en
halsoframjande skola. Skolor i regionens
regi har rokfri skoldag. Dessutom har de
flesta skolorna en tobakspolicy for att
tydliggora skolans forhallningssatt till
tobak.
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Utbildning/
information

Vald i ndra
relation

Aldres hdlsa

Folkhalsostrategerna pa avdelningen for
kunskapsstod har ett samarbete med
vuxenskolans omvardnadsprogram som
erbjuds ett utbildningspaket i Fysisk
aktivitet/Mat, Alkohol/Tobak.

Bry Dig ar en kampanj som genomfors
2016 0 2017 for att uppmarksamma
tidiga tecken pa hot och vald i nara
relationer.

Framtagande av en Samverkansmodell
for ett Hilsosamt aldrande pagar.

Hall dig pa benen - en samverkan med
Vaxjo Kommun och samtliga
pensiondrsorganisationer i Vaxjo -
aterkommande dppna aktiviteter och
forelasningar for malgruppen 65 ar och
aldre.

Seniormassor - Monter och foreldsningar
kring hélsa for dldre personer.
Fallpreventionskampanjer -
foreldsningar for lanets invanare.
Fallint’-kampanj for 6kat kunskap om
fallprevention.

Arligen arrangerar hilso- och
sjukvardsforvaltningen och
socialférvaltningen gemensamt en
kampanjvecka for att uppmarksamma
risker for fallskador. Kampanjen riktar
sig till alla gotlanningar men i synnerhet
till de som ar aldre dn 65 ar.
Levnadsvanornas betydelse for en god
hélsa och ett starkt skelett har en central
plats under kampanjveckan.

Sund smart stark senior.
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