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Vad är e-hälsa? 

WHO: Hälsa är fysiskt, psykiskt 

och socialt välbefinnande.  

 

E-hälsa är att använda digitala  

verktyg och utbyta information  

digitalt för att uppnå och  

bibehålla hälsa. 



e-hälsa 

Välfärdsteknik 

Hjälpmedel 



Vad är välfärdsteknik? 

Term:  

Välfärdsteknik är digital teknik som syftar till att 

bibehålla eller öka trygghet, aktivitet, 

delaktighet eller självständighet  

för en person som har eller löper förhöjd risk att 

få en funktionsnedsättning. 



Vad är digitalisering? 

Digitaliseringskommissionen delbetänkande SOU 2014:13:  

Informationsdigitalisering är processen där analog information 

transformeras till digital information. Det innebär att informationen blir 

strukturerbar, sökbar och tillgänglig genom digitala kanaler. 

Samhällelig digitalisering är förändringen av verksamheter, 

teknikanvändningen och affärsmässiga förutsättningarna som uppkommer 

genom de nya möjligheter som digitalisering ger. Den kan ofta ha en tvär och 

oväntad effekt.  

Digitalisering är en förändring som är snabb och ofrånkomlig och som kan få 

till följd att branscher förändras i grunden, nya områden uppkommer och 

förändringsobenägna verksamheter marginaliseras eller slås ut 



E-hälsa i vardagen 

Verksamhetsutveckling 

Kvalitétsarbete 
it-fråga 

Nya sätt att tänka 

Nya sätt att arbeta 

Nya sätt att samverka 

Nya sätt att dokumentera 



Handlingsplan 2017 - 2019 

• Regelverk 

• Enhetligare begreppsanvändning 

• Standarder 

 

 





Stöd för att arbeta med e-hälsa 





God vård och omsorg 

• kunskapsbaserad och ändamålsenlig  

• säker  

• individanpassad  

• effektiv  

• jämlik  

• tillgänglig 



https://div.socialstyrelsen.se/


Kontakt: 

evamaria.nerell@socialstyrelsen.se 


