
 

Svensk term Målspråksterm 

tobak Tubaako iyo sigaar 

snusa Tubaako 

snusare Tubaako cun 

röka Sigaar cab 

rökare Sigaaryacab 

rökning Sigaar cabid 

passiv rökning Si aan toos ahayn sigaar u 

cabid 

tobaksrök qaaca tubaakada 

tobaksbruk sigaar iyo tubaako 

isticmaalid 

tobaksbegär tubaako qabasho 

nikotin nikotiin 

sug jamasho adag 

nikotinsug jamasho adag oo nikotiin 

tobaksfri tubaako ka maran 

sluta röka jooji sigaar cabidda 

rökstopp sigaar joojin 

rökavvänjning sigaar celin 

rökavvänjare sigaar celiye 

barnmorska umuliso 

läkare dhakhtar 

hjälpmedel (för att sluta 

röka) 

qalab wax caawiya (si 

sigaarka loo joojiyo) 

läkemedel dawo 

preparat wax la diyaariyay 

nikotinläkemedel dawada nikotiinka 

nikotinplåster nikotiin sharooto ah 

rökfri miljö jawi aan sigaar lahayn 

abstinens iska deynta khamriga iyo 

mukhaadaraadka iwm 



 

 

abstinensbesvär raadka ama dhibaatada ay 

mukhaadaraadku kaga 

tagaan dadkii markii hore 

isticmaalijirey 

graviditet uur 

moderkaka mandheer 

navelsträng xuddunta dheer ee isku 

xidha ilmaha iyo 

madheerta hooyada 

foster uur ku jir 

förlossning dhalid 

amma nuuji 

amning nuujin 

bröstmjölk caanaha naaska 

nyfött barn canug markaas dhashay 

blodkärl xididdada dhiigga 

blodtryck cadaadiska dhiigga 

blodkroppar unugyada dhiigga 

luftvägar neef mareenka 

slemhinnor xuub axaleedyada 

immunsystem nidaamka difaaca jirka 

risk khatar 

komplikationer ka sii darid, 

symtom calaamad cudur 

syrebrist nakhas yari 

missfall dhicisid 

avlossning av moderkakan mandheerta oo soo fuqda 

dödfött barn canug meydnimo ku 

dhasha 

för tidig födsel canug dhicisnimo ku 

dhasha 

lägre födelsevikt miisaanka canugga oo yar 

marka uu dhalanayo 

missbildningar cillado xagga abuurista ah 

läpp, käk- och gomspalt faruurnaan 



 

 

klumpfot cago qallooc 

hjärtfel khalad xagga wadnaha ah 

plötslig spädbarnsdöd canug markaas dhasha oo 

si lama filaan ah u dhinta 

diabetes kaadi macaan 

fetma cayil 

havandeskapsförgiftning uur ku sumoobid 

syrefattigt blod dhiig nakhasku ku yaryahay 

andningsbesvär dhibaato xagga 

neefsashada ah 

astma cudurka neefta 

rethosta qufac riiraxyo leh 

huvudvärk madax xanuun 

infektioner caabuq 

allergier xasaasiyad 

fysisk aktivitet dhaqdhaqaaq jir ahaaneed 

vård- och hälsocentraler xarumo daryeel- iyo 

caafimaad 

MVC (mödravårdscentral) MVC (rugta hooyada iyo 

dhallaanka) 

 


