Skraddarsydd

primarvard for aldre
- behovs det ?



Charlotte Barouma

Lakare 35 ar

GOtebosska 62 ar
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Vi har skraddarsytt en del av

vardcentralen for vara aldre
Oppnades 1 mars 2012
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Ni ar sa kunniga att jag tankte hoppa over
en del historik..........

- Adelreformen 1992

- Battre liv for sjuka aldre 2010-2014

- Regeringens
Valfardsutvecklingsrad 2010-2012
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PRIMARVARD FOR VARA LISTADE |

HEMMA ELLER | SARSKILDA BOENDEN
ERSATTNING BASERAS TILL 94 % PA VARDPENG
BARN OCH GAMLA ”"BRA BETALT”

EJ BEHALLA PATIENTAVGIFTER-INGEN VITS ATT
HA MANGA BESOK/”PINNAR”
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De aldre forlorar nar tillganglighetskrav okar
De blir smittade av smabarnen i vaintrummet

De kan ha svart att knappa in sitt
personnummer

De behover mer tid och
ibland hembesok

De klagar sillan - fastan de ar | .}
sjukare
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Vardcentralerna brister - ger inte ratt
|akarstod for sjuka aldre —
"fel vardlogistik”

”Skavsar” i samverkan
med kommunen
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Nar en sjuk dldre hamnar pa sjukhus kostar
det lika mycket som:

56 lakarbesok pa en vardcentral

Ett hembesok av lakare varje manad i 18
manader......

eller varje vecka i 4 manader..

s .
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Smittsamma bakterier

©

©

For manga lakemedel

©

Skickas hem for tidigt

Trillar mellan stolarna

©)
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Nar sluta med olika mediciner?

G&6r motion nytta?

Vad ar normalt aldrande?

Den mesta forskningen ror < 70 ar
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Vi ar varldsbast pa barnhalsovard!

Hur gor vi dar?
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Astma-KOL
Blodtryck

Diabetes typ 2
Psykisk ohalsa

Hur gor vi dar?
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Modrahalsovard

©)

Barnavardcentral

©)

Skolhalsovard

©)

Studenthalsan

©)

©)

Foretagshalsovard
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Ca 12% av vara listade var 70+
men de behodvde cirka 40% av
- lakarbesoken

- telefonsamtalen

- provtagningarna m

och cirka 80% av

- lakemedel, hembesok,
distrikts-/diabetesskoterskor .......
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©)

Information till patient och anhoriga

Man vill traffa samma lakare

©)

Svart att komma fram i telefon

©)

Svart att fa hembesok

©)
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Vardcentralen
kanske maste ta
“dirigentansvaret”?

Dar finns kompetens och
dit hittar patienterna
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| sa fall maste vi fa fokusera pa
denna sektor av primarvarden och
specialisera delar av staben!

A 23
B

2019-03-21 HFS-NATVERKET



Kreta maj 2011 — har skrevs konceptet for
Aldrevardcentralen 70+
Den forsta i sitt slag i Sverige
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Vardfokus 70+

Samverkan 70+

Halsovard 70+

2019-03-21 HFS-NATVERKET



®Anpassad och ©®Bra P-platser,
egen lokal. markplan

©Ratt ljus o akustik © Fardtjanst/Flexlinjen




Anpassat telefonsystem — ingen digital ko!
Telefonnummer 29 69 70

|
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Eget lab for provtagning, EKG och
oronspolning
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Kaffe och kaka vantrummet

Gott hang med gott gang
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Bra kompetens
Egen lab personal + fotvard

Egna aldreskoterskor +
diabetesskoterska

Ett par lakare jobbar
enbart pa 70+
(en ar geriatriker)
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Alla 6vriga lakare och ST-lakare arbetar bade
pa vardcentralen och pa 70+
Om patienten valjer att skotas vid
Aldrevardcentralen 70+ s3 kommer doktorn

dit — kontinuitet viktig for bada parter

Bokade besok vanligast — nybesok 1 timme och
aterbesok 45 min.

Akuttider finns dagligen
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Varje dag har vi reserverat tider for hembesok

Hemsjukvardens skoterska hamtar upp doktorn
— da hinner de konferera pa vag till hembesoket
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Minnestest gors av aldreskoterskan - garna i
kombination med ett hembesok

- . B
Nasterldkarna *"‘
Aldrevardcentra

mlgd p?u?i kame]r\ 70 -

Tel 031-29 69 70 VxI1031-2990 70
www.wasterlakarna.se
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Aldreskdterskan har
aven egen
mottagning

Ar nyckelperson i
teamarbetet
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Vi ringer upp varje “skor” patient som
nyss har skrivits hem fran sjukhuset
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Skaffa kunskap om andra aktorers
kompetens

Lata systemen komma till den sjuke,
inte skicka den som ar sjuk runt i
systemen
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Sarskilt rum for samverkan

©)

@

Tisdagsfika varje vecka

@

Listor med hemliga telefonnummer

@

Gemensamma utbildningar/halsoprojekt

@

Video-vardplanering
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Aldreskoterskan
Lattillganglig for patienter och for
kommun och sjukhus

Mobiltelefon — rod linje
Huvudansvar for SIP

En fast vardkontakt
vard namnet!
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Vardplanering ihop med patienten — helst
innan han/hon blir sjuk.

Om anhoriga bor langt bort kan de anda
deltaga via "Skype” internetuppkoppling
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Kontakt med pensionarsféreningar,
handikapporganisationer

"Kommunala smorgasbordet”
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Det finns fa bra koncept. BVC-modell?

Visionen ar en enkel men andamalsenlig
modell for halsoundersokning av 70+
baserad pa den vetenskap som finns

Halsoframjande metoder fér dem som redan

har sjukdomar
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Innovativt tankande kravs—
man ar inte gammal for att man ar aldre!

70 ar det nya 50!

Vad ar normalt aldrande? Nar
halsokontroller?
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Vaccin i annan dos for aldre?
Fysisk traning till manga fler?

Utbildning kring vanliga halsoproblem
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Langd och vikt — hur ofta?

Preventivt arbete i samverkan med
kommunen, t ex Senior alert

Ett glas rodvin till natten istallet for
sOmntablett?
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D-vitamin och B12-prov pa alla?

©)

Up & Go-test?

©)

Tillata hogre blodsocker?

©)

Njurfunktionen?!

F-Hb?

©)

©)

Ogontryck?
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Vi behover strukturera vardcentralernas
forebyggande arbete kring exempelvis
benskorhet, formaksflimmer,
muskelsvaghet/fallrisk , hjartsvikt, gron starr
inkontinens, psykisk ohalsa, demens

Regionala Aldrehilsovardsenheter?
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90-80".

Antligen frihet!

g Nu studerar de sina orange-
fargade pensionsbroschyrer.

Stina och Peter jobbar
duktigt — igen.

2 O = 3 Stina dansar med Kalle
och Olle. Peter raggar pa
| sitt hall. De pluggar en oéndlig
2 massa, inte sérskilt madimedvetet
e utan mest pa distans pa Kalmars hogskola.
1 Stina och Peter
jobbar duktigt i skolan.
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HUR HAR DET GATT?

ARETS VALFARDSFORNYARE 2015
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Antal listade 70+ okat (1 200 => 2 700 pers)
Okat ACG 0,97 => 1,09

Vi gor fler hembesok

Samarbetet med kommunen avsevart forbattrat!
Lag niva av "undvikbar slutenvard”
Personaltrivsel!
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Ar en 3ldresatsning enligt modell 70+
ekonomiskt férsvarbar?

Svar: JA!

Det man satsar i tid och kompetens vinner man i
kvalitet och lagre kostnader

N\ )

7 \

—

A
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Politiskt:

Fatta beslutet att inratta en inspirerande regional
Aldrehilsovardsenhet?

OBS att vardcentralens arbete minskade avsevart
nar 70+-gruppen fick egen mottagning

Ledningen maste ha ratt installning och hela
vardcentralen engageras i forberedelserna.
Det racker inte att bara ha en aldreskoterska.
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Stort tack for ni ville lyssnal

Charlotte Barouma
Konsult primarvardsutveckling
charlottebarouma@hotmail.com
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