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Nationella riktlinjer om
levnadsvanor

e Jamlik vérd

 Forsta versionen 2011 | o

+ Socialstyrelsen stoder iboioib
implementering Sid for syming och lecing

o Grupper med sarskild risk:
personer med psykisk ohalsa
(depression och schizofreni)
och psykisk
funktionsnedsattning
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Utvecklingsarbeten for att stodja
levnadsvaneforandringar vid
psykisk ohalsa

« Regeringsuppdrag att stddja, analysera och
utvardera utvecklingsarbete i primérvarden om
levhadsvanor vid psykisk ohdlsa.

« Utlysningar av statsbidrag tor 2018, 2019 och 2020
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Syfte

Att starka primdrvdardens arbete med att stédjo
halsosamma levnadsvanor hos patienter med psykisk
ohdlsa.
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Varfor levhadsvanor och psykisk
ohalsa?

« Viktig att rddgivningen riktas till grupper som behdver det och
kan f& stora forbattringar - grupper med sdrskild risk

« Personer med psykisk sjukdom har s&mre kroppslig hélsa, fér
sdmre vard och har en éverdddlighet jfr befolkningen

« Fordelar med foérbattrade levnadsvanor vid psykisk ohdlsa

« Effektiv prevention kan innebdra stora besparingar tor
individen, hdlso- och sjukvdarden och for samhallet, inte
minst p& socialforsékringens omrdde

K&lla: Nationell utvérdering 2013: vard och insatser vid depression, dngest och schizofreni: rekommmendationer, beddmningar
och sammanfattning. Stockholm: Socialstyrelsen; 2013.
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Varfor utvecklingsarbete?

« Studier av implementeringen av NR
levhadsvanor pekar pd behovet av att
utvardera nya arbetssatt for levhadsvanor

« Kommunicera resultat och sprida exempel for
inspiration och Iarande

- Utgdngspunkten ér den egna verksamhetens
behov och sammanhang

Kallor: Elg M et al, Oversattning av riktlinjer: Fallstudier av sjukdomsférebyggande metoders genomslag,
Linképings Universitet, 2016, Elg M et al, Hallbart sjukdomsférebyggande arbete?: En studie av hur man arbetar
med sjukdomsférebyggande arbete i tvd vardsystem i USA, Linkdpings Universitet, 2017
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Stod till utvecklingsarbete

1. Involvera regionens egna verksamheter for
utvecklingsarbete (kvalitets- och
forbattringsarbete)

2. Socialstyrelsens stod

« Seminarier; sjukdomsforebyggande metoder,
ohdlsosamma levhadsvanor, psykisk ohdlsa
kvalitets- och torbattringsarbete, systematisk
uppfoljning

o Experter

* Natverk for att |Gra av varandra
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FOorbattringsarbete for

levnadsvanor
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>

Kartlaggning
och analys

Basta
tillgangliga
kunskap

Uppfdljning
och nasta steg

Férbattrings- Problem-
arbete analys

Satt mal
och ta fram
matetal



Nationella riktlinjer

* Prevention och behandling vid ohdlsosamma
levhadsvanor, 2018

* VArd vid depression och
Angestsjukdomar, 2017

 Vard och stdd vid schizofreni och schizofreniliknande
tillstand, 2018
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Statsbidrag 2019

21 olika utvecklingsarbeteni 15 regioner
* Olika verksamheftstyper

e Frdan stressrelaterad ohdlsa till allvarlig psykisk
sjukdom

» Alla fyra levnadsvanor, men flest fokuserar p&
fysisk aktivitet och matvanor.

* QOlika grad av innovation
* | olika fas av utvecklingsarbete
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Exempel pa utvecklingsarbeten

* Digitalt screeningverktyg
* Digitalt verktyg for att behandla

* Integrering av levhadsvanor i kort psykologisk
behandling

* Integrering av levnadsvanor |
rehabiliteringsinsatser

* Levnadsvanemottagningar som fokuserar pd
psykisk ohdlsa
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Kunskapsstdd pa gang

* Om forbattringsarbete for hdlsosamma
levnadsvanor

* FOr hdlsosamma levnadsvanor hos personer med
psykisk funktionsnedsattning som kan innebdra
kognitiva svarigheter
Malgrupp: Vard- och omsorgspersonal
catrine.berglie@socialstyrelsen.se

* Utbildningsmaterial om bemdtande av patienter
med psykisk ohdlsa
Malgrupp: Halso- och sjukvArdspersonal
annika.vonschmalensee@socialstyrelsen.se
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Hor garna av er!

christina.straat@socialstyrelsen.se
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Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se
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