Integrerad beteendehalsa

Att arbeta integrerat med psykisk och fysisk ohalsa pa VC

Erica Skagius Ruiz
Psykolog VC Cityhdlsan Centrum Norrk&ping
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Psykisk halsa

‘:

Vad vi GOR paverkar fysisk och psykisk halsa
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Bakgrund, sammanhang och grundantaganden fér IBH

Hur vi arbetar med IBH i Region Ostergétland

U2 Region
2 Ostergbtland

{%%) Vilka vill vi na?

« Personer som soker explicit for psykisk ohélsa, men ocksd
de som lider av psykisk ohdlsa men primart soker for andra
orsaker

+ Diabetes, dvervikt, hogt blodtryck, stickradsla,
riskbeteenden (alkohol, rékning, droger, matvanor etc),
smarta, huvudvark , yrsel, IBS, foljsamhet till behandling
(tex ldkemedel, traning) osv.
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(%%} Primarvard/specialistvard

Primérvérd

Populationsinriktade
insatser — lite vard till
manga. L&nga och
sporadiska kontakter

Specialistvard
Individinriktade insatser
- mycket vard till f3
Intensiva kontakter
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6 Ostergatland


http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3q_nzm-_KAhUBEpoKHU4ODeQQjRwIBw&url=http://www.mariahelander.se/?tag%3Dnedstamdhet&psig=AFQjCNG3ouUzyn8NCXdpTrnW562SjY3l4g&ust=1455263152173685

&9

Problem med traditionell
psykoterapi pa Vardcentral

L4g tillgénglighet — stort behov
Tidskrévande behandlingar

Bara ett fatal f&r psykologiskt baserad
behandling

Samtalsbehandlaren blir isolerad
Ingen tydlig kunskapsspridning

Ingen integrering av psykologi i
verksamheten

Region
¢ Ostergdtland

Modellens ursprung

PRIMARY CARE BEHAVIOR HEALTH
(PCBH)

Dr Kirk Strosahl och Dr Patricia Robinson
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Ry &=

S

Central Washington Community Health
Yakima Washington, USA
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Integrerad beteendehilsa (IBH)

1. Teamsamverkan, transdisciplinart arbetssétt, integration

2. Primérv8rdsanpassa handlédggningen av psykisk ohélsa

3. Utveckla hela v8rdcentralens kompetens

4. Anvéanda sig av samtalsbehandlarens kompetens inom andra

omréden

Robinson & Reiter (2016)
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é}g} Slutsats

For att psykosociala insatser ska kunna bli ett reellt
alternativ for behandling inom primérvérden behdver vi
jobba pd ett nytt satt som &r anpassat till primarvarden och
integrerat i befintlig verksamhet

Region
¢ Ostergdtland

é}g} Utgangspunkter:

Populationsbaserad vérd

Hélsa och ohélsa gér att forstd och pdverka utifrdn
beteendeteoretiska/beteendemedicinska perspektiv

« vad vi gor pdverkar hur vi mar

Livet &r I8ngt och innebér naturligt olika typer av lidanden
langs vagen
« viktigt att inte medikalisera naturliga reaktioner

Region
i¥ Ostergotland

% IBH ar alltsa:

En VARDMODELL

« Ett satt att organisera hela vérdcentralens
bemétande av patienter med psykisk och
beteenderelaterad ohdlsa

« Innefattar ALLA

— inget som bara medarbetare i psykosociala teamet gér

Region
i¥ Ostergotland



Vad vi vill uppna

Oka samarbetet mellan yrkeskategorier

Rétt intervention for ratt patient vid rétt tillfalle

Tidig beddmning och behandling

Tillgéng till psykologiska interventioner som alternativ

Méjlighet att f8 dterbesok vid behov

Minskad dverforskrivning av psykofarmaka och sémnmedel
Storre anvandning av samtalsbehandlares breda kompetens och
erfarenhet

U2 Region
Ostergbtland

Anpassa arbetet till virdcentralens
milj6 och patienters behov

Nybesok/bedémning kan tas av samtalsbehandlare

Triagering (sortera och prioritera ratt redan i telefonen)

— Hjélpa de patienter som har storst nytta av hjalpen, inte nodvéandigtvis dem som har
storst besvar

— Fanga upp besvér innan de hunnit véxa sig stora
Korta och intensiva kontakter med fokus pd funktionsniva

Hog tillganglighet, méjlighet att f& hjélp samma dag

Majlighet till dterkommande kontakt genom livets alla faser

Stegvis behandling (gg) Setergstiand

Fokuserade kontakter

1 -5 Besok

30 min

Komma fram till ett konkret mél

Arbeta med att hgja patientens funktionsnivd, inte eliminera symptom
Oka patientens egen formé&ga till férandring

En stor grupp primérvérdspatienter svarar, men absolut inte alla

Snabbt komma fram till om patienten beh6ver ytterligare behandling

Region
Ostergatland
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Transdisciplinart teamarbete

Kedja Team \

/ N\ Lakare  SSK

I ‘Samals-

behandlare
Lakare -

Lakare —

Integrerat!

U2 Region
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Stegvis vard — bedémning och
behandling parallellt

« Som en trappa, dér patienten stannar pd det trappsteg som
har effekt
« Resurser férdelas utifrdn behov, snarare &n lika till alla

Internetbehandiing oo

Ett bessk, 2-5 besok, N
eller Specialistpsykiatri

fokuserad fokuserade

, Region
. behandling éosterghtland

Varfor fokuserade kontakter?

¢ Sedan tidigare ként att patienter som blir hjélpta av psykologisk
behandling ofta svarar tidigt

* Dos-responssambandet &r storst fér patienter med svérare besvar
— Patienter med mildare besvar blir ofta hjalpta snabbt och tjanar inte lika mycket pa fler bestk

* Forandring borjar ske redan innan forsta besoket
— Interventioner behdver ske direkt, redan vid férsta besoket, medan patienten fortfarande &r motiverad

* Forsta steget i en stegvis behandling

(Renaoud et al., 1998; Bryan et al., 2012; Lutz et al., 2001) Region
19 {g@ Ostergatland
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Ett effektivt flode Hela VC ska med!

* Ta fram gemensamt perspektiv pd psykisk ohéalsa
Stodja andra —  Vad &r sjukt och vad &r friskt?
yrkeskategorier
* Alla ska bli battre pd att fénga upp, forstd och prata kring psykisk ohalsa

— Inte alla som lider av psykisk ohéilsa séger det rakt ut

* Tydliga riktlinjer fér handlaggning av psykisk ohalsa p& VC

* Utbildningar och handledning i ovanstdende

————————— Stegvis behandling

Region Region
Ostergétland 21 Ostergdtland
Samtalsbehandlarens potential Samtalsbehandlarens nya roll
+  Besitter unik kompetens kring psykisk ohalsa och samtalsférdigheter *  Behandlar psykisk ohélsa och beteendemedicinska besvar
+  Kan stodja arbetet med beteendeférandring bdde hos patient och personal tex: — Kunna erbjuda korta och intensiva interventioner
Handledning av andra yrkeskategorier *  Bedmer psykisk ohalsa
Exempelvis sjukskiiterskor, vilka samtal &r svdra | telefon?
Konsultation *  Diskuterar beddmningen av psykisk ohélsa med andra yrkeskategorier och konsulterar vid
[ B R U R R p—— behov
Fortbildning *  Arbetar ivt genom att is hélla 8ppna f&
Workshops och frelsningar r ovig personal
Beteendemedicinsk mottagning ®  Arbetar kontinuerligt med att organisatoriskt utveckla arbetet med psykisk ohélsa p&
Bidra med kompetens dar det finns behov av beteendefrandring vardcentralen

Diabetes
i
Ec.

*  Handledning och fortbildning av personal

Region Region
22 Ostergotland 23 Ostergotland

Fordelar IBH-projektet

Erica Skagius Ruiz Kocher Koshnaw Orn Kolbeinsson
Fordelar for patienten: I[.{eg: Psyg(olog g I';eg._ Psyg(olog,"l:lrmzktledare I'ieg._ Psygwtlog st
—  Tillgéng till psykologisk behandling som alternativ eQ'f‘n stergdtlan b ehg'on stergttian egion Ostergotian

— Patienten far chans att anvénda verktyg till att paverka sin situation direkt - rustad for
framtiden
— Snabb vérd i rétt skede

— Mjlighet att be om &terbesok vid behov Samarbetspartner:
Psykologpartners
Férdelar for vérden:
—  Effektiv resursanvandning och tillgéng till psykologisk kompetens e ™
- lastning fér en ofta 6 ] ing och &

— Minskad &verforskrivning av ldkemedel
— Fordelar for samtalsbehandlare
— Visat sig positivt vid rekrytering

Region Region
24 Ostergotland 25 Ostergotland



IBH-projektet

Mél for vardcentralen:

1. 1hogre grad arbeta i 6verlappande i team
2. Primérvardsanpassa handldggning

3. Héja alla personalkategoriers kompetens

4. Anvénda sig av psykologen/kurator i hégre grad och inom andra
omréden &n individuell samtalsbehandling

Region
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Tack!

Kontakt:
erica.skagius.ruiz@regionostergotland.se
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Vad far vardcentralen?

Hjélp med kartlaggning och identifiering av behov och styrkor
Utbildningar for samtalsbehandlare, sjukskéterskor och lakare

“Infrastruktur” for vardflodet

Arbetsmaterial, riktlinjer, checkistor, lathundar, patientinformation, sjalvhjalpsmaterial,
'schemakonstruktion mm.

Utbildningsmaterial
Utvarderingshjalp

Handledning och hjélp till uppstart av intern handledning

Region
Ostergbtland



