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Arbetet med
levnadsvanor vinner mark

Matvanor, riskbruk alkohol,
tobak och fysisk aktivitet

Stark uppslutning kring att
arbeta halsoframjande och
forebyggande

Fler far stod att andra
ohalsosamma matvanor och
bli mer fysiskt aktiva

.@. Socialstyrelsen

Prevention och behandling vid
ohdlsosamma levnadsvanor

Stad fér styrming och ledning




Levnadsvanearbetet behover
starkas

¢ F I er bO rd ee l'bj u d dasS Atgarder till personer med ohdlsosam levnadsvana

Andelen av primdrvardens patienter som har fatt en dokumenterad

étg é rd Vid ra kn i n g Atgard pd& grund av ohdlsosam levnadsvana ér 2013-2018.
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e Dagligrokare Riskbruk av alkohol

e OttillrAcklig fysisk aktivitet e Oh&lsosamma matvanor

Kalla: Socialstyrelsens enkdt till landsting, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018 och 2019.
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Kvinnors behov av atgarder

~ Figur 2. Atergérder till d ohal levnad .
¢ Man erbj Uds fler l::fi':‘\rarv&r:?:r ertill personer med ohdlsosam levnadsvana inom

Andelen av priméarvérdens patienter som f&tt en dokumenterad atergérd pd grund

étg 5 rd e r 5 n kvi n n o r av ohdlsosam levnadsvana ér 2017, kvinnor och man.
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Kdlla: Socialstyrelsens enkat till landsting, 2018.
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Utmaningar for vard och omsorg

A Figur 1. Befolkningens dldersstruktur 2016 i andel per kon, riket
* Aldre med komplexa
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Mojligheter med halsosamma
levhadsvanor

* Forhindrar och
fordrojer sjukdom

 Battre halsa och livs-
kvalitet upp i aren

 Kan vara viktig del i
stod och behandling
vid psykisk ohalsa

* Arbetet gors i hog grad av patienter sjalva
* Kan minska ojamlikhet i halsa
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Levnadsvanearbete for jamlik
vard — och halsa

* De med storst behov
behover prioriteras

* Exempel grupper
med hogre risk

- Socialt sarbara
- Psykisk ohalsa

* Halsoframjande
forhallningssatt och
bemotande
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Tillganglighet — for jamlik vard

e GOr det latt att fa !
ratt stod

* Anpassa stodet till
dem som behover
det bast

* Hembesok till utsatta
grupper inom BHV

* Stod utifran sprakliga
och kognitiva
forutsattningar
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Kan vard och omsorg bli mer
hallbar med levnhadsvanor?

* Effektivare anvandning av
gemensamma resurser

* Delmal 3 i Agenda 2030

* Med start tidigt i livet — fler
far en chans till battre halsa

 Ratt riktade insatser
kan minska halsoklyftor
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Vagen framat

* Strukturerat arbete
* Samordning mellan aktorer

* Folj upp systematiskt —
och stod forbattringsarbete

* Plan for kompetens-
utveckling

e Ett ansvar for halso- och
sjukvardens ledningar
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Socialstyrelsens kommande stod
om levnadsvanor

* Kunskapsstod till barnhalsovarden

* Kunskapsstod till personal som moter
personer med kognitiva nedsattningar

 Utvecklingsarbete om levnadsvanor vid
psykisk ohalsa i primarvarden

* Webbstod om forbattringsarbete
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Mer information finns pa:
www.socialstyrelsen.se
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