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Vilka strategiska vagval ledde framat?




Halsa som mansklig rattighet

[Twenty-second Session of the Committee on Economic, Social and Cultural Rights (2000), General Comment
No. 14: The Right to the Highest Attainable Standard of Health (Art. 12)]

M Availability — Tillgdng
M Accessability — Tillgéinglighet

M Acceptability — Acceptans
M Quality — Kvalitet
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Alder, kén och arv

Halsans bestamningsfaktorer
- den ekologiska modellen

Halsans bestamningsfaktorer, enligt Dahlgren och Whitehead, 1991,
modifierad av Angereds Narsjukhus.




Handlingsplan for
folkhélsoarbete L

|

Malomraden for ANS Folkhalsoarbete

M Kvalitetssakrat stod pa befolkningsniva -
Madlsdttning: Starka det lokala arbetet for att forbattra folkhadlsan och forebygga ohalsa bland
befolkningen i nordost.

M Halsai arbetslivet
Madlséittning: Framja en positiv hadlsoutveckling hos medarbetarna pa ANS.

M Kunskaps- och metodutveckling
Madlséttning: Sprida och utveckla metoder for systematiskt folkhdlsoarbete utifran evidens
och beprovad erfarenhet.




LEVNADSVANOR
Radgivande samtal

O

Norddstra
Goteborg

LEVNADSVANEARBETET PA ANGEREDS NARSJUKHUS

Det som ér viktigt for halsan hander for det mesta inte pa sjukhus utan pa andra stéllen.

9 ARENOR
Familjecentraler  Idrottsféreningar  Bostadsbolag
Folktandvarden  Skolor Traffpunkter for aldre
Halsostugan Cykelskola Med flera...
Halsotek




Vilka forutsattningar gjorde det mojligt?

Nationella riktlinjer vid prevention och behandling av ohalsosamma levnadsvanor.

M Forutsattningar — Regionala (VGR)

- Webbutbildning, Regionala Medicinska Riktlinjer (RMR),
Enhetligt struktur i journalféringen (Melior), Kunskapsstdd, Patientmétesstod, m.m.

- HFS:s regionala natverk — Berednings- och processledargrupp

M Forutsattningar — Angereds Narsjukhus (ANS)
- Férankring hos Ledningsgrupp och chefldkare
- Sjukhusets speciella uppdrag
- Arbetsgrupp med stark klinisk férankring



Vilka hinder stotte ni pa och hur
hanterade ni dem?

Nationella riktlinjer vid prevention och behandling av ohdalsosamma levnadsvanor.

M Hinder - allmanna
— Forandringsmotstand
— Uppratthallande av den praktiska tillampningen

M Hinder - verksamhetsspecifika
— Praktisk tillampning — fragestallningar

— Ledarskapets betydelse




Hur foljer ni upp ert arbete?

M Statistik
M Workshops
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Ta initiativ till arrangemang Planering via Social Cogni- Genomfér arrangeman- Redogérelse for Kontinuerlig uppféljning Ta initiativ till ett nytt
som samtal, dialogméten, * tive Theory och pa basis av get enligt plan och arrangemanget. Kritisk av de samlade arrange- O arrangemang.
hilsolektioner och matla- tidigare dokumentation. tidigare erfarenheter. reflektion. mangen med hansyn till:

gningstraffar. = Det évergripande

folkhalsomalen
® Lokala mal



Hur har ni arbetat med patientmedverkan?




Tandvard MVC, BVC

Forskola, skola,

gymnasium T T VC, Rehab

Individ- och Grupper och -_—
familjeomsorg ” individer _’ ‘ Foreningsliv
Fritid, idrott l l

Livsmedelshandel,
restauranger

Halsoteket Bibliotek,
kultur




Dialogforelasning om
mammografi pa

Moaijlighet till samtal
Medborgarkontoret

om mammografi pa
Halsoteket

Flera i personligt
natverk har genomgatt
mammografi

DELTAR | SCREENING

Beslut om kostnadsfri
mammografi i VGR




Hur fick ni med verksamheterna i arbetet?

Nationella riktlinjer vid prevention och behandling av ohdalsosamma levnadsvanor.

M Workshops
M Arbetsplatstraff (APT — turné)




“Invanare i Sverige ar mycket positivt installda
till att halso- och sjukvarden skall stodja dem till
en livsstilsforandring om detta kan ge minst lika

god effekt som lakemedelsbehandling, 87 %
anser detta”.

SKL: Vardbarometern (2015), sidan 6




Totalt antal kontaktade personer : 87 251

Antal som tackade ja till att bli intervjuade : 41 400

Procent externt bortfall: 52 %

Svarsfrekvensen dr hogre bland aldre aldersgrupper. Intervjuerna, som gors per telefon, férs
uteslutande pa svenska. Andelen svarande bland utrikesfodda visar att gruppen ar
underrepresenterad. (s 8) Personer med bra halsotillstand dr mer positiva till att varden skall
ge stod till livsstilsforandring i forsta hand. (s 28)

Andel av alla som tillfragats om att delta, som sdger att de vill att hdlso-och sjukvarden skall
stodja dem till en livsstilsforandring om detta kan ge minst lika god effekt som
lakemedelsbehandling: 40 %

Kdlla: SKL: Vardbarometern (2015)



www.angeredsnarsjukhus.se/folkhalsa
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