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Befolknings- och policyskapande 
insatser

Hälsofrämjande och preventivt 
arbete på individ- och gruppnivå

Riktade insatser för att 
identifiera och behandla akuta 

yttringar av sjukdom

Vetenskap och beprövad erfarenhet

Läkares professionella roller och ansvar



Svenska Läkaresällskapet

• Kommittén för prevention och folkhälsa
• Levnadsvaneprojektet
• Kommittén för global hälsa



Svenska Läkaresällskapets Levnadsvaneprojekt

”Projektets långsiktiga mål är att preventionsarbete och stöd för 
hälsosamma levnadsvanor ska bli en naturlig och viktig del av 
läkares arbete inom hälso- och sjukvården där det är relevant ”
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Erfarenheter från Levnadsvaneprojektet



Exempel på område vi arbetat med:
Fysisk aktivitet hos barn och ungdomar

• Konkretisera en implementeringsstrategi av FYSS- Fysisk aktivitet i 
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling.

• Fokus ligger på:
• Barn och ungdomar som lider av kroniska sjukdomar samt övergången 

från barn- till vuxenhälsovård
• Att främja fysisk och mental hälsa samt fysisk kapacitet under 

uppväxtåren, och möjligen påverka framtida hälsa och minska risken för 
att utveckla vissa kroniska sjukdomar i vuxenlivet

• Erfarenheter:
• Det finns en bred okunskap om barn och ungdomars normala kroppsliga 

och mentala utveckling.
• Arbetet måste drivas brett och i samverkan med många olika aktörer





Viktigast orsakerna till sjuklighet och död, Sverige

Global Burden of Disease www.healthdata.org

http://www.healthdata.org/


Viktigast orsakerna till sjuklighet och död, globalt

Global Burden of Disease www.healthdata.org

http://www.healthdata.org/
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Exempel från barnhälsa



Ett nytt ramverk

Dra nytta av kopplingarna mellan de 
globala hållbarhetsmålen för att stärka 
sektorsövergripande insatser



Hur är de olika globala målen 
kopplade? 



• Fysisk aktivitet; samarbete idrottsföreningar 
med skolor → 1 timme mer rörelse/vecka

• Kost; lokal sockerskatt och ”frukt och grönt 
kuponger i mobilen” i socioekonomiskt utsatta 
områden

• Rökning; sluta röka app och instagram-profiler

• Alkohol; rådgivning till riskgrupper

Idéer från Läkarprogrammet
termin 11 






