Levnadsvanearbete for en hallbar halso- och sjukvard
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Lakares professionella roller och ansvar

Befolknings- och policyskapande
insatser

Halsoframjande och preventivt
arbete pa individ- och gruppniva

Riktade insatser for att
identifiera och behandla akuta
yttringar av sjukdom

Vetenskap och beprovad erfarenhet
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Svenska Lakaresallskapet

 Kommittén for prevention och folkhdlsa
* levnadsvaneprojektet
 Kommittén for global hélsa

For forbittrad hilia och gjukvird
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Svenska Lakaresallskapets Levnadsvaneprojekt

“Projektets langsiktiga mal dr att preventionsarbete och stéd fér
hédlsosamma levnadsvanor ska bli en naturlig och viktig del av
ldkares arbete inom hdlso- och sjukvdrden ddr det ér relevant ”

For forbittrad hilia och gjukvird
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Erfarenheter fran Levnadsvaneprojektet

KUNSKAP
BEGRIPLIGHET
HANTERBARHET

MENINGSFULLHET
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Exempel pa omrade vi arbetat med:
Fysisk aktivitet hos barn och ungdomar

e Konkretisera en implementeringsstrategi av FYSS- Fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling.

* Fokus ligger pa:
e Barn och ungdomar som lider av kroniska sjukdomar samt 6vergangen
fran barn- till vuxenhalsovard
e Att framja fysisk och mental halsa samt fysisk kapacitet under
uppvaxtaren, och mojligen paverka framtida halsa och minska risken for
att utveckla vissa kroniska sjukdomar i vuxenlivet

* Erfarenheter:
* Det finns en bred okunskap om barn och ungdomars normala kroppsliga
och mentala utveckling.
* Arbetet maste drivas brett och i samverkan med manga olika aktorer
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@ altinget.se/vard/artikel/framtida-halsosamma-stader-gemensamt-ansvar-kravs

"Framtida halsosamma stader -
gemensamt ansvar kravs”
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DOKUMENTATION

Debatt pa Altinget

Detta &r en opinionsartikel s
speglar skribentens asikter

Vill du medverka i debatten?
Kontakta debattredaktionen pa

Den hdlsosamma staden — mdjligheter
och hot for god och jimlik hélsa
lokalt och globalt

Fragan diskuteras aven under seminarig

som
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For forbatrad halsa och jukvird



Viktigast orsakerna till sjuklighet och déd, Sverige

Sweden
Both sexes, All ages, DALYs per 100,000

1990 rank 2017 rank
1 Cardiovascular diseases 1 Cardiovascular diseases
2 Neoplasms {2 Neoplasms
3 Musculoskeletal disorders { 3 Musculoskeletal disorders
4 Neurological disorders {4 Neurological disorders
5 Mental disorders {5 Mental disorders

Communicable, maternal,
neonatal, and nutritional
diseases

Non-communicable diseases

Injuries

Global Burden of Disease www.healthdata.org



http://www.healthdata.org/

Viktigast orsakerna till sjuklighet och dod, globalt

Global
Both sexes, All ages, DALYs per 100,000

1990 rank 2017 rank
1 Respiratory infections & TB _ - 1 Cardiovascular diseases
2 Maternal & neonatal |2 Neoplasms
'3 Cardiovascular diseases ' - - | 3 Maternal & neonatal \
4 Enteric infections b s " |4 Respiratory infections & TB
5 Other Infectious P 5 Musculoskeletal disorders

Communicable, maternal,
neonatal, and nutritional
diseases

Non-communicable diseases

Injuries

Global Burden of Disease www.healthdata.org



http://www.healthdata.org/
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Prosperity
Peace
Partnerships

1 BEKAMPA KLIMAT- 1 4 HAV OCHMARINA 15 mwﬂ 16 FREDLIGA OCH 17 GENOMFORANDE

INKLUDERANDE OCHGLOBALT R\LLOA
SAMHALLEN PARTNERSKAP a4
()4

%o ¥
an
GLOBALA MALEN
for hallbar utveckling

FORANDRINGARNA RESURSER




Exempel fran barnhalsa

PLACING CHILDREN
AT THE CENTRE OF THE SUSTAINABLE
DEVELOPMENT GOALS

A SIGHT-Swedish Society of Medicine
Road Map on Global Child Health

Writing group: Tobias Alfv n*, Johan Dahlistrand®, David Humphreys*, Daniel Helld n, Sofia Hammarstrand,
Anna-Clara Hollander, Anton Lager, Mats M Iquist, Sahar Nejat, Peter Segaard Jergensen “Equal conmbution
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Ett nytt ramverk

Dra nytta av kopplingarna mellan de
globala hallbarhetsmadlen for att stdrka
sektorsovergripande insatser
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ldéer fran Lakarprogrammet
termin 11

Fysisk aktivitet; samarbete idrottsféreningar
med skolor = 1 timme mer rorelse/vecka

Kost; lokal sockerskatt och “frukt och gront
kuponger i mobilen” i socioekonomiskt utsatta

omraden
* Rokning; sluta réka app och instagram-profiler

* Alkohol; radgivning till riskgrupper






R,
j )

B




