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RCC.s preventionsarbete

Natverket Halsoframjande Halso- och Sjukvard
Svenska Lakarférbundet; Socialstyrelsen
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En nationell
cancer-strategi
for framtiden,
SOU 2009:11

En nationell plan for hur
svensk cancersjukvard ska
utvecklas for att klara av
framtida utmaningar.

En nationell cancerstrategi
for framtiden
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Cancerstrategins tio kriterier:

Forebyggande insatser och tidig upptackt av cancer
Vardprocesser

Psykosocialt stod, rehabilitering och palliativ vard
Patientens stallning i cancervarden

Utbildning och kompetensférsorjning

Kunskapsstyrning

Klinisk cancerforskning och innovation

Ledningsfunktion, RCC-samverkan och uppféljning av
cancervardens kvalitet

Utvecklingsplan for cancervarden i sjukvardsregionen

Nivastrukturering

+ From 2019, satsning pa barncancervarden
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6 Regionala cancercentra (RCC)
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Johan Ahlgren

Start 2010/ 2011
225 miljoner i etableringsmedel 2010-2014

10 kriterier — framtagna av
Socialdepartementet

2010-2018 Overenskommelser med SKL
om utvecklingen av cancervarden
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RCC | samverkan — RCC-organisationens
nationella ledningsgrupp

Nationella cancersamordnaren - De sex RCC-cheferna = RCC-sam
Hans Hagglund

RCC i samverkan

» ar kopplat till SKL genom "cancerteamet”

 RCC-sam har regelbundna kontakter med
Socialdepartementet

- deltar i diskussioner kring OK

« rapporterar till Kunskapsstyrningens styrgrupp

« ansvarar for nationella strategiska beslut

« ansvarar for nationella vardprogramgrupper samt
nationella kvalitetsregister via AKI*

OK = Overenskommelser Socialdepartementet och SKL/RCC
AKI = arbetsgrupp for kvalitetsregister och INCA
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Sa styrs regionala cancercentrum
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RCCs nationella arbetsgrupper
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Langsiktig inriktning for det nationella
arbetet med cancervarden. Maj 2018

1. Férebygga och upptacka cancer tidigt

5. En mer effektiv kunskapsstyrning

10. En starkt cancervard
for barn och unga

Langsiktig inrikening for
J- et nanmelQarbete{k %g S
'-c CancerWa;m~ l‘.s sl et

https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2018/05/
langsiktig-inriktning-for-det-nationella-arbetet-med-cancervarden/
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Nationella kunskaps-
styrningens styrgrupp

KS - beredningsgrupp

Nationella samverkans- Nationella Programomraden NPO

omraden 7 st

RCC i relation till
kunskapsstyrningens
organisation.

NPO-cancersjukdomar
“vilande”

RCC ska samverka med
NPO levhads-vanor,
aldres héalsa

(totalt 24 st)

Patient och
narstaende
representanter

Regionala Programomraden
RPO

Lokala Programomraden
LPO

Johan Ahlgren 2019-10-15
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(

RCC:s arbete har en
tydlig riktning mot
cancervarden...

¥

Kvalitetsregister

Nationella VP
Standardiserade Vardforlopp
Vardprocessgrupper (diagnos)

Stddprocesser (rehab, palliation
lakemedel, screening/tidig diagnos)

Cancerpreventionsplan

Nationell arb.gr. Cancerlakemedel
Cancerlakemedelsregister
Nationellt regimbibliotek
MobilAPPen "Cancervard”

Cancerstudier i Sverige

R

L/
K

30 st

37 st

31 st

28 st

4 st

1 st

1st

1 st

1 st

1 st
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RCC-forutsattningar

« Olika RCC:n har olika forutsattningar: Sthim Gotland vs Uppsala Orebro
« Allaregioner har folkhalsoenheter
« Cancerprevention i relation till folkhalsoarbetet i stort?

« RCC:s uppdrag, att jobba mot sjukvarden. Jobba direkt mot befolkningen?
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Preventionsbegrepp inom Canceromradet

« Primarprevention: forhindra att cancer uppstar

« Sekundarprevention: Tidig upptackt och
behandling (under symtomfri fas)

« Tertiarprevention: lindra/bromsa effekterna av
cancer nar den uppstatt

% REGIONALA

Johan Ahlgren 2019-10-15 i CANCERCENTRUM
‘v T SAMVERKAN



Battre levnadsvanor inom cancervarden

Flera syften:

« Behandlingseffekten paverkas gynnsamt

e Minska risken for aterfall

« Biverkningar kan mildras
* Preoperativt rokstopp
« ROkstopp infor stralbehandling
* Minska fatigue

« Rehabilitering fysisk aktivitet paskyndar aterhamtning

iﬁuue1!|!qeqaueoue:)|

 FoOrbattrad livskvalitet

Cancerrehabilitering!

* Primarprevention for (ny) cancer och andra
sjukdomar

Johan Ahlgren 2019-10-15
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Nationell arbetsgrupp for prevention

.+ Radgivande till RCC i sam

« Samverka med Nat.vardprogramgrupperna

« Samverkan med andra nationella akt6érer

« Sprida kunskap kring prevention/levnadsvanor
« Samverka med kvalitetsregister m.m.

Sjukvardsregionala/regionala arbetsgrupper

« Samverkan med andra delar av kunskapsstyrningen

« Samverkan med Folkhalsoenheterna

« Kunskapsstod till chefer och befattningshavare

« Samverkan med barnhéalsovard, skolor, féreningsliv m.m.
. Uppfdéljningsbara mal

Cancerrehabillitering: omfattande arbete med levnadsvanor.
Samverkan med parientrepresentanter, samverkan med
kontaktsjukskoterskenatverk och vardprocessgrupper.
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FOrebyggande insatser och tidig upptackt av cancer

RCC:s pagaende aktiviteter

Levnadsvanor — primarprevention

. Start "Sunda Solvanor”, broschyr BVC ﬁ

*  Preventionsplaner + Cancerkalkylator

Vaccination, mot tex HPV

Screeningverksamhet som forebygger cancer
*  Cervixcancer — cellprovstagning, inkl HPV-testning, uppgradering!

*  Tarmcancerscreening RCC samv och SoS screeoniggréd
allmant inférande start 2019 — implementering pagar!

Screeningverksamhet baserad pa tidigdiagnostik av cancer
. Brostcancer — mammografi — kvalitetsregister pa gang!

Andra aktiviteter som syftar till tidig diagnostik
*  Organiserad prostatacancertestning (OPT), start 2019

*  Malignt melanom — teledermatoskopi

—  Exemplet Gavleborg, TD infordes 2014
137% 6kning av antalet melanom, halvering
av antalet biopsier till patologavd

+  Alarmsymtom som signalerar cancer
—  Lathund for primarvarden
—  Valgrundad misstanke i SVF

Tirrmmar re mellan 11 ach 15 & solen dlirs starkast,
Shyddo berrere birdlig hud gerom ott:
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2017-11-28 Johan Ahlgren - Levnadsvanedag
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12 rad som raddar liv — Europeisk kodex mot cancer

1
2

Rék inte. Anvand inte nagon form av tobak.

Gor ditt hem rokfritt. Arbeta for att gora din
arbetsplats rdkfri.

Se till att ha en sund kroppsvikt.

Var fysiskt aktiv | vardagen. Begransa tiden
du sitter ner.

At mycket fullkomsprodukter, baljvaxter,
gronsaker och frukt. Begransa intaget av
kaloninka livemedel och undvik sotade
drycker. Undvik bearbetat kott och begransa
intaget av rott kitt och mat med hdg salthalt.

Begriansa ditt intag av alkohol. Fdr att fore-
bygga cancer, undvik helst alkohol helt.

Undvik for mycket sol, detta galler sarskilt
barn. Anvand solskyddsprodukter. Sola inte i
solarium.

Fig.u: 1. :E.umpeis]s kodex mot cancer.
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8 Skydda dig mot cancerframkallande dmnen
pa din arbetsplats genom att flja halso- och
sdkerhetsforesknftema.

9 Tareda pa om du ar utsatt fér hoga nivaer
av radon i din bostad. Vidta atgarder for att
minska en hog radonniva.

10 Amma ditt barn om du har méjlighet att gora
det. Begransa anvandningen av hormonbe-
handlingar.

11 Se till att dina barn deltar i vaccinationspro-
gram mot hepatit B och humant papillom-
virus (HVP).

12 Delta | de screeningprogram som erbjuds for
att upptacka: tjocktarmscancer, brostcancer
och livmoderhalscancer.

WwWw. cancer-code-europe.iarc. frindex. php/sw/
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Cancerpreventionsplan
. Evidensbaserat kunskapsstod for cancerprevention -
Cancerpreventlonsplan i Vastra sjukvardsregionen 2017 och framat

Uppsala-Orebro sjukvardsregion 2017-2018

Enligt Varldshalso-
organisationen, WHO, kan
upp till 30 procent av all
cancer forebyggas genom
livsstilsforandringar.
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Cancerpreventionskalkylatorn

Tobaksrokning

DEN EUROPEISKA KODEXEN MOT CANCER — 12 RAD SOM RADDAR LIV

CANCERPREVENTIONS-
KALKYLATORN BERAKNAR ATT

hos gruppen min ech kvinnor med efterpymnassal
uthildning, dvs. 5 %, skulle det innebiira totalt 354 firre
nya fall per dr av canx:eriUpPsa]a{_meru sjukvirdsre-

iIﬂttiki?te_ Anvind gion (246 firre nya fall av enbart lungeancer).
av tobak. M
Forsaknings-
Kommuner kamr?s
33,6 mil] kr 28,4 milj kr
]
Rk mte 1 ditt hem
Uppmuﬂtra till en Totalt
rikfr arbetsplats. 93,4 milj kr
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CANCER RELATERAD
TILL TOBAKSROKNING

hangeancer

mmnhalecancer

tron- nis- och halscancer (inkl. svalg)
nishil

strupcancer

lever- och gallgingzeancer
lenkerm

njurcancer och cancer 1 urinledare
spgstockscancer
Irmeoderhalzcancer

urinblisa

tjock- och dndtarmscancer
bukspottkételcancer
magsickscancer
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Cancerpreventionskalkylatorn, exempel: Hur manga farre
lungcancerfall om rokningen halveras?

IE1 ECE
Andra indelning

Uppsala-Orebro

UPPSALA

UNIVERSITET

W17/ REGIONALA
CANCERCENTRUM

Mty

Bukspottkortelcancer
Struphuvudcancer
Totalt

BMI > 30 (%) Daglig rokning (%) Fysisk inaktivitet (%) Riskbruk (%) LSRR
Alders- Antal Aktuellt  Alternativt | Aktuellt  Alternativt | Aktuellt  Alternativt Aktuellt  Alternativt .HFS
grupp  Man Kvinnor | M K M K M K M K M K M K M K M K
2044 315503 300902 | 9y By 9% Byl 7% By 74 84 145135 145135 225175 225 17 4| © Uppsala Universitet
and Regionala
4564 250731 254439 |[19.7117/¢ [19/7173| 127 16/3 123/16/3| 143153 1431571185115 185115 cancercentrum
6584 182565 197125 174174 175174 85125 85125 165175165175 115 65 115 65| e jeons)
Totalt: 757799 752466 —
I NYA FALL KOMMUN (tkr) FORSAKRINGSKASSAN (tkr)
Brostcancer 0 0 0 0 0
> Tjock-a@ndtarmscancer 0 0 0 0 0
Urinblasecancer 0 0 0 0 0
Njurcancer 0 0 0 0 0
Livmoderkroppscancer 0 0 0 0 0
Livmoderhalscancer 0 0 0 0 0
> Matstrupscancer 0 0 0 0 0
Lungcancer 0 0 0 0 0
Magséckscancer 0 0 0 0 0
Levercancer 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

S\\““'””//,, REGIONALT
= CANCERCENTRUM

N

i UPPSALA OREBRO




Cancerpreventionskalkylatorn, exempel: Hur manga farre
lungcancerfall intraffar inom om rékningen halveras? Svar: 240

1-E1 I
Andra indelning

Uppsala-Orebro

UNIVERSITET

s1!/% REGIONALA
CANCERCENTRUM

™ | SAMVERKAN
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BMI > 30 (%) Daglig rokning (%) Fysisk inaktivitet (%) Riskbruk (%)
Alders- ) Antal _ Aktuellt  Alternativt | Aktuellt  Alternativt | Aktuellt  Alternativt Aktuellt  Alternativt .HFS
grupp  Man Kvinnor | M K M K M K M K M K M K M K M K
2044 315503 300002 | 9y By 94y By 74 84y 3y 45145135 145135 227175 225175 6 uppsala Universitet
4564 250731 254439 | 194175 194174125165 64 8e| 145155 145155 185 115 185 115 ?EEE?EE%EEJ%
6584 182565 197125 | 174175 175175 85125 45 64165175 165175 115 645 115 65 o arc eons)
Totalt: 757799 752466
I NYA FALL KOMMUN (tkr) FORSAKRINGSKASSAN (tkr)
Brostcancer 0 0 0 0 0
» Tjock-dndtarmscancer 0 -20 0 0 -20
Urinblasecancer 0 -45 0 0 -45
Njurcancer 0 -14 0 0 -14
Livmoderkroppscancer 0 8 0 0 8
Livmoderhalscancer 0 -2 0 0 -2
> Matstrupscancer 0 -8 0 0 -8
Lungcancer 0 -240 0 0 -240
Magséackscancer 0 -4 0 0 -4
Levercancer 0 -3 0 0 3
Bukspottkortelcancer 0 -12 0 0 12
Struphuvudcancer 0 -8 0 0 -8

Totalt
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Cancerpreventionskalkylatorn: Vad hander med sjukvardskostnader
i U-Oregionen? Svar: Minskar med 31Mkr
FK —22 Mkr; Kommunerna -33 Mkr totalt minus 86 Mkr.

IEl I &
o
UPPSALA
Andra indelning UNIVERSITET
. %t REGIONALA
Uppsala-Orebro T ']3‘;*!&5?{‘3,:5‘"1{ RUM
BMI > 30 (%) Daglig rokning (%) Fysisk inaktivitet (%) Riskbruk (%) e
Alders- Antal Aktuellt  Alternativt | Aktuellt  Alternativt | Aktuellt  Alternativt | Aktuellt  Alternativt .HFS
grupp - Man Kvinnor M K M K M K M K M K M K M K M K
2044 315503 300902 | Oy 8y Oy By 74y 8y 3%y 4y 1451357 145135 225175 2275 17 4| © Uppsala Universitet
and Regionala
4564 250731 254430 | 195175 195175125165 65 845145155 145155 185115 185 115 cancercentrum
6584 182565 197125 | 175175 175175 85125 45 6416517 5165175 115 65 115 65 o arc Gcons)
Totalt: 757799 752466 _—
NYA FALL QALY DALY HSV (tkr) KOMMUN (tkr) FORSAKRINGSKASSAN (tkr)
Brostcancer 0 0 0 0 0
> Tjock-andtarmscancer 0 -2500 0 0 -2500
Urinblasecancer 0 -6750 0 0 -6750
Njurcancer 0 -2086 0 0 -2086
Livmoderkroppscancer 0 416 0 0 416
Livmoderhalscancer 0 -130 0 0 -130
> Matstrupscancer 0 -520 0 0 -520
Lungcancer 0 -17400 0 0 -17400
Magséckscancer 0 -242 0 0 -242
Levercancer 0 -192 0 0 -192
Bukspottkortelcancer 0 -675 0 0 -675
Struphuvudcancer 0 -1040 0 0 -1040
Total 0o sm9 0o 0o 3m9
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Fran Cancerpreventionsplanen:

Kvalitetsindikatorer for uppféljning

Strukturindikatorer

* Antagen cancerpreventionsplan pa sjukvardsregional niva 1 Samverkansnimnden

Uppsala-Orebro sjukvardsregion.
* Forekomst av linsvisa handlingsplaner t6r god och jamlik hilsa.

Processindikatorer

* Andel samtal om levnadsvanor inom primirvard, tandvard, specialiserad vard och

psykuatri.
Resultatindikatorer
* Andel vuxna med bra allmint hilsotillstand.

* Andel vuxna med goda levnadsvanor.

W%, REGIONALT
_ CANCERCENTRUM
/I[”\\\\\\\ UPPSALA OREBRO

f////

\\\\\ \



- Vad behover vi gora nu?

Vart arbete maste na fram
till dem som befinner
sig pa marken!

Vi maste etablera effektiva samarbeten:
NPO/RPO levnadsvanor + RCC-prevention + Folkhalsoenheter
Socialstyrelsen + Folkhalsomyndigheten + RCC i samverkan mfi.

Vi beho6ver battre registerdata for uppfoljning, ffa
processindikatorer
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