o
<es™ Webbstad for forbattringsarbete
om levnadsvanor

p | ' = ¥ | T/ . LNEE N
- y/ / é y |
Y 3 y - —'I.‘,D e _ o0 i

levnadsvanearbete i varden

Varlér arbeta med Vad handlar Farbttringsarbete Vad behévs for aft
&

levnadsvanor i levhadsarbete om?2




Testversion film

Exempel pa levnadsvanemottagning
Nasby vardcentral i Region Skane

https://vimeo.com/332621693/d05ec431f5

Datum 2019-10-22 Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg


https://scanmail.trustwave.com/?c=10196&d=p8Wp3TC6MvZqsDBGO2oBGrAN8RJhLu0LoTKXjq8-hw&u=https://vimeo.com/332621693/d05ec431f5

Att skapa forutsattningar for primarvardens
praktiska levhadsvanearbete
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Aktivt agarskap

Arbetet med ohdlsosamma levnadsvanor prioriteras av ledningen som skapar
finansiella och personella resurser och kompetensstéod i den kliniska vardagen

Normer och

Halso- och sjukvardsledningen kultur

* Prioriterar arbetet och anger tydliga mal
for verksamheten

Verksamhetschefen
* Foljer upp arbetet * Prioriterar frdgorna
* Ar delaktig i implementeringen och * Integrerar levnadsvanearbetet i
driver pa utvecklingen virdegrundsarbetet

e Avsatter resurser

e Sakerstaller att det finns kompetensstod Vardenheten
for arbetet med levnadsvanor i den

. * Integrerar arbetet med ohalsosamma
kliniska vardagen

levnadsvanor i det dagliga kliniska

arbetet




Strukturella forutsattningar OF-=

och Landsting

Halso- och

sjukvardsledningen Verksamhetschefen Medarbetarna har
* Ger strukturella forutsattningar for  Stabil organisation for * Kompetens att ge enkla rad och
arbetet i den kliniska vardagen levnadsvanearbetet och resurser radgivande samtal enligt de nationella
* Tydliga uppdrag, resurser, avsatts for arbetet riktlinjerna
tillgdngliggora kunskapsstad, * Lokala rutiner for patientfloden, * Medarbetare som erbjuder kvalificerat
metodstdd och IT-system arbetssitt och dokumentation som  radgivande samtal har férdjupad
. . . stodjer samverkan mellan olika amneskunskap samt kompetens
’ ?tra;c)elilska satsningar pa professioner och vardnivaer i rekommenderade samtalsmetoder
ortbildning - i iletlini
| " + Rutiner och verktyg for att enligt nationella riktlinjerna
* Rutiner for strukturerad ) uppmarksamma och stddja patienter
kompetenshojning inom omradet med ohilsosamma levnadsvanor

* Tillgangliggdr kunskapsstod for de
som arbetar kliniskt

Uppmarksamma " : S 2 . "
-




Struktur

Alla pa enbeten kEnner till landstinget/ regionens uppdrag far arbetet med
ohdlsozamima levnadsvanor enligt Social styrelsen Mationella riktlinjer far
prevention och behandling vid ohilsosamima levhadsvanar.

Alla har kunskap om hur vi arbetar med uppdraget.
Alla har kanredom om hur befolkningens levnadsvanor ser ut i wart omrade.

Alla har kinredom om hur de fyra levnadseanorna paverkar de diaghoser
och sjukdornstillstand som 3r vanligast bland wara patienter.

ierkzamhbetschefen har avsatt resurser i budgeten fdr arbetet rmed prevention
och behandling vwid ohélsozamma kevradsvanar.

‘erksamhbetschefen ar anavarig fér att medarbetarna har relevant kompetens
far prevention och behandling vid ohdlsozamima levnadswanor.

Diet finns 15t tillgangligt och aktuellt kunskapsunderlag fér att arbeta med
ohdlsosamima levnad svanor,

Det finns wverkty g for att uppmérksamima och stadjia patienter med ohdlso-
sarmima levnadavanor.

Dt finns tid avsatt far att arbeta enligt riktlinjer.

Det finns person/personer som har i uppdrag att félja och fdrmedla den
senaste kunskapen inom levhnadsvaneomradet till Swriga medarbetare.

Alla har kunskap ormoch dokurmenterar levnadsvanor i journalken.
Proceszs
Enketen fdljer germensamima rutiner for arbetet e d ohélsosamma levna dseanor.

Alla medarbetare med patientkontakt uppmarksammar alla patienters levnads-
vanor nar det ar kliniskt relevant och Empligt.

- YWermdvilka ger stdd vid ohilsosamimea levnadsvanar?

- Werm ansvarar far uppfdliningen'

Pezultat

Enketen har maltal/indikatorer som faljs upp kortinuerligt och anvands
i det systermatiska farbattringsarbetet.

Enheten har fortldpande dialog kring enbetens resultat och
farbattringsmdijligheter.

Chedlistan dGrursprung ligen framtagen av Raglon Skdne.
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Kunskapscentrum levhadsvanor

och sjukdomsprevention

SKANE



skane.se/kclevnadsvanor ®

O
* Information om Kunskapscentrum A

* Mdjlighet att registrera sig till nyhetsbrev

L A k t . | I
SKANE  For offentiig och privat virdpersonal
* Nyheter
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* Vardprogram levnadsvanor e

7 7 under histen 2016 och arbetar reglondvargripands | frigor som ror de cancerrehabiliering py
. TyTa levnaGSVANGMS Matvanor, fysisk aKTVitet, tonak oo aikonol
1 1 te | I l a S I O r d | farm av vrdprogram och hitiar du under

det overgripande amridet levnadsvanor.
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I0EnHfiEring 0N BEnding 3w ONZS0S3MMA 1EWNaESVaNGT INgAr Som en intpregranm esmadcianer far
det av 2l halso- och sjukvdrd | Region Skine. Den dvergripande -
maisatningen 3r 3t ns lewnadsuanor Inom kst fysisk akiviter
odcast om levnadsvanor e W
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Varddokumentation 2
Under 2017-2015 fokuserar vi bland annat pd: lemadsvanar

. . 177 - Fema hataa ach s
-« utbldring -
- revigening sv vardprogrammet for evnagsvanor 177 e Sk
- Unvackling av dokumenttion 2y lsvnadsvanar med aperation
- samverkan med interms och excena aieorer Podzast - Ts hand om it
« Uppramanos av regionsovergripance navericfor raspekie Braschyr o levnadsvanar g
lewmagsana silnad

Kunskapscentrum anerdna
lomerad tobaksavianjars

koh ning enlg: MET-metoden

- Uniioning av FaR-forskrivare

- Kualficerat rAggivande sameal om ohaiSosamma Matancr

- Kurs 1 sjukdomsforebyggande metoder~ for ST-3kare

medverkar 1l fegande utblidningar:

UTEILDNINGSKALENDER

7 sePTEMEBER
Alkohal - en friga for virden

7 seTEMEER
- MI- Mativerande samtal, grundkurs och fardupning
. L borthildning tor
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SKANE

Nyhetsbrev nr 10

Kunskapscentrum levnadsvanor och
sjukdomsprevention

Sommaren &r hir och manga njuter redan av semestem Wi pa Kunskapscentrum
levnadswvanor och sjukdomsprevention passar pa att stolt presentera Nyhetsbrev
nr 10. Som tema fr detta nummer har vi valt Barn och unga. De nya naticnella
riktlinjerna frén Socialstyrelsen "Prevention och behandling vid ohalsosamma
levnadsvanor” kom 2018. En av nyhetema i dessa riktlinjer var att &ven bam och
unga inkluderades. Fér oss pd Kunskapscentrum har detta inneburit en viss
omestillning, med nya satsningar och strategier! Vi har aven fatt majlighet att
samarbeta allt mer med Kunskapscentrum bamhélsovard och Kunskapscentrum
kvinnohélsa, vilket bland annat resulterat’i en inspirationsdag 22 maj
“Levnadsvanor ur eft bamperspektiv — fran graviditet till tonaren™ med fantastisk
uppslutning fran alla verksamheter.

| detta nummer lyfter vi exempelvis WHOs nya riktlinjer for bam under fem ar
gallande fysisk akfivitet, sdmn och skarmtid. Och som vanligt har vi intervjuat en
av vara fantastiska medarbetare, i detta nummer Helene Henriksson, som &r
fysioterapeut och strateg for vara levnadsvanesatsningar for bam och unga.

Dessutom &r nyhetsbrevet fullt med intressanta |astips infor sommaren och dven
ett filmtips i Videoteket, producerad av primérvardens utbildningsenhet, dér jag
intervjuas av min alimanlakarkollega Beata Borgstrom kring evidensbaserat
arbete med levnadsvanor inom primarvarden.

Saklart har vi redan borjat ladda infér hastens aktiviteter - tobaksutbildning,
alkoholutbildning, FaRs dag och ST-uthildning! COch dessutom en kunskapstumé i
samarbete med RCC Syd med tema "Matvanor, alkohol och cancer”, dér samma
utbildning ges pa fyra olika orter | Skane. Jag vill passa pa att onska er alla en

riktigt skén sommar!

Malin Skogstrom, enhetschef Nlakare

Utbildning till diplomerad tobaksavvanjare
11-13 sep + 11 dec, Malmé

Matvanor, alkohol och cancer
17 sep, Malmé

Matvanor, alkohol och cancer
8 okt, Lund

Matvanor, alkohol och cancer
16 okt, Helsi

Matvanor, alkohol och cancer
24 okt _Kristianstad

Alkoholutbildning enligt MET-metoden
6-7 nov + 12 feb (2020 Malmé

Samverkan ar receptet
for dkad fysisk aktivitet
GoFaR (Gemensamt ordnad
Fysisk akfivitet pa Recept) r ett
utvecklings- och samverkans-
projekt som involverar elevhalsan
i Helsinghorg och sju pilotskolar,
Skaneidrotten, Fritid Helsingborg,
Socialtjansten, Bamkliniken,
Reqgion Skane samt PART
(Preventivt arbete tillsammans).
Malet &r att minska trisskeln fir
fysisk aktivitet och bidra till ett
hilsosamt, fysiskt aktivt liv for
elevemna. | projektet ansvarar
skolskoterskor, som uthildats i
FaR-forskrivning och
motiverande samtal, illsammans
med fysmterap-euter fran Region
Skane for FaR-ordinationer och
uppféljningen. Fokusgrupp har
varit elever med koncenfrations-
svarigheter/nskad okad
skolprestation, ohilsosam stress
samt gvervikt. Meteden ar nu
implementerad pa pilotskoloma i
Helsinghorg och en liknande
satsning genomfors i Landskrona
till hdsten.

Las mer om GoFar

Alkohol, sex och
relationer

Systembolagets systerbolag 1Q
slappte i birjan av aret en
rapport som undersdker
alkoholens inverkan pa unga
vuxnas (18-25 ar) relationer,
beteende och risker. Syfiet ar att
uppmarksamma sambandet
mellan alkohol och sex, en
mycket aktuell fraga i unga
vuxnas liv.

Las hela rapporien

Introduktion av mat for
spadbarn

| Bamlakarforeningen och
Livsmedelsverket nya genomgang
visar resultaten att det inte finns
adekvat stdd for att havda att
allergirisken minskar om spadbam
far ata t.ex. 409 och jordnotter
under sitt firsta levnadsar.

——l
Las hela rapporten

Rokfri miljo

— + At 2 viixa upp i rokfri milid &r p& manga satt
viktigt fér bamets hilsa. Socialstyrelsens rad

i till blivande och nyblivna foraldrar ar att

undvika nikofinanvandning for minskad risk for
férsamrad fostertillvixt, dodfbddhet och
plétslig spadbamsddd. Bam till foraldrar som
roker riskerar dessutom i hdgre grad an bam

som inte har fordldrar som roker att drabbas
av olika ohalsoproblem, till exempel luftvags-
och droninflammationer. Féraldrar som roker

&ri det har fallet ven forebild for bamet. Pa
Biild: KC Bamhdlzovdrd QrUPPNiva ses dven att bam till rokare oftare

sjdlva borar roka under uppvaxten an bam till
ickerdkare. Den senaste sammanstiliningen | Skane av
foraldrars rokvanor bygger pa registerdata insamlad i bamhalso-
varden for bam fiddda 2016 och utgdrs av de svar foraldrar
limnade nar deras bam var 0-4 veckor och & manader gammalt.
Av barnen i Skane f5dda 2016, som fatt sina foraldrars rokvanor
registrerade, lever knappt 16 procent i hushgll dar nagon roker.
Aft bamets pappa roker ar mer an dubbelt sa vanligt som att
mamman gdr det. Skillnader fér andel bam som vaxer upp i rékfri
miljd ses bade mellan socioekonomiska grupper och mellan
Skanes kommuner. Bada foraldrarnas rokning har samband med
CHNI (Care Need Index), och vad galler pappoma i Skane ar
sambandet starkt. Aven om det gar langsamt visar trenden anda
att rikning bland smabarmsfiraldrar minskar for varje ar matningar
sker. Andelen rékande féraldrar till bam fodda 2016 var nagot
lagre an hos faraldrama till bamen fodda 2015.

Las Barnhdlsovarden i Skane arsrapport 2017
Text- Ylva Thor, Kunskapscentrum bamhalsovand

WHOs nya riktlinjer kring barn och unga

" Fér forsta gangen har Varldshalsoorganisat-
"E‘r'{:‘“ arimeus  Ionen WHO tagit fram riktlinjer for bam under
AMDSLEER fern ar géllande fysisk aktivitet, sémn och
" gy skarmtid. Riktlinjema ar I‘ramtagna av WHO:s
p ~ + expertpanel som baserat sina slutsatser pa
< " omfattande studier, huvudsakligen fran
! Kanada, Australien, Sydafrika och USA. For
& att vaxa upp till friska individer behdvs mer tid
¥ T for aktiv lek och rorelse, batire sdmn, mindre
’ tid framfor skarmar samt begransat sfilla-
Bild: WHO siftande i vagn och bamstol. WHO
: rekommenderar mycket lek med bamen samt
ldsning, berattande och sang i samband med att de ar
stilla-sittande. Bam som sitter i timmar framfdr skarmar hoppar
ofta éver fysiska aktiviteter och sover mindre och med sdmre
kvalitet. Kronisk brist pa sémn hos bam &r kopplat till 6kad fetma.
Genom att filja de nya riktlinjema minskar risken for att bam pa
sikt ska drabbas av livshotande sjukdomar s& som diabetes, hogt
blodtryck, cancer samt hjrt- och karisjukdom. Om man tidigt
Iagger grunden far ett aktivt och halsosamt liv hos bamen finns
det goda forutsatiningar for ett fysiskt och mentalt valbefinnande
SOM VLXNA.

45 WHO fatini

Las hela rapporten om WHQOSs nya riktlinjer

e




Goda levhadsvanor
infor operation
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Vardprogram for
Ievnadsvanor for Ml:l;dn EEEE W S B O e g el W
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Enregondtﬁqxugmnirens_lwmdedokumgmsnmmﬁfmau
hilso- och sjukvard | Region Skane cka fifa, savida inte sarckida
kil féreligger. Regionala wardprogram tas fram i n3ra samwerkan
med berorda sakkunniggrupper och faststalls av ansvariga for halso-
och sjukvard inom Region Skanes koncemiedning.

Hemsia: vardghane skane se/vardrktinger Sastsis® 20130325
Gibigh 1l 2018-12-31

HFS

Natverkel Halsoframiande hilso- och sjukvard

Goda levnadsvanor
gor skillnad

Tobak, alkohol, fysisk aktvitet och mat

om halsa

En motivaticnsgulde fér
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1] -/'/ #)Lyssna @ Other languages & Loggain
VARDGUIDEN

Fakta och rdd = Regler och rattigheter Hitta vard = Q Sok

) Mer pa 1177 Vardguiden
Levnadsvanor i samband med & fuviiad s @ Haisa och ivssii

operation i Skane o

Vill du @ndra dina
levnadsvanor?

A"‘ «)Lyssna @ Otherlanguages & Loggain
v
SikaNe

Fakta och rdd Regler och rattigheter Hitta vird @ Sok

Mer pa 1177 Vérdguiden
Stbd nar du V”I andra dina -_d Tipsa och dela Q Skriv ut (ca 2 sidor) @ Halsa och livssti
levnadsvanor .

> Artikeln ingar aven i:

Tema Halsa och livsstil

Hur vi mér och fungerar i
vardagen

Livsvillkor och levnadsvanor
spelar en stor roll for hur vi mar
och fungerar i vardagen.
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Webbutbildning vardprogram levnadsvanor

e Hur ser vara levhadsvanor ut i .
. Hur lever skaningarna?
reg I O n e n ? De som inte roker, ater halsosamt, &r mattligt fysiskt

aktiva och har en mattlig konsumtion av alkohol lever i
genomsnitt 14 ar langre an de som har ohalsosamma

o Lé r d ig i d e nt ifi e ra OC h e rbj U d a Stéd levnadsvanor. Rokning, osunda matvanor, otillracklig

fysisk aktivitet och riskbruk av alkohol ar dessutom de

Vi d O h é I Sosa m m a | ev n a d Sva n O r levnadsvanor som bidrar mest till den samlade

sjukdomsbordan i Sverige.

1 1 1 1 Nar det galler rokning och kraftig overvikt ligger
¢ We b b Utbl Id n I ng h Itta r d u VI a skaningarna klart hogre an i resten av Sverige; 59
procent av mannen och 42 procent av kvinnorna lider

ut b i I d n i n gs p O rta I e n av overvikt eller fetma. Skillnaderna dkar mellan olika

grupper i samhéllet. Siffrorna kommer fran Region
Skanes folkhélsorapport 2013.

Klicka pa knapparna under bilden for att ldra dig mer om
skaningarnas levnadsvanor,

Rokning Fysisk aktivitet Alkohol Matvanor



Utbildningar varen 2020 R

* Grundutbildning Fysisk aktivitet pa recept (FaR) 23 jan

e Utbildning till diplomerad tobaksavvanjare 29-31 jan + 15 april

* Tobak — en fraga for varden 4 feb féormiddag

* Alkohol — en fraga for varden 4 feb eftermiddag

* Levnadsvanor-en viktig del av behandlingen vid psykisk ohalsa 24 mars
* Alkoholutbildning enligt MET-metoden 28-29 april + 10 juni

* Alkohol — en fraga for varden 5 maj i it
* Tobaksfria dagen 2020 19 maj + natverkstraff




Isosamtal

Halso- och sjukvardsnamndens beslut 25/9

Region Skane genomfor en pilot av riktade
halsosamtal till personer som fyller 40 ar, pa ca 10 |
vardcentraler under 2020.

Halso- och sjukvardsdirektoren far i uppdrag att m ‘
hosten 2020 aterrapportera till hdlso- och
sjukvardsnamnden hur pilotfas av riktade halsosamtal N

utfallit och aterkomma med foérslag till namnden
avseende eventuellt breddinférande pa alla
vardcentraler av riktade halsosamtal 2021.

Forstudie om digital |6sning startar 23/10.

Gastrikland

Jonkoping ~ === Nationellt IT-stod?
——— Norrbotten o =
SISl Vasterbotten  Kseea s Nationellt kvalitetsregister? |
| Vasternorrland |ocaie o < =
Vastmanland = = = e :
Sodermanland |© -

Ostergotland S =




Diskussionspunkter - huvudman

* Vilka mal har ni angett for arbetet med
ohalsosamma levnadsvanor kopplat till
nationella riktlinjer?

* Hur kan ni pa basta satt fora en dialog med
vardenheterna om kvaliteten?




Tack!

Kunskapscentrum levnadsvanor och sjukdomsprevention, Region Skane
Helene Henriksson, fysioterapeut, sakkunnig fysisk aktivitet

Elisabeth Nilsson, sjukskoterska, sakkunnig alkohol

Malin Skogstrom, distriktslakare, enhetschef

kclevnadsvanor@skane.se
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