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< Epidemiologi:

Ett gang typiska alkoholister
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Beroende — stor heterogenitet

Tva grupper:
* Liten grupp med svara problem, ca 50 000:

ca 50% nas av varden
Utmaningen: utveckla behandlingsmetoderna;
hittillsvarande insatser otillrackliga: hemlosa, psykiskt sjuka

* Stor grupp med begransade problem, ca 600 000:

ca 10% nas av varden
Utmaningen: normalisera behandlingen av beroendeproblem;
jamstdll med andra halsovadliga beteenden: primarvard, FHV
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Varfor kommer de inte?

”Det hander att personer med alkoholproblem inte soker vard sjalvmant.
vilken anledning tror du ar den vanligaste? ”

Skulle skammas

Annat

Oro for sekretess

Vet inte vart jag ska vanda
mig

] ] ] ] ]
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Kommunikationsforskning

Hur ser manniskor med
riskkonsumtion pa sitt
drickande — och vilken
hjélp vill de ha?

Bekymrade — men inte tilltalade av
tillgangliga behandlingsalternativ
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Fokusgrupper: 4 teman

1. Alkohol som social aktivitet
- forvantat beteende
- socialt tryck att dricka

2. Nar blir drickandet ett problem
- sociala normer
- reaktioner fran vanner & famil;
- skota jobbet
- oro for halsan: kommer ej upp
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3. Barriarer till behandling
- stigma
- forlika sig med stereotypen av en parkbanksalkis
- acceptera att man ar en loser
- krav pa helnykterhet

4. Bedomning av behandlingsalternativ
- i allmanhet liten kunskap om behandlingsalternativ
- internet alternativ sags inte som effektiva
- personliga moten foredrogs
-negativ syn pa farmakologisk behandling (Antabus)
nya mediciner Naltrexon, Campral okanda
- AA: delade uppfattningar; flertalet foredrog att traffa en specialist
- primarvard: positivt, men osaker pa kompetensen
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Tomrum mellan allmin information och specialistvard

svart att navigera sig fram till relevant hjalp.

Oproblematiskt
bruk :

> Umgange
> Fritid

> Semester
> Fest
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Stigma: Problem med alkohol &r mycket stigmatiserade. Séka vard
innebdr svaghet, att man ar en loser

Kan inte identifiera Accepterar inte vardens

sig med utslagna begrepp och etiketter

missbrukare

Sjukvarden

Manga anser att ldkarmottagningar, vardcentraler och féretagshalsovarden ar
instanser som kan utnyttjas battre
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En huvuduppgiften for varden:
reducera stigma

 Skapa fler mojligheter att fa
hjalp anonymt
* Webben, appar, telefonhjalplinjer

* GOr specialistvarden mer attraktiv
* Milj6, bemotande

* Erbjud hjalp i vardagssjukvarden
* Primarvarden, foretagshalsovarden
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Argument for att behandla alkoholberoende 1
primarvard

1. Alkoholberoende ar vanligt
Kan inte enbart behandlas 1 specialistvard
= Forsta linjens sjukvard

2. Manga riskbrukare som identifieras
ar alkoholberoende

3. Alkoholberoende kan behandlas 1 primarvard
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<> Behandlingsforskning:

Vad fungerar for vem?

% Kort behandling optimal
for den stora majoriteten
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* Provtagning med feed-back och radgivning
* 3-4 samtal (15 min) med motivationsinriktning

e Sjalvhjalp/biblioterapi

Biblioterapi: behandlingseffekt likvardig eller storre dn
omfattande behandling for patienter med mattlig problemtyngd

behandlingCitation EffectNam¥ear N1 N2EffectLowerUpper NTotalPValue -2,00 -1,00 0,00 1,00

1Harris 90 abstinence 9 8 30 -74 135 17 52 .
Miler80  abstinence 10 11 26 -86 118 21 54 i
Miler81  abstnence 16 15 19 -55 92 31 60 B

1S8anchez-Craig 8Bstinence 3329 24 -27 75 62 35

1Sanchez-Craig 88stinence 3329 08 -43 59 62 75

|

Fixed 1(5) 101 92 19 -10 ,47 193 ,20 ——
Random 1(5) 101 92 19 -10 ,47 193 20 E—

|




15-metoden

3:
a) Farmakologisk beh
b) Samtalsbehandling
"Guide till bittre alkoholvanor

2%
Fordjupad
bedomning
"Hilsokoll Alkohol”
1:
Screening
Kort intervention
=>» Vid utebliven forbattring: hinvisa
t1ll beroendespecialist
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Konferens om ny metodik for
behandling av alkoholproblem

15 november
World Trade Center
Stockholm

Mer info pa
www.riddargatanl.se
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NYA GREPP |
ALKOHOLVARDEN

HUR NAR VI FLER MED ALKOHOLBEROENDE?

Kan behandling fér clkoholbercende

uféras av den brede sjukvérden, exempelvis pamarvard cch féretagshalsovard?
krévao korta insatsar?

vora kostnadseffekrive

ha kontrellerat drickande sem mél?

Valkommen cft delto nér Riddargatan 1 bjuder in till nationell konferens om effekiiva,
vetenskopligt baserade metoder fér behandling av alkoholproblem.

Ledande internationelle och svenska forskare och proktiker beskriver et nytt ckonven-
tionellt sait i arbetet med clkchelproblem.

Lyssac till bland ondra Jim McCombridge, Nick Heather, Ann-Sofie Bakshi, Agneta
Ojehogen och forskorgruppen pd Riddergaton 1.

Datum, tid, plats
Fredag 15 november 2013 kl 10:00-16:00
World Trade Center, Klorabergsviadukten 70, Steckhelm

Anmdalan
Anmalan sker senast den 31 oklober 2013 pé
hitp:/ /www.conferencemanager.dk/riddargatan

Viktiga teman far dogen ar hur man kan sénke tréskeln for an séke behandling och
hur effektiv behandling kan genomfdras i primar- och féretagshélsovird.
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