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CES rapporter om covid-19

www.folkhalsoguiden.se/material/rapporter/rapporter-om-covid-19
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Lärdom från tidigare kriser:

– Svininfluensan

– SARS

– Spanska sjukan

– Finanskrisen

– Andra samhällskriser (e.g. orkanen Katrina, 

September 11, jordbävningar) 
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Särskilt utsatta grupper
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Rekommendationer och åtgärder

• Tydlig information och frivillig isolering

• Extra stöd till utsatta områden/grupper

• Screening för våld i hemmet

• Screena och följ upp patienter för psykiska symptom på kort och 

lång sikt

• Professionell handledning, reflektion och coping-strategier. Trygghet 

kring skyddsutrustning. 

För befolkningen:   

För covid-19 patienter:   

För vårdpersonal:    
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Covid-19 i Stockholms län

Antal avlidna med covid-19 

per 10 000 invånare och 

betjäningsområde 

(t o m 12 juni 2020)

Källa: 

www.folkhalsoguiden.se/material/rapporter/

rapporter-om-covid-19/
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Födelseland Antal dödsfall Antal 
dödsfall/

10 000

OR (95% CI) 
kön, ålder

OR (95% CI) 
kön, ålder, 

bostadsområde

Sverige 1391 8 1 [ref] 1 [ref]

Finland 154 34 1,7 (1,4 – 2,0) 1,5 (1,2 – 1,7)

Turkiet 43 20 3,5 (2,6 – 4,8) 2,1 (1,5 – 2,9)

Syrien 41 16 5,1 (3,7 – 7,1) 2,9 (2,0 – 4,1)

Irak 38 10 2,7 (2,0 – 3,8) 1,6 (1,1 – 2,3)

Iran 25 10 2,2 (1,5 – 3,3) 1,2 (0,8 – 1,9)

Somalia 23 21 9,9 (6,5 – 15,3) 3,7 (2,3 – 6,0)

Tyskland 21 19 0,8 (0,5 – 1,2) 0,8 (0,5 – 1,2)

Estland 20 47 1,8 (1,1 – 2,8) 1,8 (1,1 – 2,8)

Grekland 19 23 2,2 (1,4 – 3,5) 1,5 (1,0 – 2,4)

… … … … …

Libanon 11 19 4,1 (2,2 – 7,4) 2,6 (1,4 – 4,8)

Källa: www.folkhalsoguiden.se/material/rapporter/rapporter-om-covid-19/
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Ökad exponering för 
viruset

Ökad risk för allvarligt 
insjuknande

Ökad risk för att avlida

Arbete
- Kontaktyrken

- Kollektivtrafik

- Låg inkomst

- Osäkra anställningar

Boende och närmiljö
- Trångboddhet

- Flergenerationsboende

- Hemlöshet

Missbruk

Låg hälsolitteracitet

covid-19

Levandsvanor
- Rökning

- Fetma

Kroniska sjukdomar

Nedsatt hälsotillstånd 

Jämlik vård
- Strukturella hinder 

- Normer

Faktorer som kan bidra till ojämlikhet
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Övriga hälsorelaterade och socioekonomiska konsekvenser

Arbetslöshet

Barn och 
ungdomar

Psykisk hälsa 

Våld i nära 
relationer

Arbetslöshet

Bostadslöshet 
och fattigdom

Undanträngnings
effekter i vården
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Rekommendationer och åtgärder

- Långsiktiga lösningar till akuta problem

Exempelvis trångboddhet (bostadspolitik), osäkra anställningar (arbetsmarknadspolitik)

- Samverkan med lokalsamhället 

- Utökade insatser i socioekonomiskt utsatta områden

Kortsiktiga

Långsiktiga

- Covid-19 information och telefonlinjer på olika språk

- Råd till trångbodda och tillfälliga boenden vid isoleringsbehov

- Insatser för hemlösa

- Skolmåltider och läxhjälp till barn och ungdomar

- Regeringens stödpaket

Exempel på 

vidtagna 

åtgärder
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Gruppdiskussion: 

Folkhälsokonsekvenser av pandemin

1. Vilka folkhälsokonsekvenser har ni 

sett under coronapandemin?

2. Vilka folkhälsokonsekvenser 

förväntar ni er i pandemins spår?

3. Vad har ni gjort/planerar ni att göra 

för att motverka dem?
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