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+ Rapporter

e Rapporter om covid-19

Faktablad
Har kan du l3sa rapporter om utvecklingen och spridningen av covid-

19 i Stockholms 1dn, och om pandemins potentiella effekter pa
folkhadlsan. Rapporterna ges ut av Centrum for epidemiologi och
samhallsmedicin (CES) i samarbete med Smittskydd Stockholm och
Halso- och sjukvdrdsforvaltningen (HSF).

Analys och kartlaggning

| en serie rapporter kartldgger CES utvecklingen av covid-19 1 Stockholms 13n. Arbetet gérs |
samarbete med Smittskydd Stockhelm och Halso- och sjukvardsfarvaltningen (HSF).

Potentiella effekter pa folkhélsan

Coronapandemin kan paverka folkhalsan i befelkningen, bade ps kort och 1&ng sikt. | en serie
rapporter sammanfattar CES pandemins potentiella effekter pd hilsan i befolkningen.

Informationsmaterial

Psykisk halsa

Rapporten sammanfattar pandemins potentiella effekter pd psykisk halsa i befolkningen.
Vardpersonal ach personer som intensivvardas fér coronaviruset covid-19 ldper stor risk far
nedsatt psykisk halsa. En stor andel vantas f& posttraumatiskt stressyndrom. Det ar dven sannolikt

Fler publiceringar

Klicka pa lanken for
att lasa fler rapporter
och faktablad fran
Centrum far
epidemiologi och
samhallsmedicin
(CES).
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www.folkhalsoguiden.se/material/rapporter/rapporter-om-covid-19
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Lardom fran tidigare kriser:

— Svininfluensan
— SARS

— Spanska sjukan
— Finanskrisen

— Andra samhallskriser (e.g. orkanen Katrina,
September 11, jordbavningar)
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Faktorer som kan bidra till psykisk ohalsa
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Sarskilt utsatta grupper
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Rekommendationer och atgarder

« Tydlig information och frivillig isolering
« Extra stod till utsatta omraden/grupper
« Screening for vald i hemmet

« Screena och f6lj upp patienter for psykiska symptom pa kort och
lang sikt

* Professionell handledning, reflektion och coping-strategier. Trygghet
kring skyddsutrustning.
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Covid-19 |1 Stockholms lan

Antal avlidna med covid-19
per 10 000 invanare och
betjaningsomrade

(tom 12 juni 2020)

B 7.1-116
B 1.7-172
B i73-298

Kalla:
www.folkhalsoguiden.se/material/rapporter/
rapporter-om-covid-19/
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Sverige
Finland
Turkiet
Syrien
Irak

Iran
Somalia
Tyskland
Estland
Grekland

Libanon

1391
154
43
41
38
25
23
21
20
19

11

8
34
20
16
10
10
21
19
47
23

19

1 [ref]
1,7 (1,4 -2,0)
3,5(2,6 -4,8)
51(3,7-7,1)
2,7 (2,0-3,8)
2,2 (1,5-3,3)
9,9 (6,5-15,3)
0,8(0,5-1,2)
1,8 (1,1-2,8)
2,2 (1,4 -3,5)

4,1(2,2-7,4)

Kalla: www.folkhalsoguiden.se/material/rapporter/rapporter-om-covid-19/

1 [ref]
1,5(1,2-1,7)
2,1(1,5-2,9)
2,9(2,0-4,1)
1,6 (1,1 -2,3)
1,2 (0,8-1,9)
3,7(2,3-6,0)
0,8(0,5-1,2)
1,8 (1,1-2,8)
1,5(1,0-2,4)

2,6(1,4-4,8)

11
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Faktorer som kan bidra till ojamlikhet

covid-19
Arbete s TEET]
- Kontaktyrken ?ﬁgﬂdsoggrtle?armlljo
- Koolle_ktlvtraflk Okad exponering for - Flerggenerationsboende
-Lag inkomst viruset Hemloshet
- Osakra anstallningar - Hnemioshe
Missbruk

) Lag halsolitteracitet
Okad risk for allvarligt

Levandsvanor insjuknande o
- Rokning Jamlik vard
- Fetma - Strukturella hinder

- Normer
Kroniska sjukdomar

Nedsatt halsotillstand )
Okad risk for att avlida
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Ovriga héalsorelaterade och socioekonomiska konsekvenser

Undantrangnings

Arbetsloshet effekter i varden

Bostadsloshet : .
Psykisk hal
och fattigdom T syKisk halsa

Vald i nira Barn och
relationer ungdomar
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Rekommendationer och atgarder

- Covid-19 information och telefonlinjer pa olika sprak

- Rad till trangbodda och tillfalliga boenden vid isoleringsbehov Exempel pa

- Insatser for hemlésa vidtagna
o L atgarder
- Skolmaltider och laxhjalp till barn och ungdomar

- Regeringens stodpaket

- Langsiktiga lésningar till akuta problem
Exempelvis trangboddhet (bostadspolitik), osakra anstallningar (arbetsmarknadspolitik)

-  Samverkan med lokalsamhallet

- Utokade insatser i socioekonomiskt utsatta omraden
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Gruppdiskussion:
Folkhalsokonsekvenser av pandemin

1. Vilka folkhalsokonsekvenser har ni
sett under coronapandemin?

2. Vilka folkhalsokonsekvenser
forvantar ni er i pandemins spar?

3. Vad har ni gjort/planerar ni att gora
for att motverka dem?
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