Nationellt programomrade levnadsvanor (NPO-LV)

Nulage och framat

Asa Thurfjell, specialist i allmdnmedicin, Spesak i hilsoframjande arbete
Malin Skogstrom, specialist i allmanmedicin, ordf RPO-LV Sodra sjukvardsregionen, processledare HFS-natverket
Sofia Dahlin, specialist i socialmedicin, HFS-natverkets sekretariat
Kristine Bergstrom, leg sjukskoterska, processledare NPO- LV
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NPO levnadsvanor

* Lena Lonnberg
Sofia Dahlin

* Malin Skogstrom

Mats Borjesson
Asa Thurfjell
* Monica Eriksson

e Lars Weinehall

(Ordforande)
* Kristine Bergstrom

(processledare) Y vl &
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Var framgang raknas |
liv och jamlik halsa

Tillsammans gor
vi varandra
framgangsrika!
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Samverkan for en mer
kunskapsbaserad, jamlik och
resurseffektiv vard
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Samspel for kunskapsstyrning

LT

Meso — region
Halso- och sjukvardsledning,
sjukvardsregion,

Xlsamverkan kommun
Makro —

nationell niva

Huvudman
i samverkan,
SKL,
stat

Samverkan for en mer
kunskapsbaserad, jamlik och
resurseffektiv vard
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Nationella Programomraden (NPO)

(Regionalt vardskap)

rehabilitering, omvardnad etc.
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Nationella primarvardsradet

Metoder for kunskapsstod

Kvalitetsregister

Uppfoljning och analys

Lakemedel/medicinteknik

Forskning/Life Science

Tillfalliga satsningar



Matchande kunskapsorganisation pa tre nivaer

Nationell niva — ta fram

NPO = nationellt programomrade
NAG = nationell arbetsgrupp

Sjukvardsregional niva — samordna

RPO = sjukvardsregionalt programomrade
RAG = sjukvardsregional arbetsgrupp

Lokal (region-) niva — infora

\
LPO = lokalt (regionalt) programomrade e @

LAG = lokal arbetsgrupp
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Vad arbetar NPO-LV med just nu?

Nationella riktlinjer levnadsvanor — Vad ska vi gora?

Nationellt vardprogram levnadsvanor- Hur ska vi gora?

Personcentrerade och sammanhallna vardforlopp- Nar och var?

Screeningfragor- risk for ohalsosam levnadsvana?




Steg 1: Nationellt vardprogram

Utifran befintliga regionala vardprogram skapa ett
gemensamt Nationellt Vardprogram for
Levnadsvanor.
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NAG Nationellt vardprogram for levnadsvanor

e Ordforande Lars Jerden

* Ledamoter Sven Andreasson, Hans Lingfors, Roger Olsson, Helen
Sundberg, Malin Skogstrom, Cecilia Edstrom, Sara Haile, Karin Kauppi,
Kjell Olsson, Christin Anderhov Eriksson

* Processledare Kristine Bergstrom
* Fler ledamoter finns i HFS natverket.
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NAG for
Vardprogram levnadsvanor

Beraknas klart vid arsskiftet

HFS natverket remissinstans
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(Vardprogram levnadsvanor + Vardforlopp Levnadsvanor)

Nomineras fran
Sjukvardsregionférbunden

Kristine Bergstrom

[ Medlem i NPO Levnadsvanor

Nomineras av NPR AM

[ Fran Umea universitet

NPR Allmanmedicin

[
.

Nomineras av
Sjukvardsregionforbunden samt
HFS-natverket

Steg 2 (NAG Vardforlopp
Levnadsvanor)

Nomineras fran
Sjukvardsregionforbunden

Halsoekonom

Patientrepresentanter

Representanter for andra NPO

.

Nomineras fran
Sjukvardsregionférbunden

J

NPO Rorelseorganens sjukdomar

Natiz NPO Aldres hilsa styrning

Halso-

RCC i samverkan

och sjukvard
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En jamlik och effektiv
vard med god kvalitet
genom
personcentrerade och
sammanhallna
vardférlopp

Personcentrerade och

sammanhallna

vardforlopp

Var framgang raknas i liv ¢
och jamlik halsa
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Steg 2: Personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp for Levnadsvanor

Var plan ar att skapa ett modulformat vardforlopp for levnadsvanor
som likt en pusselbit skall kunna passa in i andra vardforlopp for att

levnadsvaneaspekten skall komma med pa ratt plats, vid ratt tid och pa
ratt satt.
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Personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp t.ex. KOL
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Personcentrerat och sasmmanhallet
vardforlopp levnadsvanor

A / \f\ e Uppmarksamma risk for
| ohalsosam levnadsvana

* Beddm patientens
motivation och resurser

Vnadsvanor

* Erbjuda personcentrerad
_ atgard
~<  *Uppfdljning

Nationellt system for kunskapsstyrning
Halso- och sjukvard

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN



Utkast: Generisk levnadsvaneprocess

Halsosamma vanor foreligger eller

forandring av ohdlsosam levnadsvana ej
relevant fér detta tillstand. Forutsdttning: Samordning och integrerat teamarbete

Foreligger misstanke om
ohdlsosamma
levnadsvanor?

Fordjupad kartlaggning av . " Ay vre
R (e S Gemensam planering Genomférande av atgarder Uppfoljning
Uppmarksamma

patientens levnadsvanor
Rekommenderade atgarder Levnadsvana

Personcentrerad utredning av Vardgivarens ansvar Malsattning
behov och forutsattningar Malsattning Patientens ansvar Effekt pa
grundproblemet

Stall indikatorfragor (lank)

o Matvanor » Bekrafta/avsla misstanke om Rekommenderade atgarder:
e Alkohol ohéalsosamma levnadsvanor «  Tobaksbruk: Kvalificerat
*  Fysisk aktivitet genom férdjupad kartlaggning. radgivande samtal
+ Tobak (1ank) + Riskbruk av alkohol:
* Beddm individuellt behov av Radgivande samtal
forandrade levnadsvanor «  Ohilsosamma matvanor:

utifran sjukdomstillstand

h ) o Kvalificerat radgivande
* Beddm patientens motivation

Definition av ohdlsosamma levnadsvanor: samtal

Riskbruk alkohol till forandring «  Otillricklig fysisk aktivitet:

For kvinnor >9 standardglas/vecka, 24 standardglas/tillfalle. Radgivande samtal +

F6r man >14 standardglas/vecka, 25 standardglas/tillfalle. tillagg

Betydande ohdlsosamma matvanor

<5 poang i kostindex. Atgirden erbjuds pa enheten,
Tobak Dagligt tobaksbruk. For barn/unga, gravida och infor via remiss eller som egenvard.

operation utgor allt tobaksbruk en risk.
Otillriacklig fysisk aktivitet <150 min/vecka mattlig
intensitetsniva och/eller <75 min hég intensitetsniva eller

avsaknad av muskel-starkande aktivitet for stora N atiO ne I It Syste m fo r ku ns ka pSStyrn | ng

muskelgrupper minst 2 ggr/ vecka eller

langvarigt stillasittande. H a ISO— OC h SJ u kVé rd
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/regionala-vardprogram---fillistning/vardprogram-levnadsvanor-ohalsosamma-matvanor-kortversion-forlangt-2017-12-31.pdf

Oversyn screeningfragorna fran 2011 pagar

Traning och motion

1. Brukar du frana sa att du biir andfadd, fill exempel springa, gora gymnasfik
eller spela boll?
O Mej, n3stan aldrig

£

0 Ja, mindre 8n 20 minuter vare vecka ..‘.
0 Ja, 30—40 minuter vane vecka .‘. _:3
0 Ja, S0-F0 miruter varje vecka & '.'"_ Y

0 Ja, $0-120 minuter varje vecka
O Ja, mer an 120 minuter varje vecka

Totait ......... MiNUTer under envecka X2 =

2. Hur mycket rér du pd dig varje vecka, fill exempel promenerar, cyklar
eller arbetar i frodgarden? Rakna ihop allo ganger som du ror pa dig i minst
10 mimuter.

O Imgen fid

O Mindre dn 30 minuter varje vecka

0 30-40 minuter varje vecka i .

0 &0-90 minuter vanes vecka

0 90150 mirnter varje vecka =

0 150-300 miruter varje vecka

0 Mer am 300 mimuter (5 fimmar] varje vecka

Tofait..._ . minUter under en vecka

Alkohol - starksl, vin och sprit

1. Hur manga glas alkohol dricker du varje vecka?
0 Inga alls [lier mindre 4n 1 glas varfe wecka |

0 1-4 glas varje vecka

0 5-% gias varje vecka

0 10-14 gios vare vecka

O fler @n 14 gias varje vecka

= Hur mrycket ar it glast

Y

EAA )

aprit 4 gl I starkvin 8 ¢l | vim 15¢l | stercal 33 ¢ Ifulkél 50d

2a. 7 Kvinna - Hur ofta dricker du 4 glas, eller mer, vid samma tilials?

O.aldrig

0 Mer séman &n 1 géng varje manag
O varje manag

O varje vecka

0 varje dag eler ndstan varje dag

2b.  Man - Hur ofta dricker du 5 ghas. eller mer, vid samma fillflle?

0.Aldrig

0 Mer s@san &n 1 géng varje manag
1 varje manaa

O varje vecka

0 varje dag eler ndstan varje dag

Tobak

1. Roker du?

O Miej, jog nar aldrig varit rdkare:

0 Mej, jog Sutade réka $5r mer 8n & manader sedan

0 Mej, jog Sutade réka i5r mindre &n 6 manader sedan

0 Ja, jag réker, men inte varje dog

0 Ja, jag rdker 1-7 cigaretter varje dag

0 Ja, jag rdker 10-19 cigaretter vafe $ag

0 Ja, jag riker fier Gn 19 cigaretter varje dag

2_ Snmusar du?

O Miej, jog mar aldnig varit smusare

0 hej, jog sutade smusa & mer 8n 6 manader sedan

0 Mej, jog Sutade smusa fér mingre @n 6 manader sedan

0 .Ja, jag snusar men inte vane dag

0.Ja, jag snusar 1-3 dosor vane vecka

0 .Ja, jag snusar 4—6 Dosor varje vecka

0 Ja, jag snusar fler Gn & dosor varje vecka

—

Mat

1. Hur ofta der du grénsaker eller rolirukler (Firska, frysia eller filogade)?

0 Tvl génger vare dag eler mer a k

0 En géng varje dag

O MiGgra ganger i veckan

0 En gang i veckan eller mingre

2. Hur ofta dler du frukd eller bar (farska, frysio. konserverade, juice el )?
0 Twd génger varie dag eber mer

o En gang varje dag

0 ibgra gAnger i veckan

0 En gang i veckan elier minare

3. Hur offa dler du fisk eller skaldjur {som huvudratt, i sallad eller som paliagg)?
7 Tre ganger i veckan elier mer

0 Tvé génger i veckan w
71En gang i veckan r\ m
0 Hidgra ganger | manaden eller minare

4. Hur offa dber du kakar, choklad, godis, chips eller Iask?
0 Twa ganger varje dag eber oftare

o En gang varje dag

O Miogra ganger i veckan

71 En gng i veckan eller mingne "l:‘

5. Hur ofta dter du frukost?
O'varje mongon

O Hidstan varje mongon

O MiGgra ganger i veckan

0 En gang i veckan eller mingre
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Syfte med revidering av
screeningfragorna for levnadsvanor

Att det inom varden dokumenteras i journal angaende
levnadsvanor.

Att skapa motivation i verksamheten for att jobba med

levnadsvanor. Informationen i journalen maste vara anvandbar i
varden av patienten.

Kvalitetsregister behdvs for att kunna belysa levnadsvanearbetets
utveckling. Direkt overforing till kvalitetsregister fran journal ar
prioriterat for att undvika dubbelarbete.
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Kartlaggning- kvalitetsregister och
lakemedelskommittéers rekommendationslistor

* 106 nationella kvalitetsregister, * 19 av 21 regioner tar upp
67% svarsfrekvens levnadsvanor i sin lista

e Stora skillnader hur * Olika diagnoser dar
levnadsvanor tas upp och vilka levnhadsvanor tas upp
termer som anvands e Hilso- och sjukvardspersonal far

darmed olika stod

Registercenter norr 2019 Kartlaggning HFS-natverket 2017
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3 aspekter att ta hansyn till vid utformning av
screeningfragor.

1. Valida fragor
2. Anvandarvanliga fragor
3. Fragor som kan anvandas i kvalitetsregister

Vart mal ar att kunna uppfylla dessa tre framover. Hogst prioriterat ar
aspekt nr 1.

Samarbete: NPO LV, SoS, Strukturerad vardinformation.
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Status just nu

* Arbetet ar mer komplicerat an vi forst trodde och kommer arbeta for
att tillsatta en egen nationell arbetsgrupp NAG.

* En sammanhallen dokumentation i journal som kan folja patienten
och ligga till grund for uppfoljning kan underlatta for vardpersonalen i
arbetet med levnadsvanor.

* En genomtankt strategi av dokumentation av levnhadsvanor kommer
ge forskningsunderlag via kvalitetsregister.

* Om vi lyckas med detta tror vi att det kan vara det viktigaste NPO LV
gor for levnadsvanearbetet i Sverige.
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Gemensamma insatser HFS och NPO LV

* Brev till MSB, Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen angaende
levnadsvanors betydelse vid Covid 19 infektion.

* Webbinarium Svensk socialmedicinsk forening, Lakaresallskapet, HFS
kring levhadsvanor och Covid 19 dar Malin Skogstrom och Lars
Weinehall var talare.

* Gemensamt mote mellan representanter for HFS natverket, NPO LV,
Kunskapsstyrningsorganisationen och SKRs arbete med nara vard.
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Svara i chatten

Hur kan HFS natverket bidra till NPO LVs arbete?
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HFS natverket ar en viktig samarbetspartner for
arbetet med levnadsvanor

* Nominering

* Remissinstans

* Férankring och spridning

* Framtagande av material

e Satta levnadsvanor i ett storre sammanhang

* Ge input kring vilka fragor som ar viktiga att lyfta
e1+1=3
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Samverkan med HFS natverket

HFS-natverket & Kunskapsstyrningsorganisationen

-

S HMationell niva ‘x

.
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Kunskapsstyrningens nya webbsida

Kunskapsstyrningvard.se
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Tillsammans bidrar vi till att
levnadsvanor
integreras i dagens halso- och
sjukvard

“
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