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Det handlar om Sara, Märta och Pontus



”Hälsa är att i glädje 
vara upptagen av sina 
livsuppgifter” 

- Gadamer, tysk filosof



Det handlar om medarbetarna



Målbilden visar riktning 



Föreslagen målbild i primärvårds prop.

”Hälso- och sjukvården bör ställa om så att primärvården är navet i 

vården och samspelar med annan hälso- och sjukvård och med 

socialtjänsten. Målet med omställningen av hälso- och sjukvården bör 

vara att patienten får en god, nära och samordnad vård som 

stärker hälsan. Målet bör också vara att patienten är delaktig 

utifrån sina förutsättningar och preferenser och att en effektivare 

användning av hälso- och sjukvårdens resurser ska kunna uppnås.” 

Källa: prop. 2019/20:164



Nära vård

• Utgår från individuella förutsättningar och behov

• Bygger på relationer, är hälsofrämjande, 

förebyggande och proaktiv

• Bidrar till jämlik hälsa, trygghet 

och självständighet 

• Grundas i gemensamt ansvarstagande och tillit

Målbild Nära vård SKR
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Att förstå behov









Att samskapa

Att samskapa



Organisatoriska mellanrum

14

Enheter Gränser”Dela upp”

Relationer Sammanhang”Foga samman”

Organisatoriska mellanrum

Nätverks- & projektintegration (2000-talet)

Hierarkisk integration (1900-talet)

Mats Tyrstrup, Ekonomie doktor och forskare vid Handelshögskolan i Stockholm
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Andel patienter som fått medicinsk bedömning inom tre dagar (per yrkesgrupp)

Plats: Alla regioner - Alla vårdcentraler..... Tid: December 2019..... Tidsintervall: .....Kön: Kvinnor & Män.....

Yrkesgrupp: Alla yrkesgrupper..... Besöksform: Alla besöksformer..... Ägarform: Alla ägarformer
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Nationellt primärvårduppdrag prop. 2019/20:164

1. tillhandahålla de hälso- och sjukvårdstjänster som krävs för att

tillgodose vanligt förekommande vårdbehov

2. se till att vården är lätt tillgänglig,

3. tillhandahålla förebyggande insatser utifrån såväl befolkningens

behov som patientens individuella behov och förutsättningar,

4. samordna olika insatser för patienten i de fall det är mest ändamålsenligt att 

samordningen sker inom primärvården

5. möjliggöra medverkan vid genomförande av forskningsarbete.



God och Nära vård- En reform för ett hållbart 
hälso-och sjukvårdssystem SOU 2020:19 



Flera Nära vård utredningar

Utredningen om en sammanhållen god och nära vård för barn och 

unga ( 1 okt 2021)

Utredningen om ökade förutsättningar för hållbara investeringsprojekt i 

framtidens hälso- och sjukvård ( 15 jan 2021)

 Samsjuklighetsutredningen ( 30 nov 2021)





Reflektioner 

Tankar

Frågor



Nu mer om personcentrering

Varsågod Madeleine!


