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Nara vard

Tillsammans utvecklar
vi halsa, vard och omsorg

Lisbeth Lopare-Johansson
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Det handlar om Sara, Marta och Pontus
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Det handlar om medarbetarna

BEFOLKNINGSFORANDRINGAR +47%

Foréandring i procent i olika aldersgrupper
om tio ar jamfort med idag.

ARBETSFOR
ALDER
+8%
? +5%
‘ +2%
A
0-19 ar 20-64 ar 65-79 ar 80+ ar

Kalla: SCB april 2019
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Foreslagen malbild i priméarvards prop.

"Halso- och sjukvarden bor stélla om sa att primarvarden ar navet |
varden och samspelar med annan hélso- och sjukvard och med
socialtjansten. Malet med omstéllningen av halso- och sjukvarden bor
vara att patienten far en god, nara och samordnad vard som
starker halsan. Malet bor ocksa vara att patienten ar delaktig
utifran sina forutsattningar och preferenser och att en effektivare
anvandning av halso- och sjukvardens resurser ska kunna uppnas.”

Kalla: prop. 2019/20:164



Nara vard

« Utgar fran individuella forutsattningar och behov

 Bygger pa relationer, ar halsoframjande,
forebyggande och proaktiv

« Bidrar till jamlik halsa, trygghet
och sjalvstandighet

« Grundas | gemensamt ansvarstagande och tillit

Malbild Nara vard SKR




Fokusforflyttning

Organisation
Reaktiv
Passiv mottagare
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Person och relation
Proaktiv och halsoframjande
Aktiv medskapare

Sammanhallet utifran

personens fokus
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Inget avslut - kronisk

Avgransad - Granslos —
begransade omfattande
vardbehov vardbehov

Behandling med
avslut - ej kronisk
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Inget avslut - kronisk

‘lattare kroniker” ‘tunga kroniker"”
Avgrinsad - ex.vis diabetes ex.vis aldre, multisjuka Grianslés —
begransade omfattande
vardbehov Enkiare, ef aterkommande Svarare ej aterkommande vardbehov
vardbehov — ex.vis vardcentral vardbehov — ex.vis operation och rehab

Behandling med
avslut - ej kronisk

Killa: Leading Healthcare
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Organisatoriska mellanrum

Hierarkisk integration (1900-talet)

"Dela upp” ) Enheter memm)  Granser

Organisatoriska mellanrum

Natverks- & projektintegration (2000-talet)

"Foga samman” ===  Relationer mmmm) Sammanhang

Mats Tyrstrup, Ekonomie doktor och forskare vid Handelshdgskolan i Stockholm
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Fran akutsjukhus till néra vard

PATIENTER/BRUKARE
/MEDBORGARE

VARDENS
MEDARBETARE

LANDSTING/REGIONER
OCH KOMMUNER
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Malbild
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Nationellt primarvarduppdrag prop. 2019/20:164

1. tillhandahalla de halso- och sjukvardstjanster som kravs for att
tillgodose vanligt forekommande vardbehov

2. se till att varden ar latt tillganglig,

3. tillhandahalla férebyggande insatser utifran saval befolkningens
behov som patientens individuella behov och forutsattningar,

4. samordna olika insatser for patienten i de fall det &r mest &ndamalsenligt att
samordningen sker inom primarvarden

5. mgjliggdra medverkan vid genomférande av forskningsarbete.



God och Nara vard- En reform for ett hallbart
halso-och sjukvardssystem SOU 2020:19




Flera Nara vard utredningar

— Utredningen om en sammanhallen god och nara vard for barn och
unga ( 1 okt 2021)

— Utredningen om 6kade forutsattningar for hallbara investeringsprojekt i
framtidens halso- och sjukvard ( 15 jan 2021)

— Samsjuklighetsutredningen ( 30 nov 2021)



FOR ALLA MANNISKORS HALSA OCH
SAMHALLETS HALLBARHET




Reflektioner
Tankar
Fragor
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Nu mer om personcentrering

Varsagod Madeleine!



