
Från Landsting till Region
- ur folkhälsochefernas 
perspektiv



Folkhälsochefernas nätverk

 En begravning, ett dop och ett antal kommande bröllop

 Gemensam workshop utifrån verksamhetslogik



Organisatorisk 
tillhörighet
- uppdrag

Vilken organisatorisk tillhörighet har du?

 Hälso- och sjukvård

 Regional utveckling

 Annan verksamhet



Målet är att skapa 
samhälleliga 
förutsättningar för 
en god och jämlik 
hälsa i hela 
befolkningen och 
sluta de påverkbara 
hälsoklyftorna inom 
en generation.



Vi mappade in hur
vi arbetar mot 
målområdena och
pratade om 
resultatet.



Workshop
 Vi tänkte tillsammans på hur vi kan närma oss de 

målområden som vi är lite osäkra och ovana inom. 

 Vi flyttade fokus från aktiviteter till mål

3 Vad göra? 2 Vad påverka? 1 Vad förändra?
M

ål
Hur vi planerar

1 Vad göra? 2 Vad påverka? 3 Vad förändra?

Hur vi arbetar



Mot vilket/a 
av folkhälso-
politikens
målområden 
riktas ditt 
arbete?



Lagar och 
annan styrning 
som reglerar 
kärnuppdraget: 
Hälso- och 
sjukvård

 Grundlagen

 Hälso- och sjukvårdslagen

 Reform Nära vård 

 Kunskapsstyrning

 Nationella riktlinjer
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HFS

Temagrupper

Psykisk hälsa

Hälsofrämjande 
arbetsplats

Hälsofrämjande 
primärvård

Vårdmiljöer

Uppföljning

Alkohol

Tobak

Matvanor

Fysisk aktivitet 
& FaR

Riktade 
hälsosamtal

Rådet för 
kunskapsstyrning

Andra LPO –
samlade 

vårdförlopp

LPO 
Levnadsvanor

Andra LPO 
Med levnadsvanor 

1-3 nationella 
riktlinjer

LPO Cancer-
sjukdom
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Befolknings-
perspektiv

Styr- o 
ledning

Patient-
perspektiv

Med-
arbetar

Strateg för 
Regionens 

Hälsoinriktning

Regionalutvecklings-
förvaltning

Hälso- och 
sjukvårdsförvaltning

HR RK-stab

Hälso-
främjande 

arbets-
plats

Hälso-
främjande 

primär-
vård

Vård-
miljöer

AlkoholTobakMatvanor
Fysisk 

aktivitet & 
FaR

Riktade 
hälso-
samtal

Uppfölj-
ning

Psykisk 
hälsa

Nära vård grundad i 
kunskapsstyrning och 

nationella riktlinjer

Regional utveckling 
grundad i Regionala 

utvecklingsstrategier



Komplettera 
för att lyckas 
med 
omställningen 
av nära våd



= Hälsa som hävstång för hållbar utveckling

Källa: Regeringens proposition  2017/18:249 God och jämlik hälsa – en utvecklad folkhälsopolitik

Hälsa

Sjuka personer 
kan behöva hjälp 

med vård i 
hemmet vilket 

påverkar 
arbetsutbudet för 

anhöriga

Människor som har 
god fysisk och 

psykisk hälsa utför 
arbetsuppgifter på 
ett effektivare sätt, 

har lägre 
sjukfrånvaro och 
råkar ut för färre 

arbetsskador

En god och jämlik 
folkhälsa 
påverkar 

tillväxten, främst 
genom ökad 
produktivitet

Bättre hälsa 
påverkar 

tidpunkten för 
när individer 
väljer att gå i 

pension

Människor som har god 
fysisk och psykisk hälsa 
blir mindre sårbara för 

omställningar i 
arbetslivet och klarar 

påfrestningar på dagens 
flexibla och rörliga 

arbetsmarknad bättre

Insatser för att främja en 
god och jämlik hälsa och 
förebygga sjukdom kan 
ge individen fler år med 

hälsa och livskvalitet 
vilket i sin tur ger ett 

samhälle med en frisk 
befolkning, ett arbete för 

att säkra den framtida 
välfärden



Lagar och 
annan styrning 
som reglerar 
kärnuppdraget: 
Regional 
utveckling

 Lag (2010:630) om regionalt utvecklingsansvar

 Lag (2019:944) om ändring i lagen om regionalt 
utvecklingsansvar

 Förordning (217:583) om regionalt tillväxtarbete

 En nationell strategi för hållbar regional tillväxt 
och attraktionskraft 2015-2020 Det årliga 
villkorsbeslutet för regional tillväxt

 Villkorsbeslut för styrning av resurser till regioner

 Regionala styrdokument

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2010630-om-regionalt-utvecklingsansvar_sfs-2010-630
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/forordning-2017583-om-regionalt-tillvaxtarbete_sfs-2017-583
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2015/10/en--nationell-strategi-for-hallbar-regional--tillvaxt-och-attraktions-kraft-20152020/
https://www.rvn.se/contentassets/62183463fc5b4f7eb13f8d7a7f1967bf/villkorsbeslut-2020.pdf
https://www.rvn.se/contentassets/62183463fc5b4f7eb13f8d7a7f1967bf/villkorsbeslut-2020.pdf


Regional Utvecklingsstrategi



Grupp-
diskussion



Hälsa som 
strategi


