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INLEDNING

Den har broschyren ar en introduktion fér vardpersonal som vill stodja patienter att
vara tobaksfria i samband med sin operation. Broschyren kan anvandas vid arbets-
platstraffar eller liknande tillsammans med powerpointpresentationen Fri fran tobak i

samband med operation.
Med begreppet tobak menar vi hir tobak i alla former: réktobak, tuggtobak, snus och

tobak som man andas in via vattenpipa.
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TOBAK ELLER HALSA

Rokning dodar

Att sluta roka ger en stor halsovinst. De som fimpar i tid forlanger livet med i genomsnitt
10 ar. Trots att rokningen har minskat i Sverige roker fortfarande en miljon manniskor
dagligen och rokningen dodar cirka 6 600 ménniskor i Sverige varje ar. Risken att drab-
bas av nagon eller nagra av cirka 40 olika sjukdomar 6kar, med samre livskvalitet, ckat
vardbehov och for tidig dod som foljd. Den som bérjar réka i tonaren loper tre ganger
storre risk dn icke-rokare att do redan nar de ar 35-69 ar.

Lungsjukdomar, cancer, hjartinfarkt, hjarnblodning, impotens, ryggont och tand-
lossning ar betydligt vanligare hos rokare &n hos icke-rokare. Kostnaderna for individen,
arbetsgivaren, sjukvarden och samhillet &r enorma. Dessutom &r sexton procent av
den vuxna befolkningen utsatta for passiv rokning, vilket har en valdokumenterad nega-
tiv effekt pa halsan.

En majoritet av de vuxna som roker idag (70 procent) och narmare halften av snusarna
(45 procent) vill sluta, var tredje av dem vill ha hjalp. Chansen att lyckas okar ocksa upp
till tio ganger om man far professionellt stéd.
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Snusning dr ingen ofarlig ersattare for rokning

Snusningens effekter pa kroppen é&r inte lika val undersokta som rékningens men till-
rackliga for att avrdda fran anvandning. Aven om snusningen dr mindre skadlig dkar
snusningen risken for:

e cancer i bukspottkdrteln

e dodlig infarkt och dodlig stroke

e forhojt blodtryck

e permanenta och irreparabla férandringar i munslemhinnan.

Det finns inget vetenskapligt stod for att anvanda snus vid rékavvanjning. Om man
ersétter rokning med snusning kvarstar nikotinberoendet.
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VARDET AV ATT SLIPPA TOBAK

Det 4r sedan lange kant att rokare loper storre risk for komplikationer i samband med
operationer. Oftast ar det sarinfektioner och forsenad sarlakning som kan tvinga patien-
ten till antibiotikabehandling, forlangd sjukhusvard och langre sjukskrivning. Det fore-
kommer ocksa allvarligare komplikationer som utebliven benlakning och livshotande
forsamring av hjart-lungfunktionen.

STUDIER HAR VISAT ATT

e Avvidnjningsstod i samband med operation dr mojligt och framgéangsrikt.
Rokstopp sex till dtta veckor fore en planerad kirurgi normaliserar risken for kompli-
kationer efter operationen.

Rokstopp fyra veckor fére operation halverar risken for postoperativa komplikationer.

Rokavvénjning direkt efter akuta operationer minskar det totala antalet komplikationer.
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Rokning ger kroppen syrebrist

Kolmonoxid och nikotin orsakar syrebrist i kroppens vavnader. Kolmonoxid hindrar de
roda blodkropparna fran att ta upp syre i lungorna. Ju mer en person réker och darmed
andas in kolmonoxid, desto fler blodkroppar blockeras, vilket orsakar storre syrebrist.
Nikotinet drar ihop blodkarlen, till exempel i huden, och orsakar dven fortjockning av
blodet pa grund av att trombocyterna blir klibbiga och lattare klumpar ihop sig. Risken
for blodproppar ckar.

Kolmonoxid, nikotin och andra @mnen i roken man andas in (ett bloss innehéller drygt
4 000 amnen) bidrar till férsamrad genomblodning i samtliga vavnader i kroppen.
Dessutom bidrar en minskad bildning av kollagen till forsamrad sarlékning, och en
forsamring av immunforsvaret ger okad infektionsrisk. Generellt kan man siga att ju
langre en person har rokt, desto storre &r risken for att dessa bakomliggande meka-
nismer ar rubbade och darmed 6kar risken for att rékaren drabbas av komplikationer.

Andra former av tobak
Eftersom nikotinet drar samman de sma blodkarlen och férsamrar genomblodningen

ar det alltid bast att sluta med alla sorters tobak i samband med operation.

Det ar ett utmarkt tillfalle att stodja tobaksstopp i samband med att patienten ska
genomga operation!

For personer som inte klarar av att borja leva nikotinfritt kan nikotinldkemedel
trots allt rekommenderas. Likasa kan recept pa de nikotinfria lakemedlen bupoprion
(Zyban®) eller vareniklin (Champix®) forskrivas.
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DU KAN VARA EN FOREBILD
OCH ETT STOD

Tobaksbruk &r ett allvarligt hot mot folkhalsan. Avvanjningsstod har en central roll for
att forbattra halsan hos individer och befolkning. For att vi ska kunna ge basta mojliga
vard med trovardighet &r det nédvéandigt att all personal inom hélso- och sjukvarden ger
samma budskap och &r ett stod. De flesta uppdragsgivare (landsting etc.) har beslutat
om en rokfri eller tobaksfri sjukvardsorganisation, aven om omfattning och efterlevnaden
av beslutet varierar.

Du som medarbetare forvintas félja organisationens tobakspolicy. Du &r en férebild
och ambassador for det tobakspreventiva arbetet.

DETTA KAN EXEMPELVIS INNEBARA ATT

e inte anvanda tobak under betald arbetstid

e inte anvanda tobak inom sjukvardsomradet eller i arbetsklader

e se varje operationstillfdlle som en viktig och lamplig anledning att hjalpa patienten
att sluta med tobak.

Du som anstélld medarbetare i varden bor fa utbildning i &mnet sa att du kan stodja
patienten att bli tobaksfri. Bdde du och dina arbetskamrater gynnas av er gemensamma
tobaksfria arbetstid.
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VISST KAN DU TA UPP FRAGAN!

Sa snart det dr bestdmt att en patient ska genomgéa en operation ar det viktigt att ta upp
fragan om tobak, och att koppla den till patientsékerheten.

| PRIMARVARDEN

e Fraga alla patienter om de anvander tobak och dokumentera det i journalen.

e Uppmuntra patienter som anvander tobak att sluta.

e Lamna over broschyren Fri frdn tobak i samband med operation och rekommendera
patienten att lasa den.

e Beddm motivationen hos patienten.

e Erbjud stod och hinvisa till tobaksavvanjare om patienten onskar hjalp.

e Folj alltid upp fragan om tobaksvanor vid varje besok.

e Folj alltid upp hur det gar for de patienter som beslutar sig for att sluta eller som
nyligen slutat.

VID INSKRIVNINGEN PA SJUKHUS

Fraga alla patienter om de anvénder tobak och dokumentera det i journalen.

Uppmuntra patienter som anvander tobak att sluta.

Lamna 6ver broschyren Fri frdn tobak i samband med operation och rekommendera
patienten att ldsa den.

Uppmuntra patienten att ta emot rad och stod av dig eller nagon av dina arbetskamrater.
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UNDER PATIENTENS TID PA SJUKHUSET

Uppmuntra patienten att géra sig av med alla tobaks-
produkter.

Beratta att nikotinet [amnar kroppen inom ett par dygn
men att suget efter nikotin kan sitta kvar betydligt langre.
Beratta att tobaksbegaret kan dampas med nikotin-
ersattningsmedel, men att beslutet att sluta och det
personliga stodet alltid &r det viktigaste for att lyckas.

VID UTSKRIVNINGEN FRAN SJUKHUSET

Beratta att de forsta dagarna efter hemkomsten kan
vara kritiska. Tobaksbegaret kanns ofta extra starkt nar
man kommer tillbaka till de vanliga rutinerna i hemmet.
Beridtta att de flesta klarar stoppet utan nikotinersatt-
ningsmedel.

Tala om for patienter som anvént nikotinersattnings-
medel under vardtiden att man kan képa dem recept-
fritt pa apotek.

Uppmuntra patienten att stdda undan sadant som kan
paminna om tobaksbruket, till exempel askkoppar och
tandare och att slanga all tobak som finns kvar hemma.
Diskutera om patienten behover en stédperson i narhe-
ten avhemmet. Skriv gdrna remiss sa att uppfoljningen
och stodet verkligen blir av!
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BEHANDLING AV ROKARE | SAMBAND
MED OPERATION

Behandling av vuxna dagligrokare

Socialstyrelsen har gett ut rekommendationer for vilken typ av rad man bor anvanda for att
paverka dagligrokare att sluta roka i samband med operation.

Det aktuella kunskapslaget talar mycket starkt for att behandlingen av rékande
patienter som opereras ska besta av kvalificerad radgivning om rékstopp tillsammans
med ldkemedelsbehandling.

Kvalificerad radgivning tar oftast langre tid 4n 30 minuter. Den ar patientcentrerad,
teoribaserad och strukturerad och genomfors av sarskilt utbildad personal. Exempel pa
teorier som anvands dr M| (motiverande samtal) och KBT (kognitiv beteendeterapi).
Infor operation sker radgivningen vanligen individuellt. Radgivningen ska atféljas av
ldkemedelsbehandling dar nikotinlakemedlen &r de som hittills studerats.

Utover kvalificerad radgivning har ocksa lakares enkla rad, d.v.s. kortfattad informa-
tion om riskerna som vanligen tar 2—3 minuter studerats. Kort radgivning gav ingen
effekt.

Rad om andra sorters tobak

Socialstyrelsen ger inga sarskilda rekommendationer om rad fér annat tobaksbruk
i samband med operation.
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MER INFORMATION

Webbplatser

e Cancerfonden, www.cancerfonden.se

o Hijart-lungfonden, www.hjart-lungfonden.se

o Natverket Halsoframjande sjukhus och vardorganisationer (HFS),
www.natverket-hfs.se

e Rad om vard pa webb och telefon, www.1177.se

e Sluta-roka-linjen, www.slutarokalinjen.org, tel. 020-84 0o oo
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e Statens folkhilsoinstitut, www.fhi.se
o Tobaksfakta, www.tobaksfakta.org
e Yrkesforeningar mot tobak, www.tobaccoorhealthsweden.org

Tips om material som kan bestéllas eller laddas ned

1. Att hjalpa rokare och snusare att sluta. Enkla rad (personal)

2. Radgivning om tobak (personal)

3. Har du funderat pa att sluta réka eller snusa? Folder och stall (patient)
4. Expertens basta rad for att bli rok- och snusfri (patient)

5. Vad vi vet om snus (personal/patient)

6. Sluta-roka-linjens stall med kort (patient och handledning f6r personal)

Materialet finns att bestilla eller laddas ned pa www.fhi.se/publikationer.

7. Samtala om levnadsvanor (personal)
8. Har du funderingar kring dina levnadsvanor? (patient)

Materialet finns att ladda ned pa www.natverket-hfs.se.
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EGNA ANTECKNINGAR
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Du kan hjalpa till att bilda ringar pa vattnet.

®urs

Broschyren ar framtagen genom ett samarbete mellan natverket Halsoframjande
sjukhus och vardorganisationer (HFS) och Statens folkhalsoinstitut.

Statens

folkhalsoinstitut

Statens folkhilsoinstitut fhi@strd.se ISBN 978-91-7257-722-0
Distributionstjinst www.fhi.se
120 88 Stockholm
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