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PARTNERSHIPS
FOR THE GOALS

Jag kommer att prata om...

* Socialstyrelsens roll
for en jamlik halsa
och vard

e Jamlik halsa och
pandemin

* Vad vi vet sedan
tidigare?

* Fran kunskap till
handling

.&l Socialstyrelsen
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Var verksamhetsidé

Socialstyrelsen varnar halsa, valfard
och allas lika tillgang till god vard och omsorg.

Vi verkar for en god vard och omsorg genom
att styra med regler, kunskap och statsbidrag,
och genom uppfoljningar och utvarderingar.

ﬁ Socialstyrelsen

For alla manniskor,
genom hela livet...

by

.@. Socialstyrelsen Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg
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Jamlikhetsperspektiv pa halso- och
sjukvarden

* Jamlik halso- och sjukvard innebar att vard och
behandling ska erbjudas pa lika villkor och med gott
bemaotande till alla, oavsett bostadsort, alder, kon,
funktionsnedsattning, utbildning, social stallning,
etnisk eller religios tillnorighet eller sexuell laggning.

* Enligt halso- och sjukvardslagen ska sjukvarden
strava efter att uppna en god halsa och vard pa lika
villkor, och prioritera dem som har storst behov.

Kalla: Ojgmna villkor fér hélsa och vard.

.SiSocialstyrelsen Jamlikhetsperspektiv pd halso- och sjukvérden, 2011.

Socialstyrelsen.

Artikel 12 i FN-konventionen

* De ekonomiska, sociala och kulturella
rattigheterna ar att en stat ar skyldig att se till
att halso- och sjukvarden ar tillganglig for alla
och sarskilt for speciellt utsatta och
marginaliserade grupper i samhallet.

* Tillgangen till basta tillgangliga vard ar en
mansklig rattighet.

.@ Socialstyrelsen
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God vard och omsorg
— en gemensam malsattning

l
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Kunskaps- m Individ- . T =T
To—_ ’ Saker anpassad ‘ Effektiv Jamlik Tillgénglig
\ €
Varden och Varden och Varden och Varden och Varden och Varden och
omsorgen ska omsorgen ska omsorgen ska omsorgen ska omsorgen ska omsorgen ska
baseras pa basta vara saker. ges med respekt utnyttja till- tillhandahallas vara tillgénglig
tillgéngliga Riskférebygg- for individens gangliga och fordelas pa och ges i rimlig
kunskap och ande verksamhet specifika behov, resurser pa lika villkor fér tid. Ingen ska
bygga pa bade ska férhindra férvantningar och bésta sétt for att alla. behdva vanta
vetenskap och skador. Verk- integritet. uppna uppsatta oskalig tid pa
beprévad samheten ska Individen ska ges mal. den vard eller
erfarenhet. ocksa praglas av mdjlighet att vara omsorg som hon
rattssékerhet. delaktig. eller han har
behov av.
ﬁ Socialstyrelsen 7

Jamlik halsa och vard i pandemins spar




ARTICLE B e o e

A population-based cohort study of
socio-demographic risk factors for COVID-19
deaths in Sweden

Sven Drefahi @ '™, Matthew Wallace® ', Bleanora Mussino ', Siddartha Aradhya @ ', Martin Kol "2,

Maria Brandén® VY, Bo Malmberg® * & Gunnar Andersson
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Centrum fér epidemiologi och samhiflsmedicin

Socioekonomiska faktorer och
covid-19 i Stockholms lan

November 2020

Drawing light from
the pandemic

A NEW STRATEGY FOR HEALTH
AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT

ﬂ. Socialstyrelsen

Exempel — socioekonomi och dod i covid-19

Tabell 4. Risken att d6 (hazard ratios, HR) pd grund av covid-19 i dldrarna 25 ar

och &ldre, uppdelat efter olika ink tnivder, i Stockhol

lan. Inkluderar

dodsfall till och med 30 juni 2020. Boende pé sirskilda boenden ar exkluderade.

HR justerat for kén, HR justerat fér kén, HR justerat for

alder och alder, fodelseland kon, alder,
fédelseland och b ad fodelseland
bostadsomrade,
utbildning och yrke
L&g inkomst 3,63 (2,84-4,66) 3,14 (2,43-4,05) 2,71 (2,07-3,54)
Medell3g inkomst 2,42 (1,89-3,10) 2,32 (1,81-2,97) 2,08 (1,61-2,69)
Medelinkomst 1,67 (1,27-2,19) 1,62 (1,24-2,13) 1,52 (1,15-2,01)
Medelhog inkomst 1,25 (0,92-1,69) 1,23 (0,91-1,67) 1,19 (0,88-1,62)
Hog inkomst (referens) 1 1 1

Notera: Inkomst i disponibel medianinkomst (summan av alla inkomster och transfereringar* efter

skatt) per k het ar up

i kvintiler (20 procent med I&g inkomst, 20 procent med

medelldg inkomst, 20 procent med medelinkomst och 20 procent med medelhaginkomst och de 20

nracent i hefalkninaen med haast inkamst).

.@.Socialstyrelsen Kdalla: Cenfrum fér epidemiologi Region stockjolm.
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Skora aldre drabbades...

* | manga kommuner
saknades beredskap
for att hantera en A

andemi ’ .

o :edan tidigare ki mwﬁ,‘pg a8

gare kanda M N
brister blev &n mer :
tydliga

ﬁ Socialstyrelsen

... liksom personer med LSS-
insatser

Covid-19:s konsekvenser for

personer med insatser enligt LSS
Slutrapport

.@. Socialstyrelsen
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Forskrivning av lugnande Idkemedel inom LSS over tid
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Kdalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

.S.‘& Socialstyrelsen
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Personer med vissa diagnoser
fick sta tillbaka

Covid-19-pandemins
péverkan pa foljsamheten
till Nationella riktlinjer

ﬁ Socialstyrelsen

Diagram 9. Basala demensutredningar inom primdrvarden

Antalbasala demensutredningar Mediantideniantal dagar frén
som har genomférts. utredningsstart till diagnos.
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Kalla: SveDem.

5.‘& Socialstyrelsen 20XX-XK-XX




Diagram 3. Spirometri vid astma och KOL

Andel patientermed astma eller KOL som Andel patienter med astma eller KOL som
har genomgétt spirometri vid besdk fér har genomgétt spirometri vid besdk fér
astma eller KOL i den specialiserade astma eller KOL i primarvérden.
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Kélla: Luftvagsregistret.

ﬂ Socialstyrelsen 20XK-XX-XX

Atgardbar dodlighet i KOL

Dodsfall i KOL per 100 000 invénare 1-79 &r. Aldersstandardiserade vérden.

Per 100 000 invénare

--=-Kvinnor

—Mdan

1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

521 Socialstyrelsen
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Pandemin har helt enkelt slagit hardast mot
de redan sjuka, de mest sarbara
och de med relativt sma resurser.

.@. Socialstyrelsen

Vad visste vi sedan tidigare?

10



DAGENS NYHETER.

| oM Dbt

DN Debatt. "Lagutbildade dir i onddan - ett
misslyckande for varden”

*e

Ojamna villkor
6r hélsa och vard

En mer jamlik vard &r mjlig g -~ Den jamlika vardens vintrum
Analys av omotiverade skillnader i vard,
behandling och bemdtande Laget nu och vagen framat

ﬂ Socialstyrelsen

Sinthetinkande v Komminiionen for pimlik haisa

Stockbolm 2017

50U 20047

Naimi Johansson

ﬁ Socialstyrelsen

Finns varden dar den behovs mest?

Behov och besdk i primérvarden - ett exempel
Antal besdk per invanare i relation fill vérde fér CNI (Care Need Index). Kommuner (exklusive Vésira Gétaland, Skane,
Vasterbotten, Jamtland, Gévle, Blekinge. | dessa Ian har alla kommuner vasentiigt Iagre antal rapporterade besok én i andra
kommuner)

Besdk per invénare
55
50 -
@Lahoim P Shoe
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Varberg _,—""—
40 -

35 Kungsbacka
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©  Kommuner CNI- Index (hdgre vérde = storre férvantat behov)
®  Kommuner iHalland

Linjér (Kommuner)

- - = - Linjér (Kommuner i Halland)

Kalia: Nationella vantetidsdatabasen, Sveriges koommuner och Regioner samt Statistiska Centralbyrén

.@. Socialstyrelsen
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Vi foljer omstallningen

Uppfslining av omstéllningen
till en mer néra vard 2020

Utvecklingen i regioner och kommuner

sami forslag pé indikatorer

& Socialstyrelsen

Allménspecialister och distrikisskoterskor

Antal allmé&nspecialister och distriktsskbterskor* sysselsatta inom hdlso- och sjukvérden
per 100 000 invanare, samtliga n&ringsgrenar.
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0 . . . . . . . . .
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Distriktsskoterska e Specialisticikare i allmanmedicin

* Fr&n och med 2016 bestdr urvalet av en delvis annan grupp specialistsjukskdterskor
vilket gér att jdmfdrelse med uppgifter fére detta ar riskerar att bli missvisande.

-@‘ Kdlla: Uppfdlining av omstdlining mot en ndra vard, 2021.
Socialstyrelsen

2021-09-15
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E.7. Lander. Sjélvrapporterad stress bland primérvardslékare

Andel Iékare i primérvérden som uppgett att deras arbete &r véldigt eller exiremt stressigt, 2019.
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Nederlénderna
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Procent
Kalla: Intemational Health Policy Survey of Primary Care Physicians, Commonwealth Fund.
ﬁ Socialstyrelsen
28.3. Paverkbar slutenvard vid hjértsvikt, diabetes, astma eller KOL
Antal slutenvérdsperioder med diagnos for hidrtsvikt, diabetes, astma eller KOL per
100 000 invéinare 35 &r eller dldre. Aldersstandardiserade vérden.
Per 100000 invénare Utbildning, kén
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Kalla: Patientregisiret, Socialstyrelsen.

- Eftergymnasial, mén

.@. Socialstyrelsen
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Exemplet hjartinfarkt
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Kalla: Socialstyrelsen och SCB, bearbetat av Folkhalsomyndigheten

ﬂ Socialstyrelsen 20XK-XX-XX

Fysiskt franingsprogram efter hjartinfarkt
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Kalla: Swedeheart - SEPHIA.
.@. Socialstyrelsen
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Levnadsvanor, fetma och évervikt

Andel av befolkningen som uppgett att de riskkonsumerar alkohol, Gter lite frukt och grént, ér stillasittande, réker dagligen, samt
férekommst av fetma och Gvervikt. 16-84 ar.

Procent
55
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35
s Fetma
30
Y Sl OSSR R REORT Lt = = = Frukt/grént hgst 1.3 ggr/dag
20 | Sitter minst 10 fim/dygn
s Riskkonsumenter, alkohol

B LY

«eeeee Stilasittande fritid

= = = Roker dagligen

0
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017* 2018

* Uppgifter for 2017 saknas dé undersdkningen fréin 2016 sker vartannat dr.

Kéila: Hélsa pd lika villkor, Folkhdlsomyndigheten.

.@. Socialstyrelsen

Figur 18. Overvikt och fetma (andel i procent), 25-84 &r, fordelat p& kon och
utbildningsnivd, 2020. Aldersstandardiserade siffror.

®Overvikt BMI 25,0-29,9 MFetma BMI 30,0 eller hgre
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Kalla: Nationella folkhalsoenkaten (HLV), Folkhal dighets

ﬁ Socialstyrelsen Kalla: Folkhalsorapport 2021

2021-09-15
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Andel av befolkningen som genomgatt en basundersékning minst en
gdang under 2017-2019, férdelat efter kén och utbildningsniva, 35-79 ar

Aldersstandardiserade andelar

Procent

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial < 3 &r Eftergymnasial = 3 &r

mMan mKvinnor

Kdlla: Tandhdlsoregistret, Socialstyrelsen och utbildningsregistret, Statistiska centralbyrén

ﬂ. Socialstyrelsen

Fran kunskap till handling
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Valkanda faktorer for att
astadkomma jamlik halsa och
vard

* Tvarsektoriell folkhalsopolitik

* Solidariskt finansierad vard tillganglig for alla

* Uppmarksammande av sarskilda behov hos
utsatta grupper

* Fokus pa halsoframjande och
sjukdomsforebyggande arbete

ﬂ Socialstyrelsen

Strategier framat for alla aktorer

* Oka tillgangligheten sarskilt fér grupper med
stora vardbehov

* Genomfor omstallningen mot en god och nara
vard

* Prioritera tydligt det halsoframjande och
preventiva arbetet

* Digitala I6sningar som ar inkluderande

® Samverka och samarbeta

* Halsoliteracitet

Kdlla: Eft stort antal forskningsstudier,
myndighetsrapporter och rekommendationer WHO m.fl.

.@ Socialstyrelsen
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ﬂ. Socialstyrelsen

Drawing light from
the pandemic

A NEW STRATEGY FOR HEALTH
AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT
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