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10 miljarder for halso- och sjukvard — hur anvanda?
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10 mkr till prevention av hjart-
sjukdom eller till behandling av
allergi?
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Vilket alternativ ger mer
"halsa” for pengarna?



ista mailiaa folkhd
sty el fghdpis:




Men budgeten racker inte till
att genomfora alla bra ideér!



Etisk plattform!

1. Manniskovarde
2. Behov- och solidaritet
3. Kostnadseffektivitet



Kostnadseftektiv=

Att astadkomma sa mycket
som mojligt av det
efterstravansvarde for en
given budget



Kostnadseffektiv=

Vad stravar vi efter i
halso- och sjukvard?

Att forebygga, bota,
lindra och trosta.



Kostnhadseffektanalys

Behandling A B

Kostnad per patientar, kr 1000 2000
Forebyggda fall/1000 p-ar 10 12
Antal som kan behandlas

om budget = 10 mkr 10 000 5000
Antal som inte kan behandlas

om budget = 10 mkr 0 5000
Total kostnad, mkr 10 10

Totalt antal forebyggda fall 100 60



Effekter
Kostnad-

besparing




Quality Adjusted Life Years (QALY)

0.0

Tid (&r)



Quality Adjusted Life Years (QALY)

1.0

0.0

—

Ar



KOSTNADER

Sjukvard

Andra sektorer

Patient/famil]

Prod.forlust

program

EFFEKTER

Andra varden

Halsa

Sjukvard

Besparingar

Andra sektorer

ZN

Patient/famil]

Prod.dkning




ista mailiaa folkhd
sty el fghdpis:




Vilket alternativ ger mer
"halsa” for pengarna?



* 20 000 KR/QALY
*500 000 KR/QALY

*50 QALY per satsad miljon
* 2 QALY per satsad miljon



10 mkr till prevention av hjart-
sjukdom eller till behandling av
allergi?
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Hur manga QALYs far vi for en miljon?

» Kolesteroltest+dietrad(50-69 ar) 400
* Neurokirurgi, akut skallskada 370
 Lakares rad att sluta roka 330
* Neurokirurgi, pulsaderbrack 180
» Hoftledsprotes 75
* Allman mammografi 15
* Hjarttransplantation 10
» Kolesteroltest+dietrad (25-49 ar) 6
* Neurokirurgi, elakartad hjarntumor 1

(Mason m fl BMJ 1993;306:570-2)



Vilken kostnad per vunnen
QALY kan vi acceptera?

Troskelvarde



intervention | Kostnad | Effekt Kostnad per QALY
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Troskelvarde i Sverige:

500000 SEK/QALY
Svar sjukdom annu hogre



Hur vanligt ar B>K, dvs att
Interventionen sparar mer an
den kostar?



Vi gjorde en systematisk
litteraturoversikt av insatser
mot barnfetma:

Kostnad per QALY <0 <5/100
Kostnad per QALY >0  >95/100



Anvand samma troskelvarde for

prevention och behandling
(500000) QALY!

Stall inte i utsikt att
prevention sparar pengar!



Normativa principer i den
ekonomiska analysen:

1. Basta mojliga halsa givet
tillgangliga resurser

2. QALYs basta tillgangliga
effektmatt

3. Effektiva atgarder riktade
mot svar sjukdom eller
“utsatta” har ett storre varde



