HFS

Nitverket Hilsofrimjande hilso- och sjukvird

Inbjudan till temadag

”Personcentrerad vard framjar halsa!”

HFS-natverkets temagrupp Halsoframjande forhaliningssatt bjuder in till temadagen
“Personcentrerad vard framjar halsa!”. Dagen innehaller forelasningar bade ur patient- och
verksamhetsperspektiv dar olika begrepp kommer diskuteras och vavas samman. Vilka verktyg
finns for att utveckla varden och hur skapar vi halsolitterata organisationer?

Nar: torsdagen den 8 februari, kl. 10.00 -16.00. Kaffe serveras fran 9.30
Var: Landstingshuset i Stockholm, Hantverkargatan 45
Malgrupp: Processledare, temagruppsordféranden och andra intresserade

Kostnad:  Dagen ar kostnadsfri. Vi bjuder pa lattare lunch och fika. Vanligen anmal ev.
forhinder, utebliven narvaro utan avanmalan kommer att debiteras med 500 kr.

Anmalan: Senast 10 januari - Anmal dig har.

Program: Se fullstandigt program och tider pa nasta sida -

Inspirations — mingel i samband med paus

FOr att aven i programmets pauser inspirera och lara av varandra onskar vi att ni som har material,
posters eller annat med koppling till dagens tema fran er verksamhet tar med det. Detta kan
sattas upp pa de vikvaggar som finns i lokalen. Har du fragor om detta eller annat hor av dig till
temagruppsorforande Lisa Osterberg.
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Program

09.30 Registrering och formiddagsfika

10.00 Temagrupp halsoframjande forhallningsatt

10.15 Personcentrering i praktiken — ur ett patientperspektiv

Mikaela Javinger - Forfattare, férelasare och psykiatridebattor
”Att ga fran hierarkiska och icke halsoframjande strukturer till akta moten med
patienter och personal som partners i samma team”

11.00 Personcentrering i praktiken - ur ett verksamhetsperspektiv
Stefan Melander — Overlakare p& njurmedicinska kliniken, universitetssjukhuset,
Link6ping

11.35 Panelsamtal med formiddagens forelasare

12.00 Lunch - med madjlighet till mingel och inspiration

13.00 Partnerskap med patienter - verktygslada for personcentrerat arbetssatt

Cristin Lind, Hans Lindgvist och Thomas Emilsson

QRC Stockholm berattar om partnerskap med patienter: vad det ar, varfér det ar
viktigt och hur man utvecklar varden tillsammans med patienter med hjalp av olika
verktyg. Las garna infor motet pa http://qrcstockholm.se/

14.00 Lara av varandra!
Lisa Osterberg m.fl. Ett larande och erfarenhetsutbyte (organisatoriskt och praktiskt)
har genomforts under hosten, genom metoden kollegialt larande

14.40 Fika

15.00 Hur skapar vi en héalsolitterat organisation? — en svensk verktygslada
Josefin Wangdabhl - Doktorand, Uppsala Universitet
Pia Nordstrom - Regionutvecklare Vastra Gotalandsregionen

15.45 Summering och avslut

16.00 Tack!

Varmt valkommen!

Halsar temagrupp halsoframjande forhallningssatt
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