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Regionalt handlingsprogram for suicidprevention i Kalmar lan

Beslutad av Lansgemensam ledning |

samverkan inom socialtjanst och

angransande omrade
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Efterlevandestod vid suicid | Kalmar lan

= En forlangning av Vardforlopp Suicidprevention (Fas 3)

» Uppdrag: Ta fram lans6évergripande rutiner for efterlevandestdod vid suicid
= Akuta skedet
» Efterfoljande skedet

» Fdrankrad aktivitet i lanets HP for suicidprevention (lansgemensam ledning)
» Professions- och verksamhetsoverskridande arbetsgrupp

» Fokus pa efterlevande och deras upplevelser/erfarenheter!

@ Kommunforbundet ’

regionkalmar.se | Cecilia Gamme (Region Kalmar lan) & Daniel Abrahamsson (Kommunférbundet Kalmar [&n) 2021-10-07 Kalmar lan Region Ka|mar |an



= |nget systematiskt stod fran varden,
kommunen eller blaljusen

= Vilar pa enstaka eldsjalar — funktion med
uppdrag/ansvar finnas ej

» Ingen tydlig reglering i lag
» Eventuellt stdd ser olika ut i l&net

= Efterlevande far forsoka hitta hjalp sjalva
= Inte rimligt/mojligt i den svara situationen

= Barnen ar en bortglémd grupp

= Nationellt problem - inte unikt for Kalmar lan
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= Vanligt att efterlevande drabbas av psykisk ohéalsa i form av:
= Depression
= Oro
=  Angest
= Egna tankar pa sjalvmord

= Efterlevande har tre ganger 6kad risk att sjalva ta sitt eget liv

= 96% av foraldrar som mist ett barn vill att varden tar aktiv kontakt
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Rutin: Akuta skedet (inom 24 timmar)

» Polis och distriktslakare som konstaterar dodsfall:
= Kontaktar basenhetschef pa den HC dar efterlevande &r listad

» Polis som levererar dédsbud:
= |nitierar samverkan med prast/sjukhuskyrka/trossamfund som féljer med

» Vid behov kontaktas socialjour/socialtjanst
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Rutin: Uppfoljande skedet (vuxna) forts.

Om stod avbojs vid forsta telefonkontakt:

= Lamna kontaktuppgifter och informera att du kommer att ta kontakt igen om en manad
= Om stod fortfarande avbojs, gor nya kontaktforsok vid 3 man, 6 man samt efter 1 ar

= Efter 1 ar: Paborja efterlevandestdd eller avsluta kontakten
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Rutin: Uppfdljande skedet (minderariga)

Vardnadshavare alt. efterlevandestddssamordnare:
= Kontaktar rektor pa den forskola/skola dar efterlevande gar

» Rektor utser lamplig vuxen som ska fdlja eleven
= Ta omgaende kontakt med den minderariga

= Kontinuerligt stamma av aktuellt maende samt vid behov aktivera andra
stodfunktioner/aktorer

= Uppfoljande kontakt under minst 1 ar
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Rutin/checklista for efterlevandestodssamordnare

» Checklista framtagen som stod i samtalen

» Samordnarens funktion:
= Lyssna, stbtta och vagleda till stodresurser
= Starka individens férmaga till hjalpstkande

= Samordnaren ska inte medicinskt eller terapeutiskt behandla
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Sammanfattning

= Stod vid sallanhandelse

= Kan i forlangningen anvandas vid andra plétsliga dodsfall
= Tidig forebyggande insats

= Primarvarden en viktig aktor av manga

= Rutinen hittar ni pa Efterlevandestdd vid suicid - Vardgivare Region Kalmar
lan
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https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/psykisk-halsa/efterlevandestod-vid-suicid/

Tillsammans
for ett friskare

tryggare och

rikare liv




