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1. Sammanfattning

Projektet Halsa infor, under och efter graviditet har pagatt sedan januari 2020. Sedan
patientsamtalen startade i april 2020 t.0.m. november 2021 har hélsokoordinatorerna moétt 430
patienter under sammanlagt 1535 fordjupade halsosamtal (kvalificerat radgivande samtal).
Besoken ar 60 minuter langa och varje patient traffar halsokoordinatorn i snitt vid tre till fyra
tillfallen.

Projektet nar fler an malgruppen.

De fordjupade héalsosamtalen far positiva effekter pa barns och familjers halsa. Partners slutar
roka, familjer borjar ata fler maltider tillsammans, tar gemensamma promenader, féraldrar blir
mer aktiva i lekparken med sina barn, parrelationer stérks och barn ater mer gronsaker.

Projektet sammanfaller val med Region Kalmar lans mal att alla invanare ska uppleva god
halsa och livskvalitet, 6ka sin fysiska aktivitet samt fa stod till goda kostvanor.

Bade personal och patienter anser att de fordjupade halsosamtalen fyller en viktig funktion
inom Madrahalsovarden och att de bor vara en del av verksamheten. Tillgangen till en
halsokoordinator avlastar barnmorskornas arbete.

Hoppas verkligen att denna tjanst ska permanentas! Det behdvs

verkligen. /Barnmorska

Tycker det var valdigt positivt att fa ett samtal med
halsokoordinatorn da man kunde honom djupare pa saddana fragor
an med sin barnmorska. Bra kunskap att fa med sig under

graviditeten. /Patient

De fordjupade hélsosamtalen gors inom d&mnena kost, fysisk aktivitet, stress, sémn, tobak och
alkohol och vi ser positiva resultat dar 32 % har slutat roka/snusa, 57 % har forbattrat sina
kostvanor, 36 % har okat sin fysiska aktivitet. Gravida kvinnor som deltagit i projektet
rapporterar en forbattrad sjalvskattad hélsa och har haft en minskad viktuppgang.

En ny sida om levnadsvanor och fertilitet har tagits fram till 1177.se och kampanj i sociala
medier har natt nastan 75 000 personer.

| samarbete med en folkhalsoepidemiolog planeras en halsoekonomisk berékning av
projektets samhallsvinster och en masterstudent pa Linnéuniversitetets utbildning i Health
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Science undersoker vikten av stod postpartum samt maéjligheten att lata halsokoordinator bli
en del av Familjecentralernas verksamhet.

Samarbete har &ven vidareutvecklats med dietisterna i norra regionen for att forbattra stodet
till patienter med graviditetsdiabetes.

Projektet fortgar t.0.m. december 2022.
2. Syfte

Genom riktade insatser infor, under och efter graviditet, framja halsosamma levnadsvanor hos
kvinna och partner.

3. Malgrupp

Projektet riktar sig till kvinna och icke fodande foralder som planerar en graviditet, ar i en
graviditet eller nyligen forlost och visar risk for ohalsa samt 6nskar stdd att forandra sina
levnadsvanor.

4. Projektperiod

Projektet pagick ursprungligen under 2020, forlangdes till december 2021 och har nu
ytterligare forlangts till december 2022.

5. Bakgrund

5.1 Ohalsosamma levnadsvanor

Ohélsosamma levnadsvanor &r vanliga i befolkningen. Tobaksbruk, riskbruk av alkohol,
ohalsosamma matvanor eller otillracklig fysisk aktivitet utgor viktiga riskfaktorer for manga
av var tids folksjukdomar. Overvikt och fetma 6kar inom alla aldersgrupper i Kalmar lan.
Gravida utgor enligt Socialstyrelsen en riskgrupp och har darmed sérskild prioritet. Gravida
kvinnor bor erbjudas kvalificerat radgivande samtal for att fa hjalp att forandra sina
levnadsvanor.

Socialstyrelsen betonar att det ar sérskilt angeldget att personer med flera ohalsosamma
levnadsvanor far hjalp och stod att andra sina vanor eftersom synergieffekten gor att riskerna

av flera ohdlsosamma levnadsvanor blir stérre an den enskilda.

Region Kalmar lans mal ar att jobba for att alla invanare ska uppleva god halsa, livskvalitet
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samt ett bra bemotande och god tillganglighet inom varden. Regionen jobbar for att minska
stillasittandet, 6ka individens fysiska aktivitet samt stddja till goda kostvanor.

5.2 Fertilitet

Fertilitet, fosterutveckling och graviditetsutfall paverkas av hur vi lever och mar redan innan
graviditet. Hog alder, 6vervikt eller fetma, tobaksbruk eller riskbruk av alkohol férsamrar
chanserna att bli gravid. Aven mannens levnadsvanor paverkar fertiliteten.

Det &r for manga oként att levnadsvanor kan paverka fertiliteten, mojligheten att bli gravid
overskattas och allt fler skjuter en graviditet senare i livet. Manga tror att fertiliteten borjar
avta vid 50 ars alder, men det sker redan mellan 25-35 ars alder. Kunskap om
prekonceptionell hélsa 6nskas av bade ungdomar och vuxna och en ékad kunskap om amnet
hos allménheten skulle kunna generera positiva halsoeffekter pa individ- saval som pa
samhéllsniva med en halsosam befolkning som resultat.

5.3 Tobaksbruk

Tobaksbruk i tidig graviditet ger en forhojd risk for fosterddd, neonatal dédlighet och dod hos
barnet upp till ett ars alder. Tobaksbruk hos partner under graviditet innebér passiv rékning
for den gravida kvinnan och fostret och ger en forhojd risk for lagre fodelsevikt och plotslig
spadbarnsddd. Snusbruk hos kvinnan dkar risken for missfall.

Foraldrar som slutar roka paverkar bade deras egen hélsa, fostrets forutsattningar och bebisens
halsa, men dven barnets framtida hélsa da barn som sett en foralder réka innan tonaren i storre
utstrackning borjar roka sjélv.

Enligt socialstyrelsens nationella riktlinjer bor radgivande eller kvalificerat radgivande samtal
om tobak ges till gravida som roker eller snusar. Region Kalmar 1an ar &ven en del av
Tobacco endgame som jobbar mot ett rokfritt Sverige 2025.

5.4 Foraldrar och barn

Barn och deras foraldrar ska enligt Region Kalmar lan fa stod och hjalp for att starka sin
halsa. Tidiga insatser inom modrahalsovard och barnhalsovard anses viktiga for att bygga
goda levnadsvanor och samverkan bor ske med fler aktorer. Modrahalsovarden ar strategiskt
viktig ur ett folkhdlsoperspektiv och ar sarskilt val lampad att paverka levnadsvanor.

5.5 Motiverande samtal
Grundlaggande i Region Kalmar lans mal ar att alla som kommer i kontakt med regionen ska
kanna sig sedda och fa ett bra bemétande.
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Motiverande samtal (Motivational Interviewing, MI) ar en samtalsmetod som anvands i
radgivning och behandling for att underlatta forandringsprocesser, framst géllande
livsstilsrelaterade faktorer. | projektet anvands M1 som samtalsmetod i de fordjupade
halsosamtalen.

5.6 Tidigare projekt inom Mddrahalsovarden

Mdodrahalsovarden i Region Kalmar lan har mellan sommaren 2017 — 2019 jobbat med
insatser for att framja sunda levnadsvanor hos gravida kvinnor med 6vervikt och fetma, inom
projektet Viktiga gravida.

Aktuellt projekt, Halsa infor, under och efter graviditet har pagatt sedan januari 2020.

6. Dokumentation och datainsamling

6.1 Cosmic

Patientmdtena dokumenteras primért 1 Cosmic under mallen “’Livsstilsmottagning
Priméarvard”. Journalféringen i Cosmic gor anteckningarna tillgangliga for patienterna via
digitala e-tjanster pa 1177..se.

Det saknas en mall anpassad for vardtjansten och det marks i arbetet att mallen ar anpassad
efter Livsstilsmottagningarna pa lanets Hélsocentraler. Det saknas exempelvis fler alternativ
pa kontaktorsak samt mojlighet att anteckna var patienten ar i en eventuell graviditet. Vidare
Onskas standardiserade sétt att anteckna sémn, stress och sjalvskattad hélsa.

6.2 Vardtjanst

Idag bokas halsokoordinatorn via vardtjanst Halsokoordinator 60 min WEBB (norr) och
Fordjupat halsosamtal WEBB (soder) nar det ar mottagningsbesok eller telefonsamtal, samt
Videomdote 60 min WEBB nar det &r videosamtal.

Av 1535 samtal har 954 besdk varit telefonsamtal, 406 besdk pa mottagningarna, 122 besok

har varit digitalt vardbesok med video och 45 besok har varit pa annan plats, exempelvis
promenad eller gym. Resterande 8 besok &r inte kategoriserade.

6.3 Business Object
Data som fors in i Cosmic analyseras i Business Object i mallen Validering — Levnadsvanor.

I analysen av resultaten har vi valt att exkludera de patienter som enbart haft ett besok.
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6.4 Graviditetsregistret

En analys av tobaksvanor, psykiskt vélbefinnande och vikt har bestallts fran
Graviditetsregistret (bilaga 1). Patienter som deltagit i projektet och fott barn mellan 1 juli
2020 — 31 augusti 2021 har jamférts med en kontrollgrupp. Urvalsgruppen begransades och
exkluderar patienter som bra haft ett besok, haft sitt forsta besok efter graviditetsvecka 30, fatt
missfall eller har skyddad identitet. Urvalsgruppen blev 97 personer.

6.5 Enkater

Enkater har skickats ut till patienter och personal via Esmaker. Sammanlagt har 308 enkéter
skickats ut I6pande till patienter, med en svarsfrekvens pa 45 %. Till barnmorskor och
underskoterskor skickades 71 enkater ut i oktober 2021, svarsfrekvens pa 59 %.

7. Coronapandemin

Manga fordjupade halsosamtal har handlat om stress och oro kopplat till covid-19. Patienter
upplever att det &r mer utmanande under bade graviditet och postpartum nar de &r isolerade
och saknar sociala sammanhang. Vidare berattar manga att det varit svarare att engagera den
icke fodande foraldern nar hen inte fatt félja med pa besok hos Médrahalsovarden.

Coronapandemin har gjort det svarare for
manga att utéva fysisk aktivitet da det
inte varit rekommenderat att bestka gym
eller delta i grupptraning. Ett flertal
patienter beréttar om trostatning och mycket passiv skarmtid.

Svdrare med fysisk aktivitet under pandemin

Fysiska moten har fortsatt att i stor utstrackning ersattas av digitala moten éver video eller
telefon och att méta patienterna pa gym eller i mataffar har fatt st tillbaka. Distansarbetet har
lett till mindre restid. Det innebdr mer aktiv arbetstid for hélsokoordinatorerna men dven en
minskad kontakt med personalgruppen. Manga patienter har uttryckt en uppskattning 6ver
distanssamtalen som underlattar vardagen och ger en anonymitet som i samtalen som ofta
ber6r kansliga &mnen. Andra saknar de fysiska motena for att skapa fortroende.
Distanssamtalen gor det svarare att bjuda in partner till samtalen.

Patienter med tolkbehov exkluderades fran projektet eftersom att samtalen inte upplevdes fa
onskad effekt pa telefon. Efter att ha insett pandemins langvarighet aterinfordes tolksamtalen
digitalt. Ett vidare arbete med att se hur patientgruppen med tolkbehov béast kan stottas bor
genomforas.

| framtiden bor samtalen erbjudas bade fysiskt och pa distans utifran patientens énskemal.
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8. Resurser

Projektledare ar hélsopedagog Hannah Grocher Schildt och folkhdlsovetare Sandra Karlsson.
Sandra ar foraldraledig sedan september 2021, vikarierande hélsokoordinator ar hélsovetare
Therese Nygren. Samtliga i projektet &r diplomerade tobaksavvanjare.

Tva hélsokoordinatorer &r for lite for att méta det stora behovet av fordjupade halsosamtal.

Projektet blir sarbart vid franvaro med endast en halsokoordinator per medicinsk ansvarig
enhet. Det bor finnas minst en till per ansvarig enhet, vilket ger mojlighet att tacka upp for
varandra vid franvaro.

9. Uppfdljning

9.1 Delprojekt 1 Skapa en ny sida pa 1177.se om prekonceptionell halsa
Mal

Tillgangliggora information pa 1177.se om prekonceptionell halsa och levnadsvanor.
Insats

| oktober 2020 publicerades sidan Stéark din hélsa infoér en framtida graviditet pa 1177.se. |
samarbete med kommunikationsenheten har det tagits fram annonser och skapats en kampan;j
i sociala medier for att dra uppmarksambhet till bade den nya informationen pa 1177.se och
erbjudandet om att traffa en hdlsokoordinator. Kampanjen bekostas av
kommunikationsenheten med 25 000 kronor. Annonserna gick ut i tre omgangar mellan 30
november 2020 och 7 februari 2021.

Annonsen nadde flest personer i januari, med en rackvidd pa 28 507. Sammanlagt naddes
74 752 personer av annonserna. Reaktioner,

kommentarer och delningar var stérst under
december 2020. Totalt interagerades 212 ganger.  Annonser om prekonceptionell hélsa har nétt
Annonsen nadde primart kvinnor 25-34 ar pa néstan 75 000 personer i regionen.

Facebook (bilaga 2). Antalet sidvisningar var

storst i vecka 40-41 2021 (bilaga 3).

Det ar inte mojligt att se hur manga som kontaktat Médrahalsovarden for att boka en tid efter
att ha sett kampanjen, men det har forekommit.

Analys

Sidan pa 1177.se har bidragit till att potentiella patienter tagit del av informationen och bokat
in samtal. Det ar ocksa troligt att manga tagit till sig kunskapen men inte haft behov av
samtalsstod. Sidan har varit anvandbar for att hanvisa patienterna till, samt for personal som
kompetensutveckling inom prekonceptionell hélsa.
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9.2 Delprojekt 2 Stod till livsstilsforandringar infor graviditet
Mal

Fordjupade hélsosamtal med hélsokoordinator for kvinna/par/icke fodande foralder som
onskar bli gravida genomfors inom Mddrahéalsovarden.

Insats

Samtalen har erbjudits inom Maodrahalsovarden sedan april 2020. Patienterna har kommit via
barnmorskebesdk, exempelvis gynekologisk cellprovtagning eller preventivmedelsradgivning,
egen remiss samt via Kvinnokliniken Vastervik nér de séker for ofrivillig barnloshet. T.o.m.
november 2021 har 62 personer, varav 2 mén och resterande kvinnor, deltagit i samtal om
prekonceptionell hélsa under sammanlagt 199 besok.

Kloka samtal och fint mottagande. Blivit tagen pa allvar. Pepp som

hjalpt en framat och samtidigt skont att fa prata av sig. /Patient

Flera av patienterna &r fortfarande pagaende och har darmed inte fatt en enkat. Av de som
svarat pa enkdten har tva patienter blivit gravida under pagaende intervention.

Dialog har forts med berdrda pa Kvinnokliniken i Vastervik om vikten av att specifikt fraga
patienterna om snusbruk och inte endast rokning/tobaksbruk.

| sodra lanet finns en samverkan med Kalmar Privata Gyn. Kvinnohélsa Oskarshamn har fatt
information om projektet. Kontakt har tagits med Reproduktionsmedicinskt centrum i
Linkdping for att informera om projektet.

Analys

Fler och fler patienter erbjuds stod vid preventivmedelsradgivning och samarbetet inom
Kvinnokliniken i norr fungerar véldigt vél. Det upplevs fortfarande som en utmaning att fanga
upp malgruppen.

Det finns manga fordelar med att jobba med forandring av levnadsvanor infor en graviditet.
Det ar lattare att komma igang med fysisk aktivitet utan gravidrelaterad backensmarta eller
trétthet och en kostomstéllning blir enklare utan graviditetsillamaende. Vid tobaksavvénjning
finns majlighet till nikotinlakemedel och folsyra bor tas som tillskott fran en manad innan
befruktning for att ge dnskad effekt.

Det bor i framtiden ses 6ver hur stodet kan erbjudas redan pa ungdomsmottagningen.
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9.3 Delprojekt 3 Stod till livsstilsforandringar under graviditet
Mal

Fordjupade hélsosamtal med hélsokoordinator for kvinna/par/icke fodande foralder som visar

risk for ohalsa under graviditeten genomfoérs inom maédrahalsovarden.

Insats

Samtalen har erbjudits inom Mddrahélsovarden sedan april 2020. T.o.m. november 2021 har

357 personer, varav 18 man, deltagit i samtal om hélsa under graviditeten vid sammanlagt
1020 besok.

Utover dmnena kost, fysisk aktivitet, tobak, alkohol, stress och somn uppger patienterna att
samtalen dven handlat om férvantningar pa foraldraskapet, familjeliv, relationer, oro,
atstorning, psykiskt maende och meditation.

Hon lyssnar utan att vara domande och far en att kanna sig trygg
med att beratta saker som ar jobbiga. Hon har dven full férstaelse
for att saker inte alltid gar som planerat utan ser da istallet framat
och forsoker tillsammans med patienten komma pa en [6sning som

kanske fungerar battre. /Patient

Ett tillfalle att fa prata om hur jag verkligen kanner, att kunna vara
helt arlig utan att kdnna ngn skam. Fatt mig att kdnna mig mer

normal, att mina tankar nog ar vanligare an man tror. /Patient

Valdigt bra och stodjande i min kamp att sluta roka. /Patient

Analys

Stodet under graviditet ar valdigt uppskattat och manga patienter betonar det icke-démande
bemotandet och en méjlighet att hinna reflektera om @mnen som inte finns tid for hos
barnmorskan.

Manga berattelser kommer in om hur insatsen har paverkat fler &n patienten. Familjer borjar
ata fler maltider tillsammans, tar
gemensamma promenader och utflykter,
foraldrar blir mer aktiva i lekparken med
sina barn, parrelationer starks, barn ater mer
gronsaker, planering och delat ansvar mellan
foréldrar forbattras och partners slutar roka tillsammans med den gravida.

Familjer blir mer hélsosamma tillsammans
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9.4 Delprojekt 4 Utdkad foraldrautbildning
Mal

Genomfora foraldrautbildningar kopplat till halsa och livsstil.

Insats

P.g.a. den fortsatt radande coronapandemin har detta delprojekt inte kommit igang. Tanken
for detta delprojekt &r i dagslaget att innan projektets slut ha en mall for hur information om
hélsa och livsstil kan ges i samband med féréldrautbildningarna.

9.5 Delprojekt 5 Kompetensutveckling for barnmorskor inom Mddrahéalsovarden
Mal

Barnmorskor far den kompetensutveckling som behdvs for att méta patienter angaende
grundlaggande fragor kring halsa och livsstil.

Insats

Forelasningar pa arbetsplatstraffar och Modrahalsovardsdagar har hittills inkluderat &mnen
som prekonceptionell hélsa, traning efter forlossning och dvervikt/fetma.

Analys

Distansarbetet gor det svarare for lopande fragor fran barnmorskor och tatare samarbete kring
patienten. Det finns en fordel med att finnas pa plats for att fanga upp fragor och funderingar.

9.6 Delprojekt 6 Stod till livsstilsforandring efter graviditet

Mal

Fordjupade hélsosamtal med hélsokoordinator for kvinna/par/icke fodande foralder som
riskerar ohéalsa postpartum, genomfors inom madrahalsovarden.

Insats

Samtalen har erbjudits inom Modrahalsovarden sedan april 2020. Under sammanlagt 297
besok har 133 personer, varav 20 méan, mott hélsokoordinator i samtal om hélsa postpartum
t.0.m. november 2021. De flesta patienter har tidigare fatt stod under graviditeten, men for
vissa paborijas stodet efter forlossningen.

| have lost weight in a healthy way and | have developed a positive

attitude towards physical fitness. /Patient
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Analys

Det ar viktigt att erbjuda stod nar kvinnan kénner sig mest motiverad och mottaglig. For vissa
ar det under graviditet, men manga kvinnor beskriver en kraft och motivation till férandring
efter forlossningen.

Vid insatser postpartum finns kvinnan redan inom Modrahalsovarden och det &r enklare att na
henne. Postpartum-stod och prekonceptionella insatser hanger ofta ihop da kvinnan kan hinna
foréandra sina levnadsvanor infor nésta graviditet.

10.  Ovriga insatser

10.1 Halsoekonomisk berakning
Ett samarbete har inletts med Folkhalsoepidemiolog Par Eriksson for att rakna pa de
ekonomiska vinsterna av projektet. Rapporten beréknas vara Kklar till sommaren 2022.

Det &r intressant att undersoka vilken ekonomisk avlastning halsoframjande insatser inom
Mdodrahalsovarden skulle kunna ge exempelvis Barnhélsovarden, Halsocentralerna
(tobaksavvanjning), Rehabilitering (dietister och fysioterapeuter) och pa sikt skolan.

10.2 Linnéuniversitetet

Ett samarbete har inletts med Linnéuniversitetets masterutbildning i Health Science. En
masterstudent ska under varen 2022 skriva sin uppsats baserat pa projektet. Hennes uppdrag
ar att undersoka hur patienterna som deltagit i projektet upplevt det fortsatta stodet efter
forlossningen, hur insatsen har paverkat deras familjers halsa, samt att ge forslag pa hur man
skulle kunna organisera en gemensamt finansierad tjanst (Halsokoordinator) inom
Familjecentralen.

10.3 Dietister
Tillsammans med dietisterna i norra regionen har ett mer koordinerat samarbete utformats sa
att patienterna med nedsatt glukostolerans och graviditetsdiabetes kan fa ett battre stod.

Halsokoordinator i norr har dven fatt ta del av kompetensutveckling av dietistteamet inom
arabisk matkultur.

10.4 Publicitet
Projektet har plockats upp av bade Vésterviks Tidning (bilaga 4) och Barometern (bilaga 5),
som skrivit om satsningen inom Mddrahalsovarden.

10.5 Gemensam halsosatsning pa Familjecentral
Halsokoordinator Therese Nygren deltog under hosten 2021 i ett projekt pa familjecentralen i
Emmaboda tillsammans med folkhélsoutvecklare, socialtjanst och barnhalsovard med syfte att
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inspirera vardnadshavare till 6kad fysisk aktivitet. Till varen planeras en liknande satsning
med fokus pa kost. Insatsen ska dven genomforas med familjecentralen i Hogsby.
11. Resultat

Projektet visar positiva resultat dar 32 % har slutat

roka/snusa, 57 % har forbattrat sina kostvanor, 36 %
har okat sin fysiska aktivitet, patienter rapporterar
en forbattrad sjalvskattad hélsa och gravida kvinnor

Patienter med stdd frdan hdlsokoordinator
rapporterar férbdttrad sjélvskattad hdlsa

som deltagit i projektet har haft en minskad
viktuppgang.

Hélsokoordinatorerna har t.0.m. november 2021 mott 430 patienter under sammanlagt 1535
fordjupade halsosamtal (kvalificerat radgivande samtal). Av dessa samtal har 954 besok varit
telefonsamtal, 406 besok pd mottagningarna, 122 besok har varit digitalt vardbesok med video
och 45 besok har varit pa annan plats, exempelvis promenad eller gym. Resterande 8 besok &r
inte kategoriserade.

Resultaten presenteras nedan utifran levnadsvana och inkluderar hela patientgruppen (infor,
under och efter graviditet). Infor slutrapport 2022 kan det vara relevant att undersoka var i tid
som insatserna gor storst skillnad.

11.1 Tobak

Arbetet med tobaksavvanijning far positiva effekter dven bortom patienten.
Flera kvinnor har slutat roka tillsammans med sin partner och
darmed blivit en rokfri familj. Flera partners till icke-rokare har
minskat sitt bruk och/eller slutat roka inomhus genom att Familjer blir rékfria
patienten starkts med information om andra- och
tredjehandsrokning.

Attioen patienter har ftt stod i tobaksavvénjning t.o.m. november 2021. Av dessa har 32 %
slutat helt och 38 % har slutat eller minskat till ej dagligt bruk.

Siffrorna pa positiva utfall blir begransande eftersom att de inte inkluderar patienter som gatt
fran exempelvis 20 till en cigarett om dagen. Resultatet inkluderar dven pagaende patienter
som inte hunnit komma till sitt stoppdatum, samt de som har slutat innan forsta samtal och
sedan far stod i uppratthallandet. | forra delrapporten raknades resultatet for tobakspatienterna
manuellt och kunde darmed inkludera all stor positiv fordndring. Det visade att 76 % hade
slutat eller kraftigt minskat sitt tobaksbruk. Det finns darfor anledning att tro att den siffran &r
fortsatt hog.
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Antalet rokstopp under graviditeten i Region Kalmar lan har enligt Graviditetsregistret okat
fran 30 % till 40 % mellan 2020 och 2021, medan riket bara har 6kat fran 42 % till 43 %
mellan samma ar. Detta kan vara en effekt av tobaksavvanjningen inom Madrahalsovarden.

Data fran Graviditetsregistret visar att nagot farre roker vid inskrivningen 2021 jamfort med
2020, en minskning fran 4 % till 3 %. Samma siffra for regionen som for riket.

Urvalsgruppen for Graviditetsregistret innehaller 13 kvinnor som roker och tre som snusar vid
inskrivningen. | jamfarelse med kontrollgruppen har inte fler patienter som fatt stod i
tobaksavvénjning slutat réka/snusa.

Att jobba med tobaksstopp kraver mycket tid eftersom att patienterna ofta behdver ett mer
frekvent stod. Da kannedomen kring rokningens risker under graviditet ar stora och de flesta
slutar nar de far reda pa en graviditet, har gruppen som fortsétter roka under graviditeten ett
starkt beroende och har ofta andra ohdlsosamma levnadsvanor samtidigt. Det bor finnas en
tillganglighet for snabb kontakt med hélsokoordinator vid eventuella aterfall.

11.2Kost = _ o KOSTFORBATTRING
Resultaten &r positiva, i snitt har de 235 patienterna som fatt
ta del av kostradgivning 6kat 2,6 kostindexpoang (enligt Patienternas kostvanor
exempel till hoger). dokumenteras enligt
Socialstyrelsens kostindex och ges
Av patienterna som fatt kostradgivning har 57 % ett positivt en poang mellan 0-12.
utfall medan 36 % har en oférandrad poang och 7 % har ett | snitt har patienterna forbattrat
negativt utfall. sina kostvanor med 2,6 poang.
Det motsvarar exempelvis
Intresset for kost ar stort bland patienterna och - en 6kning av
kostradgivning ar den mest anvanda atgarden (bilaga 6). gronsaksintag fran max
Manga patienter uttrycker ocksa en stor forvirring bland alla en gang i veckan till 1-2
kostrad och 16ften om mirakelkurer” som finns tillgédngliga ganger/dag

och har provat manga olika dieter innan de moter
hélsokoordinatorn. Kostradgivning inom projektet ar
individanpassat och personcentrerat med motiverande samtal ginger/dag till max en
som metod for att patienten ska fa stod att hitta sitt satt till en gang/vecka
fungerande kosthallning.

eller en minskning av
sotsaker fran 1-2

Patienternas kostvanor dokumenteras och analyseras enligt
Socialstyrelsens kostindex (bilaga 7). Fragor om hur ofta
patienten &ter gronsaker, frukt/bér, fisk/skaldjur och sotsaker
besvaras och tilldelas en sammanlagd poédng mellan 0-12. For
att analysera resultatet jamfors den forsta dokumenterade
poangen for patienten med den sista anteckningen.
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Den storsta forandringen har skett inom kosten. Jag forbereder nu
mycket matlddor for att forsdkra att jag, min sambo och barnen fari
sig bra lagad mat, dven nar orken inte finns. Vi dter numera fisk varje
vecka, innan kanske var fjarde. Vi dter mer gront och har bytt ut

mycket vitt socker mot fruktsocker. /Patient

Resultatet &r troligt annu battre i verkligheten da siffrorna inkluderar ej avslutade insatser
samt att manga avslutas strax efter forlossningen, da de halsosamma vanorna pausats.

Poéngen tar heller inte h&nsyn till nar en patient har graviditetsdiabetes och darfér minskar
intaget av fruktsocker vilket ger en lagre poang i index trots forbattrade kostvanor. Med i
bedémningen bor ocksa vara att index endast svarar pa ett fatal fragor kring kost och saknar
exempelvis poang for fibrer/fullkorn, regelbundenhet, variation och snabbmat.

11.3 Fysisk aktivitet
Resultaten visar att 36 % av patienterna som fatt radgivning inom fysisk aktivitet har
forbattrat sina motionsvanor medan 59 % ar kvar pa en oférandrad niva och 5 % ar mindre

fySiSkt aktiva an vid forsta Minskad rérelse
5%

samtalet. Fysisk aktivitet ar
den nast vanligaste atgarden i
patientmdétena (bilaga 6).

Okad rérelse
. i 36%
Hélsokoordinatorn ger

grundlaggande rad kring
graviditetsrelaterad
backensmérta (tidigare kallat
foglossning) och hanvisar
vidare till fysioterapeut vid
allvarligare besvar. Antalet Oféraindrad rorelse
patienter som kontaktat

fysioterapeut pa
distriktsrehabmottagning for
graviditetsrelaterad backensmaérta har minskat under 2021 till ndstan halften. Under forsta
halvan av 2020 hade 42 patienter sammanlagt 57 besok hos fysioterapeut och under samma
tidsperiod 2021 hade endast 22 patienter sammanlagt 26 besok. Det ar mojligt att
coronapandemin aven paverkat detta resultat.

Coronapandemin har gjort det svarare for manga att utva fysisk aktivitet da det inte varit
rekommenderat att bes6ka gym eller delta i grupptraning.
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Vid flera uppfoljningar efter forlossningen ser vi en minskad niva av
aktiv trdning hos patienten, som sig bor under den forsta lakningstiden.

Resultaten for fysisk aktivitet tas fram genom att jamféra den forsta
respektive sista anteckning om hur ofta patienten utévar fysisk
aktivitet.

ExorLive anvands for att kunna skapa skraddarsydda traningsprogram och Fysisk aktivitet pa
recept (FaR) skrivs vid behov. Motiverande samtal och planering tillsammans med patienten
anvands for att hitta satt som fungerar i just hens vardag. Stor vikt l1aggs vid att skapa
realistiska mal som patienten kan uppna.

11.4 Stress och somn

Manga samtal handlar om stress, oro och psykiskt
maende. Av besoken har 722 samtal (47 %) handlat
om stress och/eller sémn. Flera patienter har tydligt
uttryckt sin uppskattning éver att ha mojlighet att
prata om dessa amnen.

Samtal om stress
47%

Patienter som far traffa en halsokoordinator under
graviditeten upplever en forbattring i sin hélsa i
storre utstrackning &n gruppen som inte traffat en
hélsokoordinator.

| Graviditetsregistret tillfragas patienten vid tre
tillfallen om sin sjélvskattade hélsa. Innan, under och
efter graviditeten. Fler av de patienter som kommer till halsokoordinatorn skattar sin hélsa
s&mre innan graviditeten, 6,2 % mot 3 % i kontrollgruppen, medan andelen som skattar sin
halsa som dalig efter graviditeten ar 2,5
% i urvalsgruppen jamfort med 2,1 % i
kontrollgruppen (bilaga 1). Fler patienter rapporterar en férbdttring av sin
hdlsa efter stod fran hélsokoordinator

11.5 Vikt
Patienter som haft stod av halsokoordinator har en lagre viktuppgang. Gruppen har enligt
Graviditetsregistret i lagre omfattning 6kat mer an 12 kg under graviditeten an
kontrollgruppen.

Vikt ar ett kansligt amne for manga och standigt aktuellt inom bade varden och samhéllet.
Flera patienter uttrycker en kénsla av att upprepat ha blivit pAhoppade géllande sin dvervikt
och att det inte hjélpt till att hitta en halsosam vikt. Halsokoordinatorn fyller en viktig roll i att
ha tid och utrymme att méta patienten dér hen ar och darifran stétta i en halsosam riktning.
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11.6 Sa tycker patienterna

En majoritet, 93 %, anser att de fordjupade hélsosamtalen bor fortsétta erbjudas inom

Modrahalsovarden.

Patienterna &r ndjda med bemdtandet, 87 % har upplevt bemdtandet bra eller mycket bra,

varav de flesta, 69 %, svarat mycket bra.

Samtalen bidrar till ny kunskap om levnadsvanor. Det tycker
88 % av patienterna, och de flesta anser att stodet fran
hélsokoordinatorn spelat en viktig roll i genomférandet av
livsstilsforandringarna (se hoger).

Insatserna inom projektet riktar sig till patienten i forsta
hand, men med férhoppningen att en hélsosam livsstil hos en
foralder hjalper resten av familjen att ma battre. Enkatsvaren
visar att de flesta, 70 %, markt att livsstilsfordndringarna
paverkat deras omgivning/familj positivt (se bild nedan).

Paverkat familjen
positivt
70%

SAMTALEN VIKTIGA FOR
LIVSSTILSFORANDRINGEN

Rad kopplat till graviditet kan
patienterna tillga fran flera hall.

Stodet och den nya kunskapen
som de fordjupade halsosamtalen
pa Modrahélsovarden bidrar med
anser de flesta patienter vara en
viktig del i att genomfdra
livsstilsférandringar.

P3a en skala 1-10 ombeds
patienterna att gradera hur
mycket samtalen betytt for de
forandringar de genomfort, dar
10 &r valdigt mycket och 1 ar
inget.

95 % har svarat 5-10

41 % har svarat 8-10

Resultaten kommer fran den enkat som skickas ut till patienter efter avslutad intervention.
Svaren fran prekonceptionella, gravida och postpartum-patienter har slagits ihop (bilaga 8).

17



Delrapport 2

Halsa infor, under, efter graviditet
Skapad: januari 2022

Region Kalmar ran Skapad av: Hannah Grocher Schildt med Sandra Karlsson

Godkand av: Maria Engman, Eva Wester

11.7 Sa tycker personalen

Barnmorskorna anser att halskoordinator &r en viktig funktion inom Maédrahalsovarden, 97 %
svarar att det ar en tjanst som bor finnas. Barnmorskorna upplever en positiv respons fran
patienterna pa de fordjupade halsosamtalen och att det ar enkelt att erbjuda samtalen. De allra
flesta, 97 %, anser att tillgangen till en halsokoordinator medfort en avlastning i deras arbete.

Patienterna ar mycket ndjda och manga gor verkligen férdandringar!
Jag ser det som en viktig investering for varden att ha tillgang till
Halsokoordinator. Mycket positivt. Upplever att jag kan fokusera

mer pa mitt arbete som barnmorskal

Patienten kan fa sin tid hos BM for att fokusera pa graviditeten

istallet for att ta mycket av tiden till kost och motion.

Kanns bra och professionellt att kunna hanvisa till specialutbildad
livsstilscoach. Risken kan bli att vi barnmorskor ger info kopplat till
gravrisker tanker jag. Att istéllet lyfta fram det unika med patienten
och utga fran hennes situation har och nu tror jag ar viktigt vid

forandringsarbete. Detta ges mer utrymme till hos halsocoachen.

Resultatet visas i den enkat (bilaga 9) som barnmorskor fatt svara pa i november 2021. Av 55
barnmorskor kom 31 svar (svarsfrekvens 56 %).

Aven underskoterskorna tillfragades via en enkat om sin upplevelse av projektet. Med en
svarsfrekvens pa 69 % (11 av 16) svarade 100 % att halsokoordinator &r en tjanst som bor
finnas inom Madrahalsovarden (bilaga 10).

12. Planerad fortsattning 2022

Projektet har fatt vidare finansiering och fortloper under 2022. Sandra Karlsson kommer
tillbaka fran sin foraldraledighet under hosten och ansvarar da for slutrapportering av
projektet. Hannah Grocher Schildt gar pa foraldraledighet i maj och Therese Nygren kommer
vara ensam halsokoordinator i regionen under sommaren. Thereses vikariat forlangs till
december 2022.

Hannah fortsatter att jobba pa distans fram till foraldraledigheten och Therese jobbar pa
mottagningarna i den man som restriktionerna i och med coronapandemin tillater.
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En halsoekonomisk kalkyl for projektet ar planerad att genomforas av Péar Eriksson under
varen 2022 och kommer vara en del av slutrapporteringen.

Det uppstartade samarbetet med masterstudenten pa Linnéuniversitetet pagar under varen och
resultaten blir ett komplement till slutrapporten.

13. Budget

Medlen kommer via Statsbidrag for kvinnors hélsa. Den ekonomiska ramen &r fastslagen i
samband med projektets godkdnnande av HSF via Louise Jakobsson, ekonomichef HSF, och
ar en del i den framtagna handlingsplanen. Kostnader i projektet férutom loner &r resor, vilka
minskat under coronapandemin, sms-utskick av enkéter (1,50 kr/sms) samt bestéllning av data
fran Graviditetsregistret (8 000 kr).
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Tabell 1 Forlossningsar, sambaomrade och alder vid forlossning samt matchningsvariabler (BMI [18.5-<25, 25-
<30, 230], utbildningsniva, fédelseland och rékning vid inskrivning) fér kvinnor med férlossning fran 1 juli 2020

till 31 augusti 2021 i Kalmar

Urvalsgrupp

Urvalsgrupp

Matchad

samtliga matchade kontrollgrupp
N 97 96 472
Forlossningsar, n (%)
2020 16 (16.5%) 16 (16.7%) 201 (42.6%)
2021 81 (83.5%) 80 (83.3%) 271 (57.4%)

Sambaomrade/Forlossningsklinik, n (%)
N Kalmar/Vasterviks sjukhus 47 (48.5%)
S Kalmar/Kalmar Lanssjukhus 50 (51.5%)

Alder vid férlossning

Mean (SD) 29.8 (5.0)
Median (IQR) 29.5(26.3-33.7)
Range, min-max 19.5-41.2
Kategorier, n (%)
<25 16 (16.5%)
25-<35 62 (63.9%)
>35 19 (19.6%)
Saknas 0
BMI
Mean (SD) 32.3(6.6)
Median (IQR) 33.0(28.1-36.4)

Range, min-max 19.3-47.1

Kategorier, n (%)

46 (47.9%)
50 (52.1%)

29.8 (5.0)
29.4 (26.3-33.6)
19.5-41.2

16 (16.7%)
62 (64.6%)
18 (18.8%)

0

32.3(6.6)
33.0(27.9-36.5)

19.3-47.1

194 (41.1%)
278 (58.9%)

30.2 (4.9)
29.8 (27.0-33.3)

16.7-43.7

54 (11.4%)
341 (72.2%)
76 (16.1%)

1(0.2%)

31.2 (6.1)
31.3(27.4-34.4)

18.5-54.6
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<18.5
18.5-<25
25-<30
30-35
35-40

240

Utbildningsniva, n (%)
Ingen eller skolgang kortare an 9 ar
Grundskola
Upp till och med gymnasium
Universitet eller hégskola

Saknas

0
17 (17.5%)
15 (15.5%)
34 (35.1%)
18 (18.6%)
13 (13.4%)

1 (1.0%)
9(9.3%)
49 (50.5%)
33 (34.0%)
5 (5.2%)

0
17 (17.7%)
14 (14.6%)
34 (35.4%)
18 (18.8%)
13 (13.5%)

1 (1.0%)
9 (9.4%)
49 (51.0%)
32(33.3%)
5 (5.2%)

0
85 (18.0%)
70 (14.8%)
214 (45.3%)
66 (14.0%)
37 (7.8%)

5(1.1%)
45 (9.5%)
245 (51.9%)
160 (33.9%)

17 (3.6%)

Foédelseland, n (%)
Sverige

Ej Sverige

Roékning vid inskrivning, n (%)

80 (82.5%)

17 (17.5%)

79 (82.3%)

17 (17.7%)

387 (82.0%)

85 (18.0%)

Ja 13 (13.4%) 12 (12.5%) 52 (11.0%)
Nej 79 (81.4%) 79 (82.3%) 395 (83.7%)
Saknas 5(5.2%) 5(5.2%) 25 (5.3%)
Tabell 2 kvinnor med férlossning fran 1 juli 2020 till 31 augusti 2021 i region Kalmar
Urvalsgrupp Urvalsgrupp Matchad

samtliga matchade kontrollgrupp
N 97 96 472
Rokning i v.30-32, n (%)
Ja 9(9.3%) 9 (9.4%) 40 (8.5%)
Nej 87 (89.7%) 86 (89.6%) 428 (90.7%)
Saknas 1(1.0%) 1(1.0%) 4(0.8%)
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Snusning vid inskrivning, n (%)

Ja

Nej

Snusning i v.30-32, n (%)

Ja

Nej

Viktuppgang under graviditet, n (%)

Mean (SD)
Median (IQR)

Range, min-max

Kategorier, n (%)

>12 kg
<11.9 kg
<6 kg

Saknas

Graviditetsutfall, n (%)

Graviditetsdiabetes

Behandling av psykisk ohdlsa under graviditet, n (%)

Ja
Nej

Saknas

Gravida kvinnans upplevelse, n (%)
Sjdlvskattad hdlsa fére graviidtet

- Dalig eller mycket dalig

- Varken bra eller dalig

- Bra eller mycket bra

- Saknas

3(3.1%)
94 (96.9%)

4 (4.1%)
93 (95.9%)

11.9 (5.8)
11.0 (8.0-15.5)
2.0-30.0

42 (43.3%)
34 (35.1%)
16 (16.5%)

5(5.2%)

18 (18.6%)

15 (15.5%)
69 (71.1%)
13 (13.4%)

6 (6.2%)
13 (13.4%)
73 (75.3%)

5 (5.2%)

3(3.1%)
93 (96.9%)

4 (4.2%)
92 (95.8%)

12.0 (5.9)
11.0 (8.0-16.0)

2.0-30.0

42 (43.8%)
33 (34.4%)
16 (16.7%)

5(5.2%)

18 (18.8%)

14 (14.6%)
69 (71.9%)

13 (13.5%)

6 (6.3%)
13 (13.5%)
72 (75.0%)

5(5.2%)

10 (2.1%)
462 (97.9%)

7 (1.5%)
465 (98.5%)

11.9 (5.7)
11.0 (8.0-15.0)
1.0-34.0

226 (47.9%)
143 (30.3%)
84 (17.8%)

19 (4.0%)

78 (16.5%)

63 (13.3%)
377 (79.9%)
32 (6.8%)

14 (3.0%)
39 (8.3%)
403 (85.4%)
16 (3.4%)
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Eftervardsbesok, n (%)

Sjdlvskattad hdélsa under gravidtet
- Dalig eller mycket dalig
- Varken bra eller dalig
- Bra eller mycket bra

- Saknas

Sjdlvskattad hdlsa efter graviditet
- Dalig eller mycket dalig
- Varken bra eller dalig
- Bra eller mycket bra

- Saknas

81 (83.5%) 80 (83.3%) 424 (89.8%)
7 (8.6%) 7 (8.8%) 41 (9.7%)
14 (17.3%) 14 (17.5%) 75 (17.7%)
57 (70.4%) 56 (70.0%) 296 (69.8%)
3(3.7%) 3(3.8%) 12 (2.8%)
2 (2.5%) 2 (2.5%) 9 (2.1%)
10 (12.3%) 10 (12.5%) 32 (7.5%)
64 (79.0%) 63 (78.8%) 370 (87.3%)
5 (6.2%) 5 (6.3%) 13 (3.1%)
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Statistikrapport
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FACEBOOK-ANNONSERING MALGRUPPER

Region Kalmar lan Nar du vill bilda familj

Malgruppsanalys
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Nar det ar ratt tid for barn, Kalmar

CTR - Click Through Rate
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f FACEBOOK-ANNONSERING MALGRUPPER

Region Kalmar l&n Nar det ar ratt tid for barn, Kalmar
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f STATISTIK -~ FACEBOOK & INSTAGRAM-ANNONSERING

Region Kalmar l&n Nar familjen vill bli stérre, Kalmar 25.01.2021 - 07.02.2021

Statistik
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Réackvidd Lést annons
37 2,21 %

Interaktioner CTR - Click Through Rate
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Bilaga 4. Intervju i Vasterviks tidning
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Att rapportera lokala
nyheter, korrekt och
relevant, 3 var hogsta
prioritet. Vi har en
ansvar|g utgivare och
foljer de pressetiska

Maria Engman (t.v) och Hannah Grocher Schildt berttar att viljan att f8randra sina levnadsvanor ofta &r stor under en graviditet, och att det dd dr viktigt att
bdda parterna deltar | férandringen.
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barnavardsoentrl
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Lokala,
digitala
nyheter

Senaste hiindelserna
varje dag, aret runt
pavtseochivar
nyhetsapp.

VASTERVIK

alltsd fokuset pd

Hannah Grocher Schildt ar en av tva
halsokoordinatorer i Kalmar lan. Se-
dan 2020 jobbar hon inom médravar-
den i bland annat Vastervik for att
stodja gravida par innan, under och

T T R cftergraviditeten.

DYGNET
RUNT

-Hittills har 76 procent av ni-
kotinanvandarna forandrat
och forbattrat sinavanor,och
29 procent hade slutat helt.
| Detdrjttestort! siger Maria
Engman, mddrahalsovardso-
verlikare | Vastervik.

Framgdngen hirleds till
i satsningen pé levnadsvanor
| Infor graviditeten.

- Det dr unikt att vi et
medel [or en prekonceptio-

nell satsning. Tidigare har
vi kunnat informera, men
nu kan vi stddja mer kon-
kret. Det dr jatteroligt, sager
Engman.

Grocher Schildt berauar hur
de jobbar med motiverande
samital for au tillvarata och
stirka befintlig kunskap hos
det gravida paret.

- Minga vet vildigt myck-

fore en
graviditet, r ovanlig. "Det dr unikt for Kalmar 1an, och kanns jatteroligt”,
sager Engman.

et,men behdver hjilpattom-
sitta det | praktiken. D4 kan
Jaghjalpatillmed attgoraett
traningsschema,elleren plan
for nikotinawvanjning, och
jobba med bida i det gravida
paret, siger Grocher Schild

- Tidigare har vi kunnat
hanvisa till primrvirden,
men det ar inte alls samma
sak som att siga "vi gdr och
knackar pd hos Hannah",och
det dr fantastisktatt Hannah
kan avlasta barmmorskor-
na i samtalsmetodik, siger
Engman.

Bade dlder hos forstfdder-
skor, och fetma hos gravida,
okar.1lanet ligger [orstfoder-
skornas snittdlder pd 27,8 4r,
jam(Brt med 1974 nir de var
isnit 23,3 rgamla. [ Vaster-
viks kommun ligger snittet
pa274dr,

Engman kinner igen siff-
roma.

- Man dr overlag mer
medveten idag, men dndd
okar bide dlder och fetma.
Det kan finnas minga olika
orsaker till det, siger
Engman.

Med Aider och fetma okar
risken [or blodproppar,
hogt blodtryck, kromosom-
awikelser, havandeskapsfor-
giftning och att fostret vixer
samre.

- Hur livet blir beror pd
ménga olika faktorer. Aldern
kan man ju inte gora nagot
4t men det finns mycket an-
nat man kan forandra, siger
Maria Engman.

-Och det draldrig forsent,
tillagger Grocher Schildt.

Engman och Grocher

FOTO: MARTINA CRADUAN

“Man ldr ut ett (drhdliningssatt som hjdlper individen att Nlln.l slg sjalv. Nar
man kan jobba multifaktorellt Gkar chanserna att lyckas. Det dr ett Jitteroligt
Jobb”, sager Maria Engman, bverikare.

'Visterviks forstfoderskor
ildre — och mer medvetna

Schildtvander sig bdda emot
"pekpinnar”.

- Det fungerar ju sillan.
Istdllet kan man uppmunt-
ra smd steg. Kan en rokare
minska cigaretterna frin 20
till tvd om dagen dr det ock-
sd en framgang. Sma [Brand-
ringararocksd bra. Det finns
ensidan kraftiattseatt man
sjalvkan gora nigot atsin si-
tuation, sdger Engman.

Attinkludera bida parter,
att jobba brett och lingsik-
tigt kan motverka riskerna
vid graviditet

- Det kinns s roligt, nu
ndr det ar sa mycket som dr
negativt i covid-tider, att vi
far jobba med nigot som dr
sd positivt, siger Engman.

Martina Gradian
Martina Gradan@ostmeda se
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A

Halsokoordinatorer stottar gravida i nytt lansprojekt

2022-01-30 06:00
Josefin Smedberg ar en av 430 kvinnor i Kalmar lan
som deltagit | Region Kalmar lans nystartade projekt
for att stétta och hjalpa gravida kvinnor.

- Det har kants valdigt bra och tryggt att veta att jag far
ach kan f& mer vagledning under min graviditet.

Varen 2020 stanade Region Kalmar lan ett projekt for
att stotta gravida kvinnor till livsstilsforandringar infor,
under och efter graviditeten. Ett projekt som blivit
mycket uppskattat.

- | projektet erbjuds deltagarna kenkret hjalp och
stottning, sager Therese Nygren, halsokoordinator |
Kalmar.

For de gravida kvinnorna innebar projektet att de har
en kontaktperson de kan prata med nar olika frdgor om
levnadsvanor och halsa uppstar.

Jag vanar vart forsta bam och det ar valdigt manga
tankar ach fragor. Naturligtvis har jag slakt och vanner
som min mamma och andra att prata med och fraga.
Men det har kants valdigt bra att ha ytterligare en
person som har gett mig tips och tricks om hur jag ska
ma battre. Vi har haft flera riktigt bra samtal om kost,
tréining, ja om livsstilefragor. Josefin Smedberg

- Halsokoordinatern blir ett komplerment till
barnmorskan dar det finns mer tid att prata om just
dessa fragor, fortsatter Therese Nygren.

En av de kvinnor som deltar | projektet ar Josefin
Smedberg.

- Nar jag fick frAgan om jag ville vara med i projektet
var det en sjalviklarhet atl saga ja. Jag vantar van
forsta barn och det ar valdigt manga tankar och fragor.
Naturligtvis har jag slakt och vanner som min mamma
och andra att prata med och frdga. Men det har kants
valdigt bra att ha ytterligare en person som har gett
mig tips och tricks om hur jag ska ma battre. Vi har

Baremetern 0T .
Halsokoordinatorer stittar
gravidainytt Linsprojekt

Fw vty - Sevtn Dl P, §ivndenadier M 3

B o —

haft flera riktigt bra samtal om kost, raning, ja om
livsstilefragor, sager Josefin Smedberg.

Vilka fraqor ar de vanligaste i samtalen mellan er
koordinatorer och de gravida kvinnorna?

- Fragor om kost ach fysisk aktivitet ar de vanligaste,
men det ar aven manga samtal om stress och
tobaksbruk, fortsatter Therese Nygren.

Faor Josefin Smedberg har samtalen betytt mycket.

- Att ha de har samtalen, vi har traffats fyra ganger nu,
ach veta att jag har nagon att ringa om jag behover ger
en trygghet. Dessutom ar det skont att tala med ndgon
som inte ar fixerad vid BMi-tal. For mig har samtalen
nneburit att jag har hittat lite nya vagar for
vardagsmotion, aven om jag som hundagare ach som
egen foretagare inom tradgardsbranschen inte direkt
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Region Kalmar lan

har problem med et stillasittande liv. Jag har ocksa
stallt om min kest en del, framforallt ater jag en battre
frukast. Mu ar det grot och kanske en frukt som
serveras, sager Jasefin Smedberg med ett stort
beende.

Malet far Therese Myaren och hennes kollegor & att
projektet, som precis fadangts under 2022, ska bli en
ardirarne del av regionens arbete och bidra till en
ferbattrad halsa hos irmanama.

- Wi ser positiva resultat | projektet med minskat
tobaksbruk, férbatirade kostvanor, Gkad Tysisk aktivitet
ach farbattrad sjalvskattad halsa. Det ar valdigt roligt
att se hur rycket insatsema pdverkar deltagarnas
familjer pasitivt. Resultaten wvisar att det har projektet
behavs och att mdnga kan A rdd som ger dem en
béttre livastil, fortsatter Therese Mygren.

En friga som halsokoordinalGrema nu satter lite extra
fokus pd ar hur covidpandemin pdverkal de gravida
kvinnoma ach deras partners. Det utvardenngen pekar
rmat ar att pandermin pdverkal manniskors peykiska
halza. Patienterna upplever atl det ar svarare med
sociala kontakter under bade graviditet och férsta
tiden rmed bebis ndr de & isclerade och saknar sociala
sammantiang.

Mar vel ni om projektet kommer att bli en del av
regicriens arbete med att stotta och hjalpa gravida
kvinnar?

- Mu har projektet férlangts under 2022, darefter sker
en ny ulvardering. Men jag hoppas att vara positiva
resultal ska innebara att de som fattar beslutet ser atl
wi Fyller en viktig funktion inom Madrahalsovarden och
att den har verksambeten bos vara en del av
Modrahalsovarden | framtiden, sager Therese Mygren.

Extra-irife:
Fakta

Praojekiet Halsa infar, under ach efter graviditet

R

# Patientzamtalen startade i april 2020 ach 1l ach
novernber 2021 har tre halsokoordinatorer mistt 430
patienter under sammanlagt 1535 ferdjupade
halsasamtal.

# Ay samtalen har 954 besok varit telefonsamtal, 406
besak pa mattagningarna, 122 besok har varit digitalt
vardbesak med video och 45 besok har varit pd annan
plats, exernpelvis promenad eller gym. Resterande B
besak ar okategoriserade.

# Warje patient traffar halsokoordinatorn | snitt mellan
tre till fyra tillfallen ach de flesta besok pabdrjas wnder
graviditeten.

# De framsta anledningarna tll att patientema soker
stod hos halsokoordinatern ar otillracklig fysisk
aktivitet (27 %) och obalsosarm kost (27 %) folit av
stress (16 %), avervikl (15 %), tobaksbruk (14 %) och
sist somn (1 %)

#0e¢ fordjupade halsosamtalan gars inam amnena
kost, fysisk aktivitel, stress, smn, tobak och alkohiol.

# Insatserna incm projektet riktar sig till patientern i
farsta hand, men med farhappningen om att en
halsosam livsstil hes en foralder hjalper resten av
farmiljen att ma battre.

@ Barometenn Plus

Al articles are pratecied by the copynight Al Articles ray not be
dislributed eulside the arganization withaul the apgroval of Retreves
ar e individual publizher
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Bilaga 6. Atgardskoder
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Bilaga 7. Kostindex

Delrapport 2

Halsa infor, under, efter graviditet
Skapad: januari 2022

Skapad av: Hannah Grocher Schildt med Sandra Karlsson
Godkand av: Maria Engman, Eva Wester

Kostindexfragor

1. Hur ofta &ter du grénsaker eller rotfrukter (férska, frysta eller tillagade)?

[] Tva géanger varje dag eller mer {3p)

[] En géng varje dag (2p} @ %
[] Néagra ganger i veckan (1p)

[ En géng i veckan eller mindre {Op)

2. Hur ofta &ter du frukt eller bér (férska, frysta, konserverade, juice etc.)?

[] Tva ganger varje dag eller mer {3p)

[l En gang varje dag 2p) — »|

[ Nagra ganger i veckan (1p) bi%
[l En gang i veckan eller mindre (Op) *s B \—

3. Hur ofta &ter du fisk eller skaldjur (som huvudriétt, i sallad eller

[] Tre ganger i veckan eller mer
[1 Tva ganger i veckan
[1 En géng i veckan

{3p)
{2p)
{Tp)

som palégg)?

[ Nagra géanger i manaden eller mindre (Op)

4. Hur ofta &ter du kakor, choklad, godis, chips eller lask?
[] Tva ganger varje dag eller ofiare  {Op)

[l En géng varje dag {1p}
[ Nagra ganger i veckan 2p) 0

[ En gang i veckan eller mindre (3p)

I"ﬁ

5. Hur ofta &Gter du frukost?
[J Varje morgon

[] Nastan varje morgon @

[ Nagra ganger i veckan

[l En gang i veckan eller mindre

Exempel pa enkla rad

For oft ata halsosamt ar det bra att:

* gta mycket frukt och gront — gdrna 500 gram per dag. Det motsvarar fre frukter och tva rejala
portioner gronsaker

* gta fisk ofta — garna 2-3 ganger i veckan

* begransa mangden livsmedel med fillsatt socker, som t.ex. lask, godis ach kakor

* valja fullkorn nar du dter brod, flingor, gryn, pasta och ris

* begransa mangden salt i moten. Se aven upp med fardiga produkter som kan innehalla mycket salt.
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Bilaga 8. Patientenkater

Alder
Namn Antal % 60
18-23 ar 16 11,7
24-29 ar 60 43,8 484
41
30-34 ar 41 29,9
35- 40 ar 13 9,5 36
>40 ar 7 5,1
Total 137 100 a
16
13
124 :
Svarsfrekvens
44,5% (137/308) 04
18-23 24- 30-34 35- >40 &r
ar 29 ar ar 40 &r
Kon
140 -
Namn Antal % 128
Kvinna 128 93,4 1124
Man 8 5,8
Icke-binar 0 0 841
Annat/vill ej uppge 1 0,7
56 -
Total 137 100
28 |
8
Svarsfrekvens . 0 1
44,5% (137/308) E é‘% g g %
2 % ;E“ 2
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Foralder
140 -
121
Namn Antal %
1124
Gravid eller har fott barn 121 93,8
Icke fodande foralder 8 6,2 84 |
Total 129 100
56 1
Svarsfrekvens
28 |
41,9% (129/308)
8
0
Gravid eller Icke fédande
har fott barn foralder
Hur har du upplevt bemotandet fran halsokoordinatorn?
Namn Antal % 100+ 93
Mycket bra 93 68,9
Bra 24 17,8 80+
Mindre bra 7 5,2
Daligt 3 2,2 604
Vet gj 8 5,9
Total 135 100 407
24
20 1
Svarsfrekvens 7 4 8
43,8% (135/308) 04

Mycket Bra Mindre  Daligt Vet e
bra bra

Utveckla garna ditt svar!

Hon tog sig tid att lyssna och gav bra tips tillbaka.

Vildigt givande och tanker annorlunda nu

Trevlig, lyssnar helhjartat och kommer med bra tips och idéer
Engagerad, enkla och konkreta tips, inte domande, forstaende.

Har fatt mycket bra info ang bra mat och motion, hjalp med redskap om hur jag ska ténka i
vissa situationer som kan uppsta i smabarnsaren med kost och tréning, samt pepp och stod
nar saker varit tuffa - dven utdver kosten!
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Hon lyssnar utan att vara domande och far en att kdnna sig trygg med att beratta saker som
ar jobbiga. Hon har dven full forstaelse for att saker inte alltid gar som planerat utan ser da
istallet framat och forsoker tillsammans med patienten komma pa en l6sning som kanske
fungerar battre.

Bra bemo6tande som dven inkluderade mig som pappa och gav mig utrymme att vadra mina
bekymmer.

Ett tillfdlle att fa prata om hur jag verkligen kédnner, att kunna vara helt &rlig utan att kdnna
ngn skam. Fatt mig att kdnna mig mer normal, att mina tankar nog ar vanligare 4n man tror.

Tycker hon gjorde samtalen mycket intressanta och kunde ge mycket tipps

Hon ar inte som andra, utan klarar man inte att halla sig till den planen vi kommit 6verens
om, sa istallet for att skélla ut en sa forséker hon att gora dndringar som ska vara enklare o
annu lattare att folja.

Jattetrevlig och glad, man kdnde sig valdigt peppad efter hennes samtal.
Hanna har ett valdigt bra bemo6tande som passar yrket!

Forsta besoket var bra sen kdndes de som att de ran ut i sanden blev bara en konstig
stamning

Hannah ar underbar! Jattetrevlig, varm, glad, inkdannande. Tycker mycket om henne.

Hon lyssnar bra och kommer med bra idéer som passar mig i traning och halsa.

Hannah ar valdigt latt att prata med och 6ppna sig for! Hon lyssnar utan att ge pekpinnar!
Vildigt givande och bra. Hannah lyssnar och utgar ifran mig som patient.

Har fatt mycket bra rad och stod!

Trevlig och lyssnar bra

Extremt trevlig, forstdende och har valdigt bra tips och rad.

Va tydlig i borjan att jag inte ville ha fokus pa enbart vikt. Men kant att det mer och mer
handlat om det. Trotts att jag inte haft nan jattestor viktuppgang.

Jag har fatt "mycket bra”uppmarksamhet av Hannah.

Hon var sa positiv och rolig att man kdnde sig bekvam att prata med henne om hur man
madde!

Helt fantastiskt och givande att fa ha samtal med Hannah! Otroligt kunnig, professionell och
trevlig.

Latt att prata med och snappar upp dven sma saker sa man verkligen kdnner att hon bryr sig
och vill hjalpa.

Hanna har varit ett valdigt bra stéd och hon ar |att att prata med och verkar férsta hur man
menar nar man forklarar saker och ting.

Lyhord och noggrann, forstar problematik som kan finnas och uppsta, exempelvis om jag kan
vara éarlig angdende maende och situation, inte linda in det

Hanna har ett valdigt trevligt bemoétande. Hon stéller fragor och ger utrymme till svar dar
man far tanka till och inse saker sjalv. Hon ger inga pekpinnar utan ger rad och vagledning
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som kdnns bade stottande och peppande! Jag upplevde att jag fick stor tillit till Hanna och
hennes kompetens och kdnde mig trygg att prata med henne om allt!

Upplever Hannah tillmdtesgaende, kunnig och lyhord.
Trevlig
Mycket trevligt

Hannah har varit fantastisk. Hjalpt mig igenom graviditeten pa ett smidigt och bra satt.
Vildigt snall och jordnara.

Trevlig och saklig - far en att kdnna sig bra om sig sjalv oberoende om man behdéver mer eller
mindre hjalp géllande kost/motion och vdlmaende.

Bemotandet har alltid varit toppen. Hon har alltid varit peppande och stéttande.

Kint mig vildigt vdl bemétt, respekterad och lyssnad pa. Aven med varm han
omhdndertagen.

Alla barnmorskor och annan personal fran mddrahalsovarden jag nagonsin har pratat med
har varit riktigt trevliga och snalla vilket gor att man vagar beradtta mer om det som vanligtvis
ar svart eller jobbigt att prata om.

Tillmotesgaende och engagerad.

Proffsigt bemaotande. Inlyssnande. Var dock svart for mig egna del att hinna med och komma
ihag tiderna.

Trevlig, inlyssnande, flexibel.

Har fatt en att tdnka pa saker man kan gora for att forbattra sin vardag som man kanske inte
funderat pa innan.

Omténksam, trevlig och mycket forstaende, latt att prata med!

Stort stéd och bollplank om manga delar kring bade sjalvbild, trauma, graviditet och
angestproblematik. Samtalen har gett perspektiv och trygghet.

Var svart att ibland hora samtalen ordentligt da det uppfattades mycket trafikljud i
bakgrunden och overlag daligt ljud.

Valdigt bra och stdédjande i min kamp att sluta roka

Fick bra och fungerande tips och rad.

Upplever att det som skrevs i journalen inte srammer 6verens med vart samtal.
Lyhord och aterkopplande. Man om helhets halsan.

Markte att jag redan hade god kunskap men fick bra sma tips! Dels pa vad man kan gora
innan och efter som jag mest hade fragor kring.

Trevlig och kunnig barnmorska
Lugnt och skont utan krav och prestation

Kloka samtal och fint mottagande. Blivit tagen pa allvar. Pepp som hjalpt en framat och
samtidigt skont att fa prata av sig.

She gave me good direction in staying healthy throughout my pregnancy and after birth.

Jag har utvecklade mig mycket och lararna ar hur man planerar sina dagar .
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Viktigast att hade tid till mig, ingen stess av den, kunde saga allt som sitter i min huvud och
hjarta

Jag blev lyssnad pa. Jag upplever att jag inte blev domd for mina val.

Hon ar fantastisk.

Hon har varit en otroligt bra stottepelare under hela den tiden vi haft kontakt. Sa otroligt
tacksam for att hon funnits dar for mig.

Vilket/vilka @amnen upplever du har tagits upp under traffarna med halsokoordinatorn?

Namn Antal % 90- g5
Kost 86 92,5
Fysisk aktivitet 76 81,7
Tobak 36 38,7
Alkohol 26 28
Stress 51 54,8
Somn 41 44,1
Annat 17 18,3
Annat 5 5,4
Total 338 363,4

®
o
X

Fysisk
aktivitet
Tobak
Alkohol
Stress
Sémn
Annat
Annat

Svarsfrekvens

30,2% (93/308)

Annat

Forvantningar pa foraldraskapet
Familjeliv

Oro

Meditation

Atstérning

Psykiskt maende
Psykiskt maende
Familjen

Relationer
Atstérning/itbeteende
Annat

Angest
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Familjerelationer
Allmant maende
Graviditet
Forlossningsdepression

Relation

Har du tagit till dig nagon ny kunskap om hélsa/levnadsvanor sedan du traffat
halsokoordinatorn?

90
82
Namn Antal %
Ja 82 88,2 72
Nej 8 8,6
Vet ej 3 3,2 54
Total 93 100
36
Svarsfrekvens
18 |
30,2% (93/308)
3
D,
Ja Nej Vet gj

Om ja, inom vilket/vilka omraden?

Namn Antal %
Kost 81 71,1
Fysisk aktivitet 65 57
Tobak 15 13,2
Alkohol 4 3,5
Stress 43 37,7
Sémn 23 20,2
Annat 10 8,8
Annat 4 3,5
Total 245 214,9
% 8B ¥ O @ E E B
< 8% & § ¢ & & &
LE F = n L2 < <
w© <<
Svarsfrekvens
37% (114/308)
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Annat

Relationer

Samtal kring dtbeteende m.m

Annat

Allmant maende

Psykiskt valbefinnande

Nya perspektiv kring att hitta balans i livet.
Eating habits

Tankesatt

Berdtta garna mer om den nya kunskapen du har tagit till dig!

Det ar skont att ha ndgon att “bolla idéer” om nar det kommer till livsstilsomvandling. Trots
att man hade lite kunskap tidigare ar det alltid skont att fa prata med en professionell.
Oppnat upp for ett annat tankande

Jag fick mer kunskap om olika naringsamnen och hur jag behover ata for att fa i mig dem som
vegan och gravid. (Spoiler: det veganska rackte inte..).

Hanna har fatt mig att forsta att det ar OK att inte orka, dela med sig av sina sysslor och
hjalpas at nar det kommer till hem och barn. Det har for mig hjalpt mig att [attare komma till
ro, hitta mig sjalv och min egna styrka i livet. Samt att tdnka, planera och ordna maten pa ett
naringsrikt och halsosamt satt.

Man maste inte alltid prestera till 110% utan man far ha "offdagar” det viktiga ar att man
anda ror pa sig.
Fick mig att dndra forhallningssatt och darmed minska stressen.

Fatt mig att kdnna mig lugnare i min situation, dven fatt hjalp i hur jag ska kunna hantera
manniskor som star mig ndara men som &r valdigt krdvande.

Har vagat borja testa mer gronsaker aven om man inte gillar det sa har jag testat, borjade
tanka pa att om vi ror oss och jag slutar roka kommer barnet ma mycket battre

Fatt bra ex pa lite mellanmal jag tagit till mig Byta ut pasta ex till bonpasta Jag har ratt bra koll
innan men anda lart mig lite finslipning och ersatta med battre saker

Hannah har lart oss att dven sma foréandringar i bade kost och rorelse kan gora stor skillnad i
bade hur man mar och dven gor att man gor ner i vikt.

Jag fick med mig senast en lista pa fysisk traning, steg for steg. Som jag far géra i min takt sa
den passar mig.

Hur kosten kan paverka mitt madende och min mage.

Fatt mer tips och trix for att fa en mer halsosam vardag.
Jag har tagit till mig att jag ska dta bade god och nyttig mat.
Om kroppen och tips pa enkel, nyttig mat.
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Viktigt att tdnka pa med kost under graviditet och under amning. Vad som &r bra att borja
med nar det kommer till fysisk aktivitet efter forlossning, vad man ska vara uppmarksam pa
(smaérta osv)

Hanna hjalpte mig tex att veta vilken kost som passar bast for att maxa jarnupptaget. Hon har
gett stdd och vagledning inom kostvanor som gett mig battre forutsattningar att fa i mig bra
mat under graviditeten och efter. Detta har saklart gynnat bade mig och min familj. Vi har
tillsammans kommit fram till vilken typ av motion som passade mig och mitt maende, i mitt
fall yoga.

Samtal kring dtbeteende och allt som hor dartill sdésom tankar om kost, motion, stress och
somn och hur mycket kan hoéra ihop.

Jag har fatt alla information

Hannah har hjilpt mig férstd mer om kost och aktivitet. Aven att sémn &r en viktig faktor i det
hela. Hon har gett mig tips och tricks.

Overlag fatt ldra mig att dven allt det lilla réknas. Och massa bra tips p& hur jag kan stressa
ner

Jag har god kunskap inom kost och fysisk aktivitet, det jag dnskade extra stod i ar hur jag pa
basta satt kan dta som gravid och vad jag behover prioritera i kosten, vilket var skont att fa
bekraftat.Det jag mest fick ny insyn i ar det psykiska, med att acceptera mig sjalv och landa i
att jag mar bra och att jag inte alltid behover strava mot det perfekta och aldrig vara nojd.
Helt enkelt mer sjalvacceptans.

Kunskapen om en sund psykisk och fysisk halsa har jag. Bra dock att bolla och bli pamind om t
ex stress, att satta mig sjalv framst och minska kraven som finns runt mig. Tips pa traning
efter forlossningen var det vi gick igenom under sista motet. Det kdndes bra och blev en

pepp.
Att inte stalla for hoga krav pa mig sjalv.
Trots att jag inte lart mig nagot nytt sa har det ju varit bra paminnelser att ta till sig

Fatt mer info om tankar kring fysisk aktivitet och kost som har varit véldigt vardefullt tycker
jag! Gav trygghet i hur man ska agera kring sant som gravid.

Jag har fatt goda rad om konton att folja pa sociala medier. Fatt bekréftelse pa att jag varit pa
vag at ratt hall och stod i att halla mig till planen men att inte lata kontrollbehov ta dver.

| borjan av graviditeten madde jag illa och var valdigt trott. Nar det la sig med tiden gick jag
tillbaka till mina vanliga (battre) vanor. Hade inget med samtalet att géra utan endast
biologiska faktorer som graviditeten medférde.

Fick bra forslag pa 6vningar pa gym man kan gora under graviditet och efter.
Kopplade mat med stress och fick andra matlagningsvanor for att stressa mindre.

Har varit lattare att halla kvar vid goda vanor med hjalp av uppféljande samtal sa det har varit
en morot att vara duktig

| am greatful for Sandra’s help. He cleared misconceptions | had about staying healthy. She
also gave me great advice about being physically fit both during and after pregnancy.

Den nya kunskapen att jag gar ut utomhus traninar mer och lara mig nya saker hela tiden .
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Jag har bara haft ett samtal med Hannah men det var mycket bra. Hon fick mig att se saker pa
ett annat satt an tidigare och gav mig en knuff i ratt riktning.

Jag har dndrat mitt kost och boérjade trana mer.Och sémnar klockan 20:30

Pa en skala fran 1 till 10, dar 1 ar inget och 10 ar valdigt mycket, hur har det stod du fatt av

halsokoordinatorn hjalpt dig att genomfora en livsstilsforandring?

Namn
1-Inget
2

O 00 N O U b W

10 - Valdigt mycket
Total

Statistik

Medelvirde
Median

Svarsfrekvens

30,2% (93/308)

Antal

3
0
0
2
15
3
16
31
6
17
93

%
3,2
0
0
2,2
16,1
3,2
17,2
33,3
6,5
18,3
100

354

28 1

214

144

15

16
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Inom vilket/vilka omraden upplever du att du har gjort en positiv livsstilsforandring?

Namn Antal % 90 -
Kost 89 70,1
Fysisk aktivitet 66 52 721
Tobak 21 16,5
54
Alkohol 6 4,7
Stress 38 29,9
36
S6mn 17 13,4
Annat 11 8,7 184 a
Annat 2 1,6 5
Total 250 196,9 0
3 ¥8 £ T @ E B B
2 ©3 3 5 g c £ =
] [ = n w < <C
© <<
Svarsfrekvens

41,2% (127/308)

Annat

Angest och oro

Atstérning

Relationer

Tank kring atbeteende

Annat

Allmant maende

Sjalvkansla

Ar ej gravid dnnu sd har ej andrat fér mycket dnnu, férséker dock stressa mindre!

Min egen bild av mig sjalv

Berdtta garna om de forandringar du har gjort!

Lagt till jarnrika animaliska livsmedel i min kost.

Bytt till diabeteskost samt anvander mer nyckelhalsmarkta varor samt fullkornsprodukter.
Lattare att hitta sma saker som forbattrar och minskar stressen.

Forsoker ta dagen som den kommer, forsokt minska kraven pa mig sjalv.

Har borjat rér mig mer och slutat roka samt testa olika matratter som ar nyttiga och vissa
saker har vi borjat ata
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Sokte ju till kostradgivningen pga nattjobb och oregelbundna maltider. Orolig att det skulle ga
for manga tim mellan malen/for lite mat osv for bebisens skull. Ville hitta ett satt och kdanna
mig trygg i att de jag &ter ar bra dven for bebis. Sa forandringarna jag gjort ar att ata lite
nyttigare, tanka pa att fa i mig naringsriktiga mal for de mesta som &r bra bade fér mig och
bebis

Jag ar ute och gar mycket mer och ater lite mindre mat varje gang jag ater.
Vi har blivit duktigare pa att ata fisk varje vecka har hemma.
Roker mindre och planerar att sluta sa smaningom.

Bytt ut olika matvaror mot battre. Istallet for bara gurka typ sa mer agg och paprika. Vatten
och mjolk till middag. Inte dta sent, utan dta middag vid 18-tiden o halla sig matt under
natten.

Jag har tagit sma steg mot en battre kost utifran hur min mage mar.

Slutat med socker i veckorna och dter mer mat. Smaater mindre och ater da mindre onyttigt.
Ar i en svacka just nu, men vet att jag kan ta mig ur det.

Har gatt ner i vikt under graviditet pa grund av mat. D3 hjalpte mig Hannah att ga upp i vikt.
Ata fler mal mat och tillata vila p& dagtid

Den storsta forandringen har skett inom kosten. Jag forbereder nu mycket matlador for att
forsakra att jag, min sambo och barnen far i sig bra lagad mat, dven nar orken inte finns. Vi
ater numera fisk varje vecka, innan kanske var fjarde. Vi dter mer grént och har bytt ut
mycket vitt socker mot fruktsocker.

Forsoka att fokusera pa en synd kosthallning och vad man kan lagga till snarare an att undvika
att dta/forbud.

Mer aktivitet och battre koll pa kosten.

Jag har inte fullféljt allt annu men jag ar pa god vag. Minskad rékning, forsoker dta battre och
tanka pa att stressa ner

Fatt bekraftelse pa att gora saker utefter min kropp och vad den klarar. Minskat pa stressen.
Tankemonster framst.

Sett till att sova mer efter bra paminnelser om vikten av det

Lagt in extra mellanmal och férsokt utdka gronsaksintaget.

Sedan jag blev gravid blev prioriteringarna forandrade och samtalen har hjalp mig att halla
fast vid dem. Fran att prioritera alla andras behov till att nastan enbart prioritera mig sjalv
och att fortsatta ha ambitionen av att mat ar kroppens bransle, varken positiv eller negativt
laddad utan en livsnédvandighet.

Nér jag slutade ma illa i borjan av graviditeten kunde jag aterga till normala kosthallningen.
Trénar triathlon i vanliga fall och har koll pa bade traning och kost. Men har till foljd av
trotthet, illamaende och omstéllning av levaxin fatt anpassa mig for att fa vardagen att
fungera. Vilket koordinatorn férstod pa telefon men kande att jag fick en krankande
beddmning i journalen vilket inte stimde 6verens med vad hon sa pa telefon.

Kanske inte direkta fordndringar mer pepp att uppratthalla vanor nar det varit tungt.

Forsok med mer vardagsmotion och yoga
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Prioriterade om.

Ater mer hilsosamt med mer gronsaker och battre utspritt éver hela dagen. Har kommit
igang med tréningen och haller fast vid lagom niva.Forsoker hitta pa nagot roligt mitt i mitt i
veckan.

| have lost weight in a healthy way and | have developed a positive attitude towards physical
fitness.

De nya forandringar ar att man ska gora saker an i taget att man inte ska gbra samma tidigt
annars blir man over stressad om allt.

Jag ar medveten om vilken mat ar bra fér mig och forsoker vélja ratt.

Jag har bara haft ett samtal och darfér inte hunnit bearbeta saker djupare men besdket hos
Hannah fick mig att tdnka pa ett annat s&tt och vara snallare mot mig sjalv.

Jag har borjat och dta mindre ris och potatis, jag ater varje dag sallad, tabuli och gronsaker.

Upplever du att de livsstilsforandringar du har gjort har paverkat din familj/omgivning?

Namn Antal % b i
Ja, positivt 94 70,1 80
Ja, negativt 0 0
Nej 16 11,9 0.
Vet gj 24 17,9

Total 134 100 40 |

24
Svarsfrekvens 207 i
43,5% (134/308) 0
. Ja, Ja, Nej Vet gj

positivt negativt

Utveckla garna ditt svar!

Fick med min sambo pa att tdnka till nar det kom till kosten och motion.

Min sambo gled in pa ett bananskal och kor tillsammans med mig. Valdigt positivt. De trodde
jahinte

Nar jag gor nyttigare mat sa far ju resten av familjen i sig battre grejer med, fatt mer rutiner
vad galler socker osv.

Min man ater samma mat som jag
Bade jag och tjejen mar battre och tror att barnet kommer ma battre nar det fods

Det ar ju inga jattestora forandringar utan mest for min egen del och att jag kdanner mig trygg
i det

Jag ar mycket piggare och inte lika sur o grinig tack vare Hannahs rad.
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Vi alla ater samma mat nu. Innan kunde mina séner dta mindre och ibland jag o min man
mindre. Nu ater vi lika mycket ungefar.

Svart att sdga da mina kostforandringar framst paverkat mig och min mage
Battre humor, piggare och mar battre.

Jag ar sa aktiv just nu och har snart forlorat 15 kilo och min kost och sémn &r pa plats! Sa tack
Hanna for all hjadlp som jag fick!

Absolut, min familj far definitivt fordelar av min nya kunskap inom tex kost, da det &r jag som
oftast handlar och lagar mat.

Jag ar piggare och gladare=hela familjen mar battre :)
Fatt med min sambo i fler fysiska aktiviteter

Min stress paverkade mig negativt och jag madde daligt av det och sjalvklart sa blir
personerna man bor ihop med ocksa paverkade av det.

Min man &r sporrad att fordndra sin syn pa kost.
| have more energy now and | am able to think more positively about the health of my family.

Att har blivit mer lugn och ro . Vi har gjort rutiner och planering da ser man utvecklar och man
kdnner sig sa bra med allt.

N&r jag valjer bra/hdlsosam mat sa dter dven resterande familj bra och hilsosam mat.

Tycker du att de fordjupade halsosamtalen ska fortsatta att erbjudas inom
Modrahéalsovarden?

140
Namn Antal % 124
Ja 124 92,5 112+
Nej 5 3,7
Vet gj 5 3,7 84 1
Total 134 100
56 1
Svarsfrekvens
28 -
43,5% (134/308)
5 5
04
Nej Vet gj
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Ovriga tankar fran dig kring vad som varit bra och vad som skulle kunna bli battre. Tack for att
du tar dig tid!

Alla som besdker landstinget ska fa detta erbjudande. Ar siker pa att de skulle ridda ménga
fran att ha de kampigt. Till att se en forandrad livsstil.De ar mycket man inte tanker pa sjalv.
Aven att man sjalv upplever att man mar bra.

Pa de vanliga kontrollerna finns inte sa mycket tid for fordjupat prat utéver matningarna och
dagens tema, men hos Hannah &r det bara fokus pa hélsa. For oss som behdover hjélp inom
det ar det fantastiskt att fa den mojligheten!

Jattebra att man far tips pa vad man kan gora for att ma lite battre under tex sin graviditet!

Kan ej komma pa ndgot som behover bli battre. Hanna gor ett otroligt bra jobb och det méarks
att hon brinner fér det hon gor.

For mig har det bara varit positivt och att fler borde fa chansen att traffa Hannah, for hon ar
helt suveran

Hannas uppgift/yrke ar ett bra komplement till de 6vriga besdken pa mvc.

Ha garna fardiga blad med tranings 6vningar .Blad pa vad som ar bra att dta inte bara hivda
att allt finns att hitta pa internet

Just nu kdnns om allt bra som de &r med vara halsosamtal
Jag tycker det har varit bra for mig.

Har haft ndgon att prata med om hur man kdnner sig! Sa det var jatte positivt! Sa jag tycker
att detta behovs, speciellt for mammor sa ni borde absolut fortsatta!l

Jag var skeptisk till en borjan men valde danda att ta hjalpen nar den erbjods och kontakten
med Hannah har verkligen varit till hjalp under min graviditet.

Héalsosamtalen med Hanna har kdnts mer givande dn med barnmorska eftersom man fatt en
hel timme till att bara prata om mitt maende, kost, motion osv. Hos barnmorskan finns aldrig
tiden till att bara fa prata om hur man mar utéver prover, undersdkningar osv. Jag ar valdigt
tacksam fér samtalen med Hanna dar man fatt prata om allt som kénts relevant just den
veckan. Aven efter graviditet och férlossning har samtalen varit vildigt givande.! Jag hoppas
detta kommer fortsatta erbjudas alla gravida!

Kanns tryggt att veta att det finns professionell hjalp att fa om man behéver.
Allt har varit sa bra. Skont att kunna vénda sig till ndgon om man behdéver hjalp.
Tacksam att denna radgivning erbjuds

Stodet har varit toppen. En person som Hanna borde alla fa stéttning av

Bra bemo&tande, struktur och uppféljning mellan moten som kants bra pch personligt. Sandra
som jag traffat har varit valdigt inlyssnande och hon har varit genuint hjalpsam samt vagat
utmana mig. Toppen!

Tycker det va véldigt positivt att fa ett samtal med halsokoordinatorn da man kunde honom
djupare pa sadana fragor an med sin barnmorska. Bra kunskap att fa med sig under
graviditeten.

Jag vet inte om det dr majligt men min man hade garna velat ha dessa samtal ocksa for dven
han kanner att han ar sporrad till att forandra sin livsstil infor att bli foralder.
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Battre att fa prata med en barnmorska eller sjukskoterska som jag sjalv soker upp om jag
kdnner att jag har besvar av illamaende eller somnproblem. Kdndes patvingat och da det inte
gav mig nagot mer dn angest av att lasa min journal pa 1177 sa anser jag att ni behover se
over denna "tjanst” och utveckla till nagot mer anvanbart ndr man redan &r i en kanslig sits

som gravid.

Det ar for battras att man far vagleda personer visa olika saker och tips hemsida om det finns
informationer och sant ar bra tycker jag alla val.

Hon har varit en fin manniska som funnits dar och jag har kunnat bolla mkt tankar med

henne.

Hur ar din generella upplevelse av din tid pa Modrahalsovarden?

Namn Antal
Mycket bra 82
Bra 42
Varken bra eller dalig 4
Dalig 0
Mycket dalig 0

Total 128 100,8

Svarsfrekvens

41,2% (127/308)

Utveckla garna ditt svar!

90+

724

54

364

18 -

Mycket
bra

0 0

Bra Varken Dalig Mycket
bra dalig
eller
dalig

Efter att jag bytte BM har jag blivit valdigt bra bemott av alla som jobbar dar. Har kunnat
prata om orosmoln och fragestallningar och fatt kunniga svar.

Kanonbra

Trevlig och kompetent personal, och fina, frascha lokaler.

Den har och &r bra. Bra personal och god omsorg.

De ar trevliga och hjalpsammal!

Bade bra och mindre bra. Samtalen med Hanna har varit valdigt bra och givande! Jag
upplever tyvérr inte att jag fatt samma stéd och végledning fran min barnmorska. Sa
halsosamtalen fyller verkligen upp for det barnmorskan inte hinner med.

Blivit mycket val omhandertagen, har fatt det stod och den hjalp jag behover inom alla

omraden.

Hade 6nskat lite fler besok pa MVC som gravid, daven mer information om amning/tiden efter

forlossning.
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Alla ar valdigt tillmotesgaende, trevliga och sakliga med empati

Jag har under hela tiden kdnnt mig vdalkommen och lyssnad pa. Det &r aldrig nagon som varit
domande mot mig pga min dvervikt eller rékningen. Vilket har bidragit mycket till att jag matt
sa bra och kdnnt mig sa lugn under hela graviditeten

Har fatt mycket bra bemoétande av alla jag haft kontakt med.
Trevlig och ofta glad personal. Kunnig barnmorska.

Har trivts valdigt bra med bade min samtalskontakt och min barnmorska, men dven
personalen jag traffat pa sjukhuset i kalmar pa ultraljud m.m. Det enda jag skulle kunnat
dndra pa ar att man hade kunnat fa lite mer information om varfor och hur man gor vissa
saker.

Jag kdnner mig sedd och omhandertagen for forsta gangen inom varden sedan jag var ett
barn.

Ar jattendjd med min barnmorska och beséken hos henne. Ar endast missnéjd med
halsokoordinator delen.

Jag har kdnt mig sedd, peppad och omhandertagen.
Det var bra.

Jag skulle fatt hjalp mkt snabbare med min foérlossningsdeprition sa hade jag sluppit hamna i
en san djup depression. Och inte hamnat pa psyket.
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Anser du att halsokoordinator ar en funktion som bor finnas inom modrahéalsovarden?

Namn Antal
Ja 30
Nej 0
Vet gj

Total 31
Svarsfrekvens

56,4% (31/55)

%
96,8

3,2
100

30+

24 1

18 -

12

Ja

0

1

[

Nej

Vet g

Hur ar din upplevelse av patienternas respons pa de fordjupade halsosamtalen?

Namn Antal
1 - Valdigt negativ 0
2 0
3 0
4 0
5 2
6 2
7 2
8 7
9 7
10 - Valdigt positiv 11
Total 31
Statistik
Medelvarde 8,55
Median 9

22,6
22,6
35,5
100

154

124

(=]

1 - Valdigt

negativ

24 o

10 - Valdigt

positiv
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Svarsfrekvens

56,4% (31/55)

Upplever du att tillgangen till en hélsokoordinator har medfort ndgon avlastning i ditt arbete
som barnmorska?

30 29
Namn Antal %
Ja 29 96,7 244
Nej 1 3,3
Vet ej 0 0 18-
Total 30 100
12
Svarsfrekvens
64
54,5% (30/55)
1
0
D’ T
Ja Nej Vet gj

Utveckla garna ditt svar!

Vi hinner inte lagga lika mycket tid pa detta med hélsoinfo/uppf6ljning som Hannah kan.
Hannah har mycket mera kunskap pa omradet.

Att gora en livsstilsforandring kraver stort engagemang, tid och kunskap. Jag upplever att som
bm pa MVC finns inte dessa resurser fullt ut. Upplever ocksa att patienten tar uppgiften mer
pa allvar da moétet med hélsokordinator handlar om héalsan. Ett mote hos Bm ar bade
graviditet och halsa.

Patienterna far fordjupad information utéver min kompetens.

Patienten kan fa sin tid hos BM for att fokusera pa graviditeten istallet for att ta mycket av
tiden till kost och motion.

Patienterna ar mycket ndjda och manga gor verkligen férandringar! Jag ser det som en viktig
investering for varden att ha tillgang till Hdlsokoordinator. Mycket positivt. Upplever att jag
kan fokusera mer pa mitt arbete som barnmorska!

Patienterna upplevelse anser undertecknad beror mest pa patientens egen motivation. En
motiverad patient ser ett storre varde och uppskattar hdlsosamtalet mer.

Kanns bra och professionellt att kunna hanvisa till specialutbildad livsstilscoach. Risken kan bli
att vi barnmorskor ger info kopplat till gravrisker tanker jag. Att istallet lyfta fram det unika
med patienten och utga fran hennes situation har och nu tror jag ar viktigt vid
forandringsarbete. detta ges mer utrymme till hos halsocoachen.
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Man kanner att man kan lamna 6ver den tid for information och extrabesok som kan behdvas
till dessa patienter.

Skont att kunna lyfta patientens problem till en annan niva, ofta hanger ju halsovalen
samman med de komplicerade medicinska situationerna vi ska hantera.

MHYV har for lite tid och méjlighet till bra samtal om detta. Manga barnmorskor skulle
behovas anstallas for att klara uppdraget.

| viss man, alla patienter vill ju inte och finns inte kapacitet for.

De som vill o 6nskar extra stod kan fa det pa ett proffisgt satt med kunskap som kan férbattra
deras halsa o vdlmaende

Bra att ge pat tid att kunna fordjupa sig i halsa. Vi har inte sa mkt tid till detta i
basprogrammet

Hur kdnns det att erbjuda det fordjupade halsosamtalet?

Namn Antal % 15

1 - Valdigt svart 0 0

2 0o o0 1

3 0o o o

4 0 0

5 0 0 61

6 0 0

7 6 194 >

8 4 129 P S S . S A

9 6 194 gg 7 7 T TR M T T g

10 - Vildigt enkelt 15 48,4 > = °
Total 31 100 i .

Statistik

Medelvarde 8,97

Median 9

Svarsfrekvens

56,4% (31/55)
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Har funktionen av en hélsokoordinator medfort extra arbetsuppgifter for dig som

barnmorska?

Namn Antal % 15

1-Inte alls 12 38,7

2 8 25,8

3 4 12,9

4 2 6,5

5 4 12,9

6 0 0

7 0o o0 ]

8 0 0 0 0 0 0 -_‘
3 <

10 - Valdigt mycket 1 32 - E
o

Total 31 100

Statistik

Medelvarde 2,52
Median 2
Svarsfrekvens

56,4% (31/55)
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Har du upplevt de eventuellt 6kade arbetsuppgifterna belastande?

30+
Namn Antal %
Ja 0 0 244
Nej 30 96,8
Vet gj 1 3,2 18+
Total 31 100
124
Svarsfrekvens
6-
56,4% (31/55)
]
0
0 T
Ja Nej Vet e

Kompetensutveckling inom projektet sker utifran efterfragan. Inom vilka livsstilsrelaterade
omraden dnskar du kompetensutveckling?

Namn Antal % 20
Tobak 15 484
Fysisk aktivitet 13 41,9
Kost 10 32,3 121
Stress 19 61,3 s
Somn 11 35,5
Prekonceptionell hilsa 13 41,9 1
Livsstil postpartum 11 35,5 04
s 8 ® % E 3§ FE 8=
Motiverande samtal (MI) 9 29 2 £ & ¢ £ Z& %2 EE
= % 0 w -_g_-C :E EE
Total 101 325,8 s g g 2E
i) c a 20
2 g =
* £

Svarsfrekvens

56,4% (31/55)

alkohol
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Halsa infor, under, efter graviditet
Skapad: januari 2022

Utveckla garna ditt svar!

Det finns for lite tid for mig som BM att halla mig helt uppdaterad pa det senaste inom den
har fronten, det ar ett stort och viktigt omrade som behdver hallas a jour. Darav tacksamt for

fortbildning!

Alltid bra att fa pafylining inom livsstilsrelaterade omraden. att fa lara lite mer och fa de
senaste ronen inom detta. det hjalper mig mycket i mitt dagliga arbete med mina patienter.

Traning post p.
Hur det paverkar kroppen negativt.

Tack for att du har svarat pa enkaten! Har du nagra 6vriga forbattringsforslag?

Hoppas verkligen att denna tjanst ska permanentas ! Det behovs verkligen.

Positiva reaktioner fran kvinnorna vilket ar en extrem viktig del till att ens vaga forsoka
fordndra det de ocksa manga ganger vet att de har problem med. Mer tider mer kunskap, vi
moter allt fler unga vuxna med en ohalsosam livsstil och kan vi fdnga upp de infér en
graviditet eller under en graviditet kan det leda till enorma hélsovinster vilket ocksa leder till
enorma ekonomiska vinster vilket borde vacka intresset hos de som beslutar om projektets
framtid.

Att fa en permanent livsstilscoach tjanst inom MHV regionalt.

Nej! Tycker ni gor ett utmarkt och viktigt arbete.

Skapad av: Hannah Grocher Schildt med Sandra Karlsson
Godkand av: Maria Engman, Eva Wester

56



Delrapport 2

Halsa infor, under, efter graviditet
Skapad: januari 2022

Region Kalmar |én Skapad av: Hannah Grocher Schildt med Sandra Karlsson

Godkand av: Maria Engman, Eva Wester

Bilaga 10. Personalenkater underskoterskor

Anser du att halsokoordinator ar en funktion som bor finnas inom modrahalsovarden?

15
Namn Antal %
Ja 11 100 124 11
Nej 0 0
Vet gj 0 0 94
Total 11 100
6
Svarsfrekvens
68,8% (11/16) >
o ! !
Ja Nej Vet gj

Har funktionen av en hélsokoordinator medfort extra arbetsuppgifter for dig som

underskoterska?
Namn Antal % 10+
1-Intealls 8 72,7 8
a8
2 2 18,2
3 0 0 6
4 0 0
5 0 0 4
6 0 0 4
2|
7 0 0 1
: 0o 0o AN 1
= 53
1 M >
10 - Valdigt mycket 1 91 - - E
o

Total 11 100

Statistik
Medelvarde 2
Median 1
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Svarsfrekvens

68,8% (11/16)

Har du upplevt de eventuellt 6kade arbetsuppgifterna belastande?

10
Namn Antal % !
Ja 0 0 8+
Nej 9 90
Vet ej 1 10 6+
Total 10 100
4]
Svarsfrekvens
62,5% (10/16) “ 1
0 !
Ja Nej Vet g]

Finns det nagot behov av kompetensutveckling gallande livsstilsfragor/MI for dig som
underskoterska? | sa fall vad?

Endast av privat intresse da det inte ingar i mina arbetsuppgifter att svara pa ev. fragor kring
livsstil och halsa

Skulle vara bra att fa!Man vet ju lite allmant om allt men aldrig fel att fa lite mer info.

Tack for att du har svarat pa enkaten! Har du nagra ovriga forbattringsforslag?

Fortsatt ert fantastiska arbete! Ni behovs!
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Bilaga 11. Projektplan

1.Syfte

Genom riktade insatser infor, under och efter graviditet, framja hdlsosamma levnadsvanor hos kvinna och
partner.

2.Mal

2.1 Effektmal

Okad hilsa for kvinnor och deras familjer genom férbattrade levnadsvanor.

2.2 Projektmal

Personal i modrahalsovarden erbjuds kompetensutveckling inom halsa och livsstil.
Information om prekonceptionell héilsa blir tillgédnglig fér alla i Region Kalmar lan.
Kvinnor/icke fédande féralder med 6vervikt/fetma gar ner i vikt infor graviditet.
Kvinnor/icke fédande féralder slutar med tobak infor graviditet.
Foraldrautbildning erbjuds med information om hélsa under och efter graviditeten.
Kvinnor/icke fédande férdlder minskar/slutar med alkohol inf6r graviditet.
Kvinnor med 6vervikt/fetma gar upp mindre i vikt under graviditeten.

Fler kvinnor med tobaksbruk under graviditet slutar med tobak.

Icke fodande fordlder som roker under graviditet erbjuds tobaksavvanjning.
Gravida/icke fodande féralder med risk for ohalsa forbattrar sina motionsvanor.
Gravida/icke fédande féralder med risk for ohalsa férbattrar sina kostvanor.

Kvinnor/icke fodande foralder som fatt stod till livsstilsférandring under graviditet bibehaller goda vanor efter
forlossning.

Malgrupp

Projektet riktar sig till kvinna och icke fodande foralder som planerar en graviditet, ar i en graviditet eller
nyligen forlost och visar risk for ohélsa samt dnskar stéd att férdandra sina levnadsvanor.

Kvinnorna identifieras vid gynekologisk cellprovskontroll, preventivmedelsradgivning, kontakt med
gynekologisk mottagning vid ofrivillig barnldshet, vid hélso-/inskrivningssamtal under graviditet, i samband
med foraldrautbildning eller fran egenremiss via vardguiden 1177.se.

Icke fédande foralder identifieras genom erbjudande fran gynekologisk mottagning vid ofrivillig barnléshet, vid
halso-/inskrivningssamtal under partners graviditet, i samband med féraldrautbildning eller fran egenremiss via
vardguiden 1177.se.

Projektorganisation

4.1 Projektagare

Projektet drivs inom Modrahalsovarden i Region Kalmar l1an genom en samverkan mellan Kvinnokliniken
Vastervik och Kvinnokliniken Kalmar. Projektet finansieras av nationella medel for arbetet med Kvinnors Halsa.
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Projektagare ar avdelningscheferna inom Mddrahalsovarden i Region Kalmar lan som ansvarar for projektets
genomfdorande, har anstéllt projektledare samt ansvarar att projektmalen mats och uppnas.

Projektgruppen bestar av projektledare/halsokoordinator, médrahalsovardsoverldkare och avdelningschef for
Modrahalsovard i Region Kalmar lan.

4.2 Projektledare

Projektet leds av tva projektledare som ansvarar for varsin ldnsdel. Projektledarna &r; folkhalsovetare pa 100 %
(foraldraledig 20 % t.0.m. 200929) i sddra lanet, hilsopedagog pa 100 % i norra lanet.

Projektledarna ansvarar for genomférandet av delprojekten, fortldpande utvardering, projektdokumentationen
samt kommunikation av projektet.

4.3 Aktorer

Projektledarna ar tillika hdlsokoordinatérer som genomfor utokad féraldrautbildning samt fordjupade
halsosamtal.

Barnmorskor inom médrahélsovarden har en hogst vasentlig roll i projektet, att identifiera och lamna
erbjudande om fordjupade halsosamtal till kvinnan samt eventuell partner, som ar i behov av stod vid en
livsstilsforandring.

Underskoterskor spelar en viktig roll i att méta patienterna samt administrera bokningar.

Projektperiod

Projektet pagar fran januari 2020 till december 2021. Projektet ska delrapporternas i januari 2020 till regionens
samordnare for nationella medel kopplat till Kvinnors halsa samt till projektdgarna. Slutrapport av projektet ska
presenteras i december 2021.

Bakgrund

6.1 Ohalsosamma levnadsvanor bland befolkningen

Ohélsosamma levnadsvanor ar vanliga i befolkningen. Halften av alla kvinnor och tva tredjedelar av alla man
har minst en ohalsosam levnadsvana. Tobaksbruk, riskbruk av alkohol, ohdlsosamma matvanor eller otillracklig
fysisk aktivitet utgor alla viktiga riskfaktorer for manga av var tids stora folksjukdomar. Tillsammans bidrar
dessa levnadsvanor till cirka en femtedel av den samlade sjukdomsbérdan i Sverige.

Region Kalmar Ian har en hog andel gravida med fetma och ligger bland de hogsta i Sverige.

16,6 % av de gravida i Kalmar [an 2018 hade fetma, jamfort med 15,4 % i Sverige. Norra Kalmar |dn har en
hogre andel gravida med fetma &n sddra lanet. Av data som finns fér 2019 ligger Kalmar lan pa 17,7 % jamfort
med landets 15,4 %. Det ar val kant att dvervikt och fetma, liksom stor viktuppgang under graviditet &r
forknippat med stora risker fér komplikationer hos saval mor som barn, daribland intrauterin fosterdod.
Oddskvoten for intrauterin fosterddd ar hogre i Region Kalmar lan jamfort med andra regioner. Stor
viktuppgang under graviditeten ar en av de storsta riskfaktorerna for 6vervikt och fetma senare i livet hos bade
kvinna och barnet.

Aven underviktiga gravida kvinnor har 6kad risk fér avvikande férlossningsutfall som t.ex. for tidig férlossning
och lag fodelsevikt. Goda kost- och motionsvanor har stor betydelse for halsan hos blivande modrar, oavsett
viktgrupp.

Tobaksbruk i tidig graviditet, framfor allt rékning, ger en forhojd risk for fosterddd, neonatal dédlighet och dod
hos barnet upp till ett ars alder. Tobaksbruk hos partner under graviditet innebar passiv rokning fér den gravida
kvinnan och fostret och ger en forhojd risk for lagre fodelsevikt och plotslig spadbarnsdod.
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6.2 Prekonceptionell halsa

Fertilitet, fosterutveckling och graviditetsutfall paverkas av hur vi lever och mar redan innan graviditet. En
kvinna med hog alder, 6vervikt eller fetma, tobaksbruk eller riskbruk av alkohol har markant samre chanser att
bli gravid. En man med hog alder, 6vervikt eller fetma, tobaksbruk eller riskbruk av alkohol kan bidra till en
nedsatt fertilitet samt bidra till 6kade risker for fostret. Aven méttlig alkoholkonsumtion hos bade kvinna och
man innan befruktning innebar 6kade risker for graviditeten samt fér barnet pa langre sikt. Halso- och
sjukvarden bor darfor erbjuda tobaksavvanjning samt fordjupande halsosamtal till man och kvinnor som
planerar graviditet.

6.3 Motiverande samtal

Motiverande samtal (motivational interviewing, Ml) dr en samtalsmetod som anvands i radgivning och
behandling for att underlatta forandringsprocesser. Metoden anvands generellt i radgivning och behandling
som galler livsstilsrelaterade faktorer i verksamheter som halso- och sjukvard, kriminalvard, socialtjanst,
psykiatri och skola. Syftet med samtalsmetoden ar att framja motivation och beteendefordandring. Ml &r en
viktig del av arbetet med att framja goda levnadsvanor inom hela hélso- och sjukvarden. | projektet anvdands Ml
som samtalsmetod i de fordjupade halsosamtalen.

6.4 Modrahéalsovardens uppdrag

Modrahalsovarden tillhor Halso- och sjukvardsforvaltningen i Region Kalmar Lan och ar uppdelad 6ver norra
och sodra lanet. | bade norra och sédra Region Kalmar lan tillhor médrahélsovarden Kvinnokliniken.
Modrahélsovarden i sodra Kalmar har 12 mottagningar dar samtliga mottagningar ar placerade pa en
familjecentral. Det finns en familjecentral i respektive kommun och fem familjecentraler i Kalmar kommun. |
norr har Médrahélsovarden fem mottagningar, Vasterviks kommun har tva familjecentraler, en familjecentral i
Hultsfred och en i Oskarshamn medan Vimmerby kommun har en barnmorskemottagning. Variationen mellan
antalet inskrivningar pa respektive familjecentral &r stor.

De par som kontaktar Kvinnokliniken Vastervik for hjalp vid ofrivillig barnléshet far i norr en kontakt med
gynekologisk mottagning medan Kvinnokliniken Kalmar hanvisar dessa patienter till Kalmar Privata Gyn.

Modrahalsovarden ar strategiskt viktig ur ett folkhalsoperspektiv och framhalls ofta som sarskilt val limpad att
paverka halsoldget genom information och dialog kring livsstilsfragor som tobak, alkohol, kost och motion.
Genom modrahélsovarden traffar halso- och sjukvarden i princip alla kvinnor i fertil alder. Vid gynekologisk
cellprovtagning, preventiv-medelsradgivning samt under graviditet har mddrahalsovarden goda méjligheter att
stodja en livsstilsférandring hos de som har behov av detta.

For manga kvinnor innebar en graviditet, eller nskan om en graviditet, att motivationen till férandring okar.
Det finns dock forskning som visar att de forandringar som gors ofta ar tillfalliga, och att manga atergar till
ursprungliga vanor efter férlossning. Ur ett folkhdlsoperspektiv behdver halso- och sjukvarden kommunicera
fler motiv till livsstilsforandringar som fokuserar pa bade mamman, den icke fédande féraldern och barnet,
som syftar till att géra hallbara och langsiktiga forandringar.

6.5 Tidigare projekt ”Viktiga gravida”

Modrahélsovarden i Region Kalmar lan har mellan sommaren 2017 — 2019 aktivt jobbat med insatser for att
framja sunda levnadsvanor hos gravida kvinnor med 6vervikt och fetma, inom projektet Viktiga gravida.
Insatserna har koncentrerats till tiden under graviditet och har inneburit att kvinnor med ett BMI 6ver 25
erbjudits kvalificerade radgivande samtal, sa kallade fordjupade halsosamtal, dar kvinnan tillsammans med en
héalsocoach fatt mojlighet att samtala om och fa stottning i att forbattra vanor kring kost och motion.

Enkatundersokningar riktade till kvinnor och barnmorskor har visat att de fordjupade hédlsosamtalen var
uppskattade. Enligt delrapporten hade fler kvinnor med 6vervikt i interventionsgruppen en normal viktuppgang
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jamfort med kvinnor med 6vervikt i jamforelsegruppen. D3 urvalet kring vilka som erbjudits fordjupat
halsosamtal skett utifran BMI har detta inneburit att normalviktiga kvinnor med osunda kostvanor eller
otillrdcklig fysisk aktivitet ej har erbjudits nagot extra stod. Enkatsvar fran de kvinnor som deltagit samt
barnmorskornas och projektledarnas upplevelser pekar tydligt pa att de fordjupande hélsosamtalen fyllt en
viktig funktion inom maodrahélsovarden och att det for de enskilda kvinnorna haft stor betydelse.

Nulage

Stod till livsstilsforandring erbjuds idag av halsocentralens livsstilsmottagning. Bade barnmorskor pa
modrahalsovarden och hélsokoordinatorer pa livsstilsmottagningen upplever att det &r fa gravida kvinnor som
tar del av det stodet.

Kvinnor med graviditetsdiabetes och nedsatt glukostolerans remitteras till dietist men barnmorskorna upplever
att behovet av stod ar stérre och dietist upplever att patienterna med graviditetsdiabetes och nedsatt
glukostolerans ofta har ett vidare behov av stod till livsstilsforandringar an det som ryms i dietisternas uppdrag.

Gallande tobaksbruk ar det fa som tar hjalp av livsstilsmottagningens tobaksavvanjare.

Detta innebar i praktiken en troskel som medfér att manga kvinnor kanske aldrig far den hjalp som behovs. For
att minska trésklarna ar det viktigt att i hogre utstrackning kunna erbjuda stod kring levnadsvanor inom den
egna verksamheten.

Barnmorskor inom MHV har ofta ett pressat schema och saknar manga ganger tid att djupare ga in pa fragor
rérande levnadsvanor samt tid for stottning och uppfdljning vid en livsstilsforandring. Kunskapslaget vad galler
kost, fysisk aktivitet och rokavvanjning i samband med graviditet skiljer sig dessutom at mellan olika
barnmorskor, vilket innebar att stodet i praktiken kan se olika ut beroende pa var kvinnan bor och vilken
barnmorska hon traffar.

Samtliga kvinnor fran 23 ars alder erbjuds idag gynekologisk cellprovtagning for att tidigare upptacka
eventuella cellférandringar och forhindra livmoderhalscancer. Insatsen ar en viktig prevention samt ett tillfalle
dar modrahalsovarden moter de flesta kvinnor. Tiden for cellprov ar knapp och barnmorskan har inte méjlighet
att djupare samtala kring hur levnadsvanor paverkar fertiliteten.

Ungefar 50 par per ar soker hjalp for ofrivillig barnloshet hos Kvinnokliniken i Vastervik, dar de utreds och i
vissa fall far behandling. | Kalmar ar siffran ca 150 individer och dar gors utredningen av Kalmar privata gyn. De
som soker hjalp for ofrivillig barnléshet far idag som krav att kvinnan som vill bli gravid ska ha ett BMI under 30
samt vara rokfri innan utredning pabdrjas. | dagslaget erbjuds inget stdd kring dessa livsstilsférandringar och
ovriga levnadsvanor som paverkar fertiliteten, sa som t.ex. allt tobaksbruk hos bade kvinna och man, undervikt,
dvervikt/fetma hos mannen och kosten, berors inte.

De som vill ha p-piller behdver ha ett BMI under 30 samt vara rokfria. Information om detta ges idag, men stéd
till livsstilsforandring finns inte inom den egna verksamheten. Att fa sina p-piller kan vara en motivation till att
ga ner i vikt och sluta roka, sa att kvinnan néar hon slutar med p-piller for att bli gravid, redan har en sund vikt
och ar rokfri.

Idag erbjuder bade ungdomsmottagningen och modrahélsovarden test for sexuellt 6verférbara infektioner. Det
finns ocksa tillgangligt online. Forstaelse for hur dessa sjukdomar paverkar fertiliteten ar 1ag.

Strategi

Att utveckla arbetssatten ar en av Sveriges kommuner och regioners (SKR) strategier for att forbattra kvinnors
hélsa inom forlossningsvarden. Med ytterligare en yrkeskategori inom maodrahalsovarden kan projektet bidra
till en 6kning av kvinnors hélsa. Genom att erbjuda stottning kring ohdlsosamma levnadsvanor inom
modrahalsovardens regi sa forstarks den sammanhallna vardkedjan bade for kvinnan med familj samt for
varden. Att involvera och inkludera partnern ses ocksa som viktigt ur ett jamstalldhetsperspektiv. Att inkludera
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partnern kan 6ka kvinnans férutsattningar for att férandra och bibehalla goda levnadsvanor infér, under och
efter graviditeten.

Modrahélsovarden i Region Kalmar |an har anstallt tva Halsokoordinatorer med ansvar for varsin lansdel.
Halsokoordinatorernas roll ar att aktivt jobba med hélsoinsatser riktade till kvinnor infér, under och efter
graviditet. Fokus ska ligga pa livsstilsfragor rérande kost, alkoholbruk, fysisk aktivitet och tobaksbruk.

Delprojekt

Projektet drivs genom fem olika delprojekt. Delprojekten ar varierade i bade innehall och utstrackning och ticker
insatser fran prekonceptionell halsa till efter forlossning. Delprojekten innefattar individuella insatser, insatser i
grupp och kompetensutveckling fér barnmorskor inom madrahalsovarden.

9.1 Delprojekt 1: Skapa en ny sida pa 1177.se om prekonceptionell halsa.

Idag finns viss information pa 1177.se om ofrivillig barnléshet, men den kan och bor kompletteras.
Informationen nar idag heller inte ut till de som planerar en graviditet men inte ar ofrivilligt barnldsa, eftersom
informationen primart finns under avsnittet om ofrivillig barnléshet. Genom att sprida informationen bidrar vi
till en 6kad kunskap och starker mojligheten att géra aktiva val for att fraimja goda levnadsvanor och paverka
sin fertilitet.

Atgird: Tillsammans med kommunikatér och i samrad med 6vrig expertis, ta fram material for att komplettera
den information som finns tillgdnglig pa 1177.se vardguiden.

Mal: Tillgangliggora information pa 1177.se om prekonceptionell hilsa och levnadsvanor.

Tidsplan: Start mars 2020, for planering med kommunikationsenheten.

Uppfoljning: Delrapport december 2020, analys av antal besok pa hemsida, antal personer som sokt stod pa
egenremiss via hemsidan. Slutrapport november 2021.

9.2 Delprojekt 2: Stod till livsstilsforandringar infér graviditet

Individuellt stod till forandring av levnadsvanor erbjuds idag av hdlsocentralens livsstilsmottagning. Genom att
erbjuda det inom médrahalsovarden finns det en expertis kring levnadsvanor kopplade till fertilitet och
graviditet, samt att trosklarna sénks nar stod erbjuds inom verksamheten.

Atgdrd: Individuella fordjupade hilsosamtal med kvinna/icke fodande féralder med fokus pa
livsstilsforandringar kopplade till prekonceptionell halsa. Samtal enligt Motiverande samtal (Ml). Férsta traffen
med halsokoordinatér @ 60 min, antal uppfdljningar 60/30 min efter identifierat behov. Samtalen halls antingen
pa mottagning, via telefon/video/mail eller utomhus/annan plats som bedéms relevant, exempelvis i mataffar
eller pa promenad. Halsokoordinatéren anvdnder sig av verktyg som meny/agenda, bilder pa
kostcirkel/kostpyramid, traningsévningar, livsstilsenkat, kostdagbok, min halsoplan mm.

Dokumentation sker i Cosmic. Vid behov kommer kontakt tas med allmanlakare inom primarvarden for stéd vid
foérskrivning av nikotinlidkemedel dd medicinska ansvarig lakare (MHOL) inom MHV endast har varduppdrag
angaende kvinnan (eller partner upp till 23 ar kopplat till ungdomsmottagningen).

Malgrupp: Kvinnorna identifieras genom hélsofragor vid gynekologisk cellprovskontroll och
preventivmedelsradgivning, kvinna/par/icke fodande foralder via erbjudande fran gyn/Kalmar privata gyn vid
ofrivillig barnloshet eller fran egen kontakt genom information pa vardguiden 1177.se.
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Mal: Férdjupade halsosamtal med halsokoordinator for kvinna/par/icke fédande féralder som dnskar bli
gravida genomfors inom modrahalsovarden.

Tidplan: Start april 2020.

Uppfodljning: Delrapport i december 2020 med analys av journaldokumentation fran livsstilsmallen i Cosmic
(kostvanor enligt socialstyrelsens kostindex, fysisk aktivitet enligt FYSS, Audit, tobaksbruk, vid behov: somn,
stress, socialt, stillasittande). Enkéat via Esmaker en ménad efter avslutad intervention. Slutrapport november
2021.

Ambitionen &r att folja upp kvinnan/icke fodande foralder 12 manader efter paborjad intervention for att fanga
utfall av livsstilsforandring. Det ger en mojlighet att erbjuda stottning fran annan verksamhet om
problematiken kvarstar. Eftersom projektet ar tidsbegransat ar det endast mgjligt att folja upp de
kvinnor/partners som pabaérjar en livsstilsforandring senast november 2020.

9.3 Delprojekt 3: Stod till livsstilsforandring under graviditet

Individuellt stod till forandring av levnadsvanor erbjuds idag av halsocentralens livsstilsmottagning. Genom att
erbjuda det inom médrahélsovarden finns det en expertis kring levnadsvanor kopplade till graviditet, samt att
trosklarna sanks nar stod erbjuds inom verksamheten.

Atgard: Individuella fordjupade hilsosamtal med kvinna/icke fédande foralder med fokus pé levnadsvanor
under och efter graviditeten. Samtal enligt Motiverande samtal (Ml). Forsta traffen med héalsokoordinator 4 60
min, antal uppféljningar 60/30 min efter identifierat behov. Samtalen halls antingen pa mottagning, via
telefon/video/mail eller utomhus/annan plats som bedéms relevant, exempelvis i mataffar eller pa promenad.
Halsokoordinatéren anvander sig av verktyg som meny/agenda, bilder pa kostcirkel/kostpyramid,
traningsovningar, livsstilsenkat, kostdagbok, min halsoplan mm.

Dokumentation sker i Cosmic samt hanvisning i Obstetrix. Vid behov kommer kontakt tas med allmanlakare
inom primarvarden for stod vid férskrivning av nikotinlakemedel till icke fodande forélder.

Malgrupp: Gravida kvinnor och icke fédande forilder pa samtliga fem mottagningar i norr och fem utvalda
mottagningar i soder som faller ut i risk pa regionens riskbedémning av levnadsvanor eller sjalv har ett upplevt
behov av en livsstilsférandring. Barnmorska erbjuder det férdjupade hilsosamtalet vid
halsosamtal/inskrivningssamtal. Barnmorska bokar in patienten direkt alt. patient ringer senare och bokar in
sig.

Mal: Férdjupade halsosamtal med hilsokoordinator for kvinna/par/icke fédande férdlder som visar risk for
ohélsa under graviditeten genomférs inom maodrahalsovarden.

Tidplan: Start april 2020.

Uppfoljning: Delrapport i december 2020 med analys av journaldokumentation fran Cosmic (kostvanor enligt
socialstyrelsens kostindex, fysisk aktivitet enligt FYSS, Audit, tobaksbruk, vid behov: sémn, stress, socialt,
stillasittande). Data fran graviditetsregistret (BMI, rékning, sjalvskattad halsa, viktuppgang under graviditet)
samt enkat via Esmaker vid en manad efter avslutad intervention. Slutrapport november 2021.

Ambitionen ar att folja upp kvinnan/icke fédande foralder 12 manader efter paborjad intervention for att fanga
utfall av livsstilsforandring. Det ger en mojlighet att erbjuda stottning fran annan verksamhet om
problematiken kvarstar. Eftersom projektet ar tidsbegransat ar det endast mojligt att folja upp de kvinnor/icke
fodande foralder som paborjar en livsstilsforandring senast november 2020.

9.4 Delprojekt 4: Utdkad foréldrautbildning

Idag erbjuds alla forstagangsforaldrar fordldrautbildningar i slutet av graviditeten. Utbildningstraffarna
fokuserar bland annat pa férlossningen, amning och tiden som ny foralder. Genom ett utbildningstillfalle
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tidigare i graviditeten med fokus pa halsa och livsstil sprids bade kunskap om levnadsvanor samt att gruppen
starks och uppmuntras att foljas at och stotta varandra dven utanfor modrahalsovarden.

Atgard: Utokad foraldrautbildning med extra foraldratraff i gravidvecka 22-30. Traffen fokuserar pa hélsa och
livsstil under och efter graviditet.

Malgrupp: Foraldrautbildningarna riktar sig till férstagangsforaldrar. Samtliga fem
modrahalsovardsmottagningar i norr och fem utvalda moédrahéalsovardsmottagningar i séder far ta del av
insatsen. Kvinnan/paren identifieras av barnmorska och samverkan sker for att hitta ytterligare ett tillfalle 4
120 min for att m6ta malgruppen. Halsokoordinatoren traffar gruppen efter det andra ultraljudet &r gjort och
kallelse har hunnit na de blivande féréldrarna.

Mal: Genomfora foraldrautbildningar kopplat till hélsa och livsstil.

Tidsplan: Start hosten 2020, aug/sept. Under var och sommar 2020 pagar arbetet att planera for aktiviteten, ta
fram Power Point-presentation och material till workshopen.

Uppfadljning: Enkat i slutet av traffen med fragor kring upplevelse av innehall/bedémning av behov. Uppféljning
via enkat till barnmorskan om upplevelsen av delprojektet da hen tar vid en befintlig grupp. Delprojektet
utvarderas i december 2020 samt vid projektslut i november 2021.

9.5 Delprojekt 5: Kompetensutveckling for barnmorskor inom modrahalsovarden

Under tidigare projekt Viktiga gravida genomfordes en storre kompetenshéjande insats for barnmorskorna.
Under aktuellt projekt kommer vidare kompetensutveckling ske I6pande efter behov som halsokoordinator ser
och efterfragan fran barnmorskor.

Atgird: Lopande kompetensutveckling pa arbetsplatstréffar (APT) och MHV-dagar déar hélsokoordinatéren
fangar upp vad barnmorskorna énskar mer kunskap om. Samverkan sker med grupper/processgrupper for att
tillsammans verka for kvinnoklinikens uppdrag att arbeta preventivt och hélsoframjande inom
modrahalsovarden.

Mal: Barnmorskor far den kompetensutveckling som behdvs foér att mota patienter i grundlaggande fragor
kring halsa och livsstil.

Tidsplan: Start mars/april 2020 da projektet kommuniceras med barnmorskorna.

Uppfoljning: Enkat till medverkande personal efter projektets slut. Delprojektet utvarderas i december 2020
samt vid projektslut i november 2021.

Avgransningar

Modrahalsovarden ar uppdelad mellan norra och sédra lanet vilket gor att forutsattningarna for projektet ser
olika ut i respektive del. Projektet har fatt géra en avgransning for antalet mottagningar i sddra lanet, eftersom
antalet inskrivningar ar fler i soder dn i norr. | norra lanet uppskattas det till ungefar 1000 inskrivningar per ar
(snitt dver tre &r) medan motsvarande siffra for sédra lanet ligger pa ungefar 1650 (snitt 6ver tre ar)
inskrivningar per ar. Antalet mottagningar skiljer sig 4t mellan norra och sédra lanet, varfér en avgransning till
ett antal mottagningar har gjorts i sédra lanet. For familjecentralerna i sddra Region Kalmar lan erbjuds darfor
insatser under graviditet till fem av tolv mottagningar for att fa ett motsvarande inskrivningsantal 6ver lanet.
Avgransningen i soder ar gjort utifran data fran graviditetsregistret med hanseende till mottagningens
inskrivningar per ar, prevalens av 6vervikt och fetma, graviditetsdiabetes, tobaksbruk samt parametern
sjalvskattad halsa.

Projektet har valt att prioritera insatserna infor graviditet och darmed erbjuda dessa insatser for hela Region
Kalmar lan.
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Projektet ar finansierat av nationella medel fér Kvinnors hélsa vilka ar riktade till Modrahalsovarden dér arbetet
pa ungdomsmottagningarna exkluderas. Projektet inkluderar darfor endast de patienter fran
ungdomsmottagningen som planerar graviditet. Generella hilsoframjande insatser riktade till ungdomar far ske
i annan form.

De foraldrautbildningar som ges i Region Kalmar lan erbjuds alla forstagangsféraldrar, varfor aktivitet 4, utékad
foraldrautbildning avgrénsas till samma malgrupp.

En avgransning ar gjord till arbetet med missbruksproblematik géllande alkohol. Projektledarna informerar de
tre alkoholmottagningar (Oskarshamn, Vimmerby och Vastervik) inom Region Kalmar Ian samt
Beroendecentrum Kalmar om projektet. Projektledarna sakrar kontaktvagar, om behov av remiss uppstar i
samband med samtal med kvinna/icke fodande foralder infor graviditet eller icke fédande foralder under
graviditet.

Avgransning ar gjord mot kvinnor med aktuell dtstérning. | dessa fall erbjuds kvinnan kontakt med
AnorexiBulimiCenter (ABC). Kontakt &r etablerad med mottagningarna och samverkan utformas.

Kommunikationsinsatser

11.1 Extern kommunikation

Information om projektet och dess innehall ska presenteras pa Region Kalmar lans sida samarbetsportalen och
kontaktvagar ska finnas tillgangliga pa vardguiden 1177.se.

Projektets insatser infor graviditet kommer presenteras via en kampanj i sociala medier samt pa
vantrumsskarmar och eventuellt affischer pa familjecentraler.

Extern kommunikation sker i samarbete med kommunikationsenheten.

11.2 Intern kommunikation

Projektet kommer presenteras pa MHV-dagar i norr och séder. Utdver det kommer en tydligare genomgang om
projektet att ges pa respektive familjecentral vilket inkluderar barnhalsovarden och kommunens 6ppna
forskola.

Projektet kommer presenteras inom kvinnokliniken i Vastervik och i Kalmar. Delprojektet som erbjuder stod till
livsstilsforandring i samband med ofrivillig barnléshet ska kommuniceras med gyn i Vastervik och gyn i Kalmar,
dar samverkan aven sker med Kalmar privata gyn.

Projektet kan dven presenteras for beredningsgrupperna i lansgemensam ledning i samverkan.

Information om projektet kommer ges till folkhdlsoutvecklare i Region Kalmar lan, kopplat till arbetet med att
framja hélsa med fokus pa tobaksfritt 1an, jamstalld och jamlik halsa, psykisk halsa och 6kad fysisk aktivitet. De
kan i sin tur presentera projektet pa folkhalsosamordnartraff for spridning till kommunernas
folkhdlsosamordnare.

Projektet ska presenteras for lanets halsokoordinatorer och tobaksavvanjare pa en natverkstraff, hosten 2020.
Under varen 2020 ska projektet kommuniceras med samordnande hilsokoordinatorer sa att
livsstilsmottagningarna far kannedom om projektet da det kan férandra patientgruppen pa respektive
livsstilsmottagning.

Information ska ges till Rehab och Samrehab for spridning av projektet till aktuella yrkeskategorier, sa som
arbetsterapeut, dietist och fysioterapeut.

Projektet ska ytterligare kommuniceras till ABC-klinikerna, beroendecentrum samt alkoholmottagningar.
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Budget

2,4 miljoner kronor fordelat pa tva ar som ska tacka
Léner for tva projektledare

Busskort for resor i tjansten for tva projektledare
Kostnader fér mobil och dator

Kostnader for material till patientmotet
Bilagor
13.1 Bilaga 1 Val av familjecentraler i sdédra lanet.

Familjecentralen Kalmar har valt ut eftersom de har flest antalet inskrivningar per ar och ger ett stort underlag
till projektets insatser. FC Kalmar dr den mottagning dar flest gravida i riskgrupp ej kan avsluta sitt tobaksbruk
(rokning) under graviditeten.

Familjecentral Norrliden ar till antalet inskrivningar den tredje storst mottagningen i sodra lanet. FC norrliden
rapporterar en hog procent av forstféderskor med upp till avslutad gymnasieniva ligger hogt pa BMI, psykisk
ohélsa (behandlad for psykologisk ohdlsa) samt en hég procent som rapporterat en dalig eller mycket dalig
sjalvskattad halsa under graviditeten.

Familjecentralen Emmaboda &r en liten mottagning men ligger hogt pa antalet gravida forstfoderskor med
overvikt och fetma. Tobaksbruket ar hogt bland kvinnor infér en graviditet. FC Emmaboda ligger dven hogt pa
antalet gravida kvinnor med rapporterad psykisk ohalsa.

Familjecentralen Monsteras rapporterar samre utifran kvinnans uppskattade halsa efter graviditeten samt har
ett hogre tobaksbruk tre manader fore inskrivning. FC Monsteras samverkar med férédldrautbildning
tillsammans med FC Hogsby, da antalet inskrivningar ar lagt i Hogsby, darfor far daven forstagangsforaldrarna i
Hogsby ta del av den utdkade foradldrautbildningen.

Familjecentralen Nybro inkluderas eftersom det ar en stor mottagning som har en hog andel med
graviditetsdiabetes.
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