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Bakgrund Rekommendation
Ohalsosamma levnadsvanor stér for en femtedel av den totala sjukdomsbérdan i Sverige. | november 2011 gav Socialstyrelsen ut e  Utarbeta en strukturerad modell fér arbetet med alkohol- och tobaksfri operation inom verksamhetsomrade kirurgi
”Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder". Under véren 2018 har riktlinjerna reviderats och bland annat bytt namn till (processkarta)
”Nationella riktlinjer for prevention och behandling vid ohédlsosamma levnadsvanor”. Riktlinjerna betonar sérskilt vikten av atgarder for o Medarbetare inom verksamhetsomrade kirurgi utbildas i vikten av alkohol- och tobaksfri operation for att
att stodja riskgrupper att forandra ohalsosamma levnadsvanor. En av riskgrupperna &r vuxna som ska genomga operation. -kanna till och félja arbetsrutiner som beskrivs i processkartan
-dokumentera screening och atgarder
Personer som roker i samband med operation I6per 6kad risk att drabbas av forsamrad lakning, sarinfektioner, hjart/karl- och -ha kunskap och ge enkla rad/ radgivande samtal om risker med alkohol- och tobaksbruk i samband med operation

lungkomplikationer vilket medfor langre vardtider och dkad risk for intensivvard och 6kad dodlighet. Att dricka alkohol ofta, eller i
stérre mangder, medfor forutom samma risker som rokning, dven 6kad risk for blodningar. Den nedre gransen for hur stor méangd
alkohol som &r skadlig i samband med operation ar annu inte klarlagd, varfor patienterna rekommenderas alkoholuppehall 4-8 veckor
fore operationen. Nar det géller tobak rekommenderas tobaksfrihet 6-8 veckor fore och efter operation. Rokning skapar storst risk i
samband med operation men dven andra former av tobak 6kar risken for komplikationer da nikotin gor att blodkarlen drar ihop sig vilket
leder till samre blodgenomstrémning i vavnaderna. Detta paverkar lakningsprocessen negativt.

Alla inkommande remisser ska innehalla fragor om alkohol och tobak

I remissbekraftelsen till patienten finns information om alkohol- och tobaksfri operation

Halsodeklarationen ska innehalla fragor om alkohol och tobak

Patienter ska erbjudas webbaserad patientutbildning kring tobak och alkohol vid mottagningsbesoket
Informationsfolder kring alkohol- och tobaksfri operation till patienter

Skriftlig rutin for alkohol- och tobaksfri operation (i DocPlus) for personalen

Alla patientbroschyrer kring de olika operationerna ska innehalla information om alkohol - och tobaksfri operation
Egenremissen ska innehalla fragor om tobak och alkohol

Standardremiss till tobaksavvanjare i primarvarden

Vi ska jobba utifran en personcentrerad och jamlik vard dér vi skapar forutsattningar for att patienterna ska kunna gora aktiva val kring
sin egen halsa. Vi har en viktig roll att informera och férmedla kunskap kring risker i samband med operation och hur dessa kan
reduceras. | dialog med patienten skapas tillit till patientens formaga att fatta bra beslut kring sin hélsa.

Information till patienter i mottagningsmiljon

-Ta fram roll-up med information om alkohol- och tobaksfri operation (riktad till patienter)

Nuvarande situation -Information pa vantrumsTV

I uppdragskortet for Verksamhetsomrade kirurgi ar ett av malen att erbjuda patienter stod for minskat tobaksbruk och minskat riskbruk
av alkohol i samband med operation. | nulaget finns inga tydliga rutiner och metoder for hur medarbetarna ska arbeta med dessa fragor.

) Plan: Hur kommer forbattringar att genomfoéras?
Det &r idag bristfélligt dokumenterat om patienten ar tobaksbrukare eller ej och om rad har givits. VValdigt fa patienter far remiss till

tobaksavvanjning. Att ta upp alkohol med patienter i samband med operation &r inte inarbetat och gors sporadiskt av lakarna. Det
Process-
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Mal

betyder att informationen till patienterna kan vara olika vilket inte gar i linje med jamlik vard. S
Statistik Statistik karta
tobak alkohol

il

e Alla patienter som ska genomga operation ska screenas for tobak och alkohol

e Patienter med tobaksbruk ska fa enkla rad om nyttan av tobaksstopp i samband med operation och hanvisning till kvalificerat
radgivande samtal (tobaksavvanjning)
e Alla patienter ska fa enkla rad om vikten av alkoholstopp i samband med op
e Patienter med riskbruk av alkohol ska erbjudas radgivande samtal
e Alla patienter som ska opereras och brukar tobak ska erbjudas en webbaserad utbildning om vikten av tobaksstopp i samband e .
med operation. Uppfdljning

e Alla patienter som ska opereras ska erbjudas webbaserad utbildning kring férdelen med alkoholstopp i samband med operation.

e Kontinuerlig uppféljning sker av dokumenterad screening och atgarder i SaS

e Inneliggande patienter ska motiveras till fortsatt alkohol- och tobaksfrihet efter operation. e Kontinuerliga traffar med avstamning av projektmalen i projektgruppen

e Alla patienter ska fa tydlig information om vikten av alkohol- och tobaksfri operation infor besék, under besoket i e  Enkat till patienter om upplevelsen av atgérder och informationsmaterial gallande alkohol - och tobaksstopp

mottagningsmiljon och pa avdelningen. e Arlig uppfoljning av faststalld rutin

e HFS-ombuden har som uppdrag att folja upp statistiken kring levnadsvanor i SaS (tertialvis). Detta starker kontinuiteten i arbetet.
o Kvalitetsregister

Analys

e Auvsaknad av gemensam rutin for arbetet med alkohol och tobak genom hela operationsprocessen

e Avsaknad av samsyn kring riskerna med alkohol- och tobaksbruk i samband med operation

e Bristande kunskap kring omréadet hos personalen

e Tidsbristi att arbeta med fragorna

e  Arbetet dokumenteras €j

e Patienterna &r inte intresserade av att ta till sig informationen




Alkohol -antalet screenade patienter, antal riskpatienter, antal rad Tillbaka till
huvudsida

Kirurgmottagningen

3,0
25
2,0
B Antal Screenade patienter
15 M ~ntal riskpatienter
O Enkla rad
M Radgivande samtal
M Kvalificerat radgivande samtal
10
05

0,0




Tobak -antalet screenade patienter, antal riskpatienter, antal rad
Kirurgmottagningen

Tillbaka till
huvudsida

200

150
M Antal Screenade patienter
M Antal riskpatienter
O Enkla rad
100 M Radgivande samtal
M Kvalificerat radgivande samtal
50

- o — — |

&
o

B, O G, @ 7
2N

B, 0, O B
ﬁﬁ{f@&"e e%&&o9%¢ﬁ%& ‘

3 3 2. B, Yy By By,
% 2 o

%E%&%%%%%%%%@ s P Y Yo Y % G % Y %

e i ot o
0, M, 0 M R R 5 e G G B Gy O B o b o D Q0 G G G & B G T



Tidplan

Tillbaka till
huvudsida

Aktivitet Startdatum | Slutdatum | Ansvarig Status
Fardigstélla processkarta Att utarbeta en strukturerad Sep 2017 Juni 2018 | Emma
modell for arbetet med tobaks- och alkoholfri operation inom Maria F
verksamhetsomrade kirurgi (VOM)
Alla inkommande remisser ska innehalla tobak och Sep 2018 Maria F
alkohol, langd och vikt Asa
Uppdatera halsodeklaration sa att den aven innehaller Okt 2018 Lena
fragor om alkohol Maria F
Tobak och alkohol i egen vardbegéaran samtliga omraden Sep 2018 Asa
inom verksamhetsomréde kirurgi Maria F
Standardremiss till tobaksavvanjning i PV Juni 2018 | LenaH
Utforma webbaserad utbildning kring tobaksfri op Jan 2018 Juni 2018 | Emma
Maria N
Utforma webbaserad utbildning kring alkoholfri op Juni 2018 Sep 2018 Emma
Maria N
Utrymme/lokal for genomférande av webbutbildning Mars 2018 Juni 2018 | Asa
Utforma information pa vantrumsTV Aug 2018 Okt 2018 | Asa
Emma
Uppdatera samtliga operationsspecifika Aug 2018 Okt 2018 | Asa ®
informationsbroschyrer sa att alkohol- och tobaksstopp
finns med
Skapa information pa roll up till patienter Aug 2018 Okt 2018 | Asa ®
Emma
Maria N
Skapa informationsfolder till patienter Aug 2018 Okt 2018 | Emma
Maria N
Skapa rutin i Docplus for tobaks- och alkoholfri operation Okt 2018 | Emma
Maria N
Utforma utvarderingsenkat till patienter med fragor kring | Okt 2018 Nov 2018 | Emma ®
patientens upplevelse av rad och stod for en alkohol- och Maria N
tobaksfri operation.
Remissbekraftelse till patient ska innehalla tobak och Sep 2018 Okt 2018 Maria F
alkohol (eventuellt skickas informationsfolder med) Emma
Se dver information om alkohol- och tobaksfri operation Okt 2018 | Asa
pa 1177 nar patienten bokar sin operationstid ©
Se 6ver information pa externa hemsidan angaende Okt 2018 | Asa
alkohol- och tobaksfri operation (patientfilmer 1aggs upp Emma
dér)
Ta fram koncept for information/utbildning av personal Aug 2018 Okt 2018 Maria F
(lakare, sjukskoterskor, underskoterskor, fysioterapeuter, Maria N
operationskoordinatorer, sekreterare) i tobaksfri och Emma
alkoholfri operation
Utbildning av personal 19 okt Maria F
Maria N
Emma
Bestéllning av 3 st lasplattor och 3 st hérlurar Juni 2018 Aug 2018 | Emma

Pilottesta webbutbildning pa lasplatta till patient (i forsta | Sep 2018 Okt 2018 | Asa+
hand tobaksutbildningen) HFS-ombud
Utvardera och aterkoppla till bestallare Aug 2018 Juni 2019 | Emma

Maria F
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